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Estimados miembros de la 
comunidad educativa del IES Ágora:

Me enorgullece dirigirme a vosotros en esta edición de nuestra revista “Nuevo Cen-
tro”, un espacio dedicado a reflejar las actividades realizadas a lo largo del curso aca-
démico 2023-2024, así como otras colaboraciones. Este anuario es una valiosa opor-
tunidad para revisar y reconocer el esfuerzo y la dedicación de nuestros alumnos y 
profesores.

En el IES Ágora, fomentamos un ambiente de aprendizaje y crecimiento continuo. 
“Nuevo Centro” es más que una revista académica; es un testimonio del compromiso 
y la pasión que caracteriza a nuestra comunidad educativa. Cada artículo y fotografía 
aquí presente es un recordatorio del trabajo colaborativo y el espíritu de superación 
que nos define.

Quiero extender mi más sincero agradecimiento a todos los que han contribuido 
a esta edición liderados por Justi Alonso en su primer año coordinando los trabajos 
de esta revista. Su participación y entusiasmo han hecho posible este anuario, que no 
solo documenta nuestras actividades, sino que también fortalece nuestro sentido de 
pertenencia y comunidad.

Felicitar a Gennesis Valeria Ávila Peña, de primero de Bachillerato de Ciencias, por su 
fotografía “Manos que construyen convivencia” que ilustra la portada de la revista, don-
de ha buscado relacionar nuestro centro con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Invito a todos a disfrutar de este recorrido por el curso académico, a celebrar nues-
tros logros y a inspirarse para los desafíos y oportunidades que nos esperan en el futu-
ro. Tu apoyo y colaboración son esenciales para seguir construyendo un instituto del 
que todos podamos sentirnos orgullosos.

Con mis mejores deseos,

 
n	Martín Garay Serrano
	 Director del IES Ágora

PRESENTACIÓN DEL DIRECTOR
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Sin pantallas de por medio y sin las prisas del timbre, el “Pincho” del principio 
de curso es uno de los mejores momentos compartidos a lo largo del 
año. A los veteranos nos permite conocer a los recién llegados y a ellos 
y ellas les facilita ir poniendo cara a los muchos nombres de los casilleros.

El acto institucional se centra en el discurso del director y la entrega 
de unos obsequios a los nuevos compañeros y compañeras: un clavel, un 
ejemplar de la revista Nuevo Centro y el pin, como insignia distintiva del grupo 
humano que forma parte de la historia del centro. Pero lo que disfrutamos con más 
intensidad es la conversación alrededor de la tortilla de patatas, tanto por departamentos 
como en pequeños grupos, que se irán consolidando a lo largo del curso.

Para los que vinieron y se fueron,
para los que están y se irán
y para los que llegaron y se quedarán,

¡Bienvenidos y bienvenidas al Ágora!

Recibimiento del profesorado 
nuevo en el centro

Laura Sánchez Junco
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Asistencia a la 
representación 
del Buscón

El día 30 de noviembre asistimos al Gran Teatro de Cá-
ceres para ver la representación teatral de El Buscón, del 
autor Francisco de Quevedo.

Lo primero que me impactó fue que no era una obra 
ordinaria con varios actores y cada uno de ellos repre-
sentando un personaje, sino que eran únicamente dos 
intérpretes los que tenían que hacer todos y cada uno de 
los papeles de la representación.

Al iniciar la función, nos explican que van a hacer una 
competición para ver cuál de los dos es capaz de inter-
pretar a más personajes. Para ello, deberán utilizar pe-
lucas, ropa y demás objetos que les permitan caracteri-
zarse y cambiar continuamente de personaje, todo bajo 
un escenario con poca luz, sólo la que alumbra los movi-
mientos de los personajes y un escenario sobrio, donde 
utilizaban dos paneles que simulaban ventanas y puer-
tas de una casa y donde escondían todo el material que 
iban a necesitar para la representación.

Tras esto, se inicia la obra, que mezcla la obra de Que-
vedo con el humor, lo que hace que sea más llevadera y 
siga transmitiendo la esencia del escritor.

Pasada una hora, el concurso acaba con la victoria de 
la actriz por 10-9 personajes. Con el respectivo aplauso 
del público, se cierra el telón y finaliza esta bonita expe-
riencia en la cual pudimos disfrutar aprendiendo de un 
clásico de la literatura.

Cabe destacar la calidad de los actores, que no co-
metieron ni un solo error en toda la obra y actuaban tan 
dignamente como un actor del más alto nivel.

Sin mucho más que decir, ha sido un placer haber 
asistido a esta obra y esperamos ansiosamente regresar.

Javier Gallego Pereira
1º BACH. CIENCIAS

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
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El día 17 de enero fuimos al Gran Teatro 1º y 2º ESO 
A con las profesoras Nerea y Patri, que, como llegamos 
muy puntuales y aún estaba cerrado, nos fuimos a una 
cafetería y nos invitaron a churros, chocolate, un refres-
co...

Vimos una obra de teatro compuesta por poemas 
que iban desde la Edad Media hasta la actualidad, pero 
para recitarlos, lo que hacían era usar una canción mo-
derna adaptando la letra a la música y lo contaban co-
mo si fuera una obra de teatro. Había partes en las que 
interactuaban con el público y nos hacían cantar algu-
nas partes.

Estos son los poemas que interpretaron: El cantar del 
Mío Cid, Vivo sin vivir en mí, también hubo una batalla de 
Góngora vs Quevedo, A Clori, La canción del pirata, Volve-
rán las oscuras golondrinas, Pobre alma sola, Cantares, Ro-
mance sonámbulo, Para la libertad, Provenir la poesía y La 
paloma.

La última canción decía que la poesía ahora es de to-
do el mundo porque se puede escuchar en todos lados y 
se puede escribir poesía en internet.

Los actores disfrutaban recitando los poemas, pues el 
tipo de música que utilizaban era muy actual y adapta-
ban muy bien las letras, haciéndolas muy pegadizas. Nos 
explicaron cómo lo hacían, pues es cierto que esas can-
ciones tienen un ritmo muy concreto, y a veces modifi-
caban parte de la letra para hacer un estribillo.

En conclusión, fue una excursión súper divertida y 
me encantaría volver a ver una obra de teatro así. Creo 
que todos los que fuimos entendimos de una manera di-
ferente y más dinámica lo que es la poesía.

Verso a verso
Sara López Castaño

2º ESO A
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SINOPSIS

Partiendo de un noticiero muy peculiar se irán desarrollando noti-
cias enlazadas y escenificadas, todas relacionadas con las problemáti-
cas más actuales de los adolescentes: acoso, violencia de género, me-
dio ambiente, la guerra. Lo que se pretende con esta obra es que los 
mensajes que se van a dar calen en los jóvenes, para que sean cons-
cientes de las problemáticas a las que se enfrentan en su día a día. La 
música y el baile acompañarán a esta obra teatral para hacerla más vis-
tosa a ojos del público.

ELENCO ARTÍSTICO

2ºA	 CRISYELYS COA NARVÁEZ
2ºA	 DORISMAR VALENTINA GONZÁLEZ NAREA
3ºA	 FABIOLA DOMÍNGUEZ FERNÁNDEZ
3ºB	 LEIRE GONZÁLEZ FUNES
4ºA	 MARÍA ALICES ALMEIDA ARAÚJO
4ºA	 CARLOS SÓCRATES CASTAÑEDA
4ºA	 MIGUEL ÁNGEL SERNA SALAS
4ºA	 LUIS PRIETO GARCÍA 
	 ADRIÁN GÓNZALEZ BERROCAL (Técnico de sonido)

ADAPTACIÓN DRAMATIZADA       DE JOSÉ MARÍA NÚÑEZ
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El pasado 21 de marzo el alumnado 
de varios grupos de ESO y Bachi-
llerato de nuestro centro tuvie-

ron la oportunidad de acercarse al mági-
co mundo del teatro gracias a la visita que 
realizaron a la ESAD. 

Allí se les informó acerca de los estudios de Inter-
pretación y Dirección Escénica que oferta la escue-
la, se les mostraron las instalaciones con que cuenta 
y pudieron, además, contemplar en vivo el desarrollo 
de alguna de sus clases. 

Posteriormente, asistieron a la representación de la 
obra titulada Despierta, a cargo del grupo teatral Ágo-
ra, del que forman parte algunos de nuestros alum-
nos y alumnas.

Mª Justa Alonso Alegre

Asistencia a la 
representación 

teatral de Despierta

VISITA A LA ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMÁTICO

a cargo del grupo de teatro Ágora



nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–202410

Los estudiantes de 2º de ESO de las asig-
naturas de Refuerzo Científico y de Empren-
dimiento y Sostenibilidad realizaron a lo largo 
del mes de enero unos comederos para pája-
ros con material reciclable. Los coordinado-
res de la actividad fueron los docentes Beatriz 
Sánchez (Dpto. de Matemáticas) y Carlos Ba-
rrantes (Dpto. de Geografía e Historia). 

A partir de un modelo plantilla previo 
establecido, los escolares han trabajado con ma-
teriales como los tetrabrik, madera, lana, pintura 
de agua, etc. A partir de las indicaciones iniciales 
y del seguimiento de los profesores de referencia, 
los discentes han tenido libertad absoluta para 
poder plasmar sus puntos de vista creativos.

Ha sido una actividad de desarrollo interdis-
ciplinar muy motivadora, basada en estrategias 
metodológicas de equipo, de cooperación entre 
iguales,  donde los procedimientos y las actitudes 
han estado siempre presentes. 

¡Esperamos poder 
repetirla en años 

venideros!

Elaboración de 
comederos de aves

10

Carlos Barrantes y 

Beatriz Sánchez
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Taller de aderezo de aceitunas

La aceituna no viene de ahora, ya los 
romanos conocieron sus muchas uti-
lidades gastronómicas al observar có-
mo los tordos las comían de dos en 
dos.

En Extremadura somos afortunados 
porque somos tierra de olivos. La va-
riedad más conocida es la manzani-
lla cacereña, que si bien ha sido utili-
zada tanto como aceituna de mesa co-
mo para aceite, en esta ocasión habla-
remos de la primera.

Los alumnos de 4ºESO han realizado 
el taller de aderezo de aceituna de ca-
bo a rabo.

En primer lugar, les tocó ir a re-
cogerlas del olivo, no sin po-
co esfuerzo, y al punto las me-
tieron en botes con agua para 
pasar al pupitre a tomar nota 
muy atentos.

Cual cadena humana fueron 
pasando con aceituna en ma-
no por la tabla de corte.

Pasado el tiempo de endulce 
procedimos a agregar los in-
gredientes descritos y... voilà! 
¡El guiso de aceitunas para el 
año tendrás!

Los encargados de este taller 
intentamos ser lo más didác-
ticos posible y conseguimos 
captar la atención de los chi-
cos en un tema con tanta tra-
dición como es este.

Después de esta laboriosa ac-
tuación las dejamos cerca de 
un mes metidas en agua reali-
zando los cambios oportunos 
a turnos.

Posteriormente, lápiz y papel en ma-
no, anotamos todos los ingredientes 
que deberíamos agregar para el gui-
so. Todos ellos de proximidad y lo más 
campechanos posibles como el ajo, el 
cítrico, las especias y demás.

Óscar Mateos González impartido por Óscar con el alumnado de HuertÁgora

1

3

5

6

2

4
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El día 6 de octubre fuimos a Madrid algunos alum-
nos de 1º, 2º, 4º de ESO y 1º de bachillerato, el motivo 
de este viaje fue asistir a la celebración de la entrega 
de premios de podcast de Radio Nacional de España.

Comenzamos cogiendo un autobús en el instituto 
a las 07:30h de la mañana que nos llevó desde Cáceres 
hasta Madrid.

El autobús nos dejó en la Plaza de España y, desde 
allí, hicimos un recorrido por los lugares más impor-
tantes y emblemáticos del centro de Madrid. Visitamos 
el Palacio Real, La Plaza Mayor, la Puerta del Sol, Callao, 
Gran Vía, Congreso de los Diputados, Paseo del Prado, 
Fuente de Cibeles y Puerta de Alcalá.

Tras este amplio e interesante recorrido, paramos pa-
ra reponer fuerzas y comer, aprovechamos esta parada 
además de para descansar un poco y refrescarnos, ya 
que hizo bastante calor, para conocernos un poco mejor.

Después de eso, fuimos al Parque del Retiro donde 
tuvimos unos 40 minutos de tiempo libre.

Al acabar el descanso, fuimos al Círculo de Bellas 

Artes a la entrega de premios de RNE (Radio Nacional 
de España), donde les entregaron el premio al mejor 
podcast escolar en la categoría 4 al grupo de 4º curso 
del año pasado.

El edificio del Círculo de Bellas Artes está declara-
do monumento histórico-artístico de carácter nacio-
nal, nos enseñaron las salas y otras zonas, fue una visi-
ta muy interesante.

Después de la visita, asistimos a la entrega de pre-
mios y después nos invitaron a merendar.

El trayecto de vuelta fue igual que el de ida, aunque 
tardamos bastante más en salir debido al intenso trá-
fico de salida que había por ser un viernes y volvimos 
al instituto.

Fue un viaje muy interesante debido a todos los 
monumentos que vimos y la experiencia de asistir a un 
evento tan importante. También nos sirvió para cono-
cer a compañeros del instituto con los que no nos ha-
bíamos relacionado antes.

Fue una experiencia muy gratificante.

nuevo centro 12

Viaje a Madrid para recoger el 
PREMIO AL MEJOR “PODCAST” ESCOLAR 
que concede RNE

Luis Prieto García, 
ALUMNO DE 4º ESO
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El 10 de enero de 2024 el alumnado de Historia del 
Arte de 2º Bachillerato visitó el Museo de Cáceres y la 
Casa Árabe de la capital cacereña. 

Los 5 alumnos estuvieron acompañados por dos 
miembros del departamento de Geografía e Historia, 
los profesores Carlos Barrantes y Antonio Alcántara. 

Los estudiantes pudieron conocer de primera ma-
no los contenidos de la materia y aprendieron mucho 
con las explicaciones del profesor Fernando Claros Vi-
cario, profesor de Geografía e Historia, miembro de la 
Asociación Adaegina Amigos del Museo de Cáceres y 
guía voluntario del museo. 

Iris, Clara, Alba, Daniel y Héctor quedaron maravi-
llados ante la belleza singular del Aljibe de Cáceres, 
una antigua mezquita musulmana que conserva sus 
arcos de herradura y que fue testigo del rodaje de la 
serie americana ‘Still Star-Crossed’, que narra el míti-
co y tormentoso enfrentamiento entre los Montesco 
y Capuleto de los archiconocidos amantes de Verona: 
Romeo y Julieta.

Visitamos la Casa Árabe y 
el Museo de Cáceres

Visitamos la Casa Árabe y 
el Museo de Cáceres

13
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Visita a Trujillo

...durante la visita guiada fue 
alucinante, cada lugar tenía su 
historia, cada una más interesan-
te que la otra. La estatua del caba-
llero en la plaza era impresionan-
te, ¡parecía sacada de una pelícu-
la épica! Además, aprender sobre 
Francisco Pizarro y su papel en la 
historia de la ciudad fue muy in-
teresante. Descubrir los escudos 
de los osos en Trujillo fue como 
desenterrar un tesoro escondi-
do en cada rincón de la ciudad, 
a medida que exploraba las ca-
lles y callejones de la ciudad, me 
encontraba constantemente con 
estos emblemas tallados en los 
edificios. Este escudo se remonta 
a la época colonial, cuando Truji-
llo fue fundada por Francisco Pi-
zarro en 1534. Se dice que Piza-
rro otorgó el escudo de armas a 
la ciudad como un símbolo de su 
importancia.

Contemplar la Iglesia de San-
ta María desde el exterior fue una 
experiencia maravillosa, yo co-

DE 2ºESO A Y 2º BH

Acompañados por el Departamento de Geografía e Historia, 
por los profesores Beatriz Maestro y Antonio Alcántara

El 7 de febrero de 2024 hi-

cimos una excursión a Tru-

jillo. La visita comenzó en 

la Plaza Mayor, una de las 

más bonitas y grandes 

de España. En ella en-

contramos la iglesia de 

San Martín, el Palacio 

de la Conquista, con su 

balcón de esquina, y la estatua 

ecuestre de Francisco Pizarro. Después fui-

mos a la Iglesia de la Preciosa Sangre de Cristo, donde se en-

cuentra el Museo de los Descubridores. En el interior del mu-

seo podemos encontrar una maqueta de uno de los barcos en 

los que se llegó a América. 

Luego vimos muchas otras cosas, entre ellas el castillo de Truji-

llo, de origen musulmán, desde cuya altura se domina todo el 

territorio de alrededor, destaca en su patio de armas un aljibe, 

fundamental para tener un abastecimiento de agua en caso de 

asedio. Hay una pequeña capilla dedicada a la Virgen de la Vic-

toria, Patrona de Trujillo. 

Como curiosidad, vimos el escudo del Atlético de Bilbao en 

el campanario de Santa María, los canteros cuando restauran 

suelen poner un motivo moderno para que se distinga de lo 

antiguo.

Roberto Durán Rodrigo

2º ESO A

Excursión

a Trujillo

Explorar Trujillo...
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...los cursos 2º ESO A y Bachillerato de Humanidades fuimos a 
Trujillo. Antes de comenzar la visita, Antonio, el profesor, com-
pró churros y nos los comimos todos en la Plaza Mayor de Truji-
llo y justo después empezó nuestro recorrido por la bonita ciu-
dad. Nuestra guía se llamaba Juani y nos explicó muchas cosas 
interesantes. Lo primero que vimos fue la iglesia y los diferen-
tes palacios de la plaza y, por supuesto, a Francisco Pizarro en su 
caballo. También vimos la Iglesia de la Preciosa Sangre de Cristo 
que ahora es un pequeño museo. 

Visitamos un aljibe muy acogedor con bastante agua que, 
al principio, daba un poco de miedo porque estaba oscuro. Pa-
samos por unas calles preciosas con un montón de palacios, ya 
que había muchos escudos de diferentes familias, vimos la To-
rre de Julia con el escudo del Athletic de Bilbao con prismáticos 
porque es muy pequeño y a simple vista no se ve bien.

Estuvimos en el museo de la familia Pizarro y, antes de eso, 
en la iglesia de Santa María. Volviendo al museo era muy intere-
sante, ya que recreaba cómo era el palacio con una cocina, una 
habitación y en la parte de arriba había diversa información. Y, 
por fin, lo último que vimos fue el castillo de Trujillo; era muy 
bonito, tenía un aljibe muy pequeño, también había una capilla 
donde estaba la Virgen de la Victoria, la patrona del pueblo. Si 
echabas una moneda la virgen se ponía a dar vueltas y en la par-
te de abajo, porque la virgen estaba en la parte de arriba, había 
una pequeña exposición. Lo más llamativo del castillo era que 
se podía subir por la muralla y rodearlo por arriba y tenía unas 
vistas preciosas de la ciudad. Así terminó nuestra visita a Trujillo. 

En conclusión, fue un día muy divertido y aprendimos mu-
chas cosas que no eran del todo nuevas, ya que nos sonaban de 
haberlas dado en clase, pero fue una manera más dinámica de 
repasar la materia.

Sara López Castaño
2º ESO A

mo alumna de Historia del ar-
te, pude contemplar perfec-
tamente aquellos elementos 
que estoy estudiando en cla-
se y cuando la guía hacía pre-
guntas me sentía muy orgullo-
sa de poder saber la respuesta.

Y, por último, no olvidar-
me de la Torre Julia, ubicada 
en el centro histórico de Tru-
jillo, quedé sorprendida por 
su altura y su gran estado de 
conservación. Se dice que fue 
construida durante la época 
colonial como puesto de vigi-
lancia para proteger la ciudad 
de posibles invasiones y ata-
ques. Esta excursión me ha en-
cantado y ojalá poder ir otra 
vez y descubrir datos nuevos.

Alba Mª Borda Nevado
2ºBH

El 7 de febrero de 2024...
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Como todos los años, el 15 de marzo los alumnos de 
3º ESO de Cultura Clásica y de 1º de Bachillerato de Latín 
y Griego participamos en las XV Olimpiadas del Mundo 
Clásico. Fuimos a realizar actividades relacionadas con el 
mundo griego y romano en la Facultad de Filosofía y Le-
tras. Allí, nos dividimos en grupos para las diferentes acti-
vidades.

Para comenzar, vimos una obra de teatro que explica-
ba de forma cómica y sencilla mitos famosos, como por 
ejemplo, el mito de Faetón, hijo del dios del Sol.

También hubo alumnos que fueron al taller de mosai-
cos, donde hicieron sus propios mosaicos personalizados.

Después de esa primera parte de actividades tuvimos 
un descanso, donde aprovechamos para ir a la cafetería y 
comprar un buen bocadillo para reponer energías para los 
siguientes talleres.

La siguiente actividad que realizamos después del des-
canso fue la recreación de armamento romano, donde 
pudimos ver cómo eran las armaduras y armas antiguas, 
cómo y dónde escribían los escribas, encargados de inscri-
bir, clasificar, contabilizar y copiar antiguamente.

También nos enseñaron cómo se colocaban en batalla 
en ataque y en defensa y los gritos de guerra que utiliza-
ban para saber en qué posición colocarse.

Aunque también hubo alumnos que hicieron el taller 
de lucernas, en el cual realizaban lámparas antiguas con 
arcilla.

Fue un día bastante divertido en el cual todos y todas 
aprendimos mucho y nos lo pasamos genial.

XV OLIMPIADAS 
del mundo clásico

Sergio Cáceres Rojo
ALUMNO DE 1º BACH
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Mª Dolores Blázquez Buenadicha
PROFESORA

El alumnado del IES Ágora disfrutó de un escape room financiero en 
la mañana del martes, 12 de diciembre. Se trata de una actividad deno-
minada Finexit, organizada por la Fundación Mapfre y cofinanciada por 
la Unión Europea.

La unidad móvil, un autobús, trajo una experiencia única a las insta-
laciones de nuestro centro, dos educadores expertos acompañaron a 
los estudiantes, brindando orientación y conocimientos especializados.

La trama del escape room planteada a los alumnos fue: Erica Midas 
es una mujer visionaria y pionera en multitud de campos tecnológicos. 
Lleva un año aislada en Marte, protagonizando la primera misión colo-
nial privada en el planeta rojo.

Erica y su única compañera, un asistente virtual llamada Casandra, 
siguen enviando puntualmente vídeos e informes y contestando a to-
das las preguntas que les llegan desde el control en tierra. Todas menos 
una. ¿Por qué los sensores de ADN no detectan la presencia de Erica en 
Base Midas? ¿Hay alguna avería o están intentando sabotear la misión? 
Para averiguarlo, desde control envían a un equipo de especialistas en 
diferentes ámbitos de actuación.

En un tiempo limitado, los alumnos deben entrar en la nave, descu-
brir el objetivo de su misión e intentar alcanzarlo a través de diferen-
tes pruebas que trabajan diferentes conceptos financieros. Este emo-
cionante desafío está diseñado especialmente para estudiantes de For-
mación Profesional, en nuestro caso los alumnos participantes fueron 
los alumnos de la familia profesional de administración y gestión.

Fue una buena experiencia, en la que el alumnado debe trabajar en 
equipo para conseguir los objetivos y los retos planteados.
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El pasado 10 de abril, los alumnos de Desarro-
llo de Aplicaciones Multiplataforma (grupos MV 
y MMV), Desarrollo de Aplicaciones Web y Admi-
nistración de Sistemas Informáticos y en Red, jun-
to con los profesores Jesús González y Quique Pi-
neda, visitaron las Spain Skills, un campeonato 
nacional de la Formación Profesional donde los 
alumnos y alumnas de ciclos formativos, separa-
dos por ciclos formativos, se enfrentan por comu-
nidades autónomas en estas “olimpiadas” de la FP.

Una vez que llegamos al recinto ferial IFEMA 
MADRID, lugar donde se celebraban las Skills, nos 
recibió Lorena Granados, profesora del IES Ágora, 
que nos indicó cómo estaban distribuidas las dis-
tintas competiciones, separadas por familias pro-
fesionales. De esta forma, pudimos acercarnos a 
ver la prueba que estaba llevando a cabo el alum-
nado de Diseño Gráfico, Diseño Mecanizado, Ro-
bótica, Desarrollo de Aplicaciones Web y un largo 
etcétera. Especial importancia tenía para noso-
tros la prueba de Administración de Sistemas In-
formáticos y en Red, cuyo representante de la Co-
munidad Autónoma de Extremadura era el alum-
no del IES Ágora Santos García Bastías, como ga-
nador de las Skills Extremadura 2023.

Ángel Enrique Pineda Navas

V I S I TA 

18 nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–2024
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El curso pasado nuestro alumno Santos García Bastías que-
dó clasificado para los Spain Skills de la especialidad de Admi-
nistración de Sistemas en Red. 

Esto es una competición a nivel nacional en la que los me-
jores de cada comunidad autónoma demuestran sus habilida-
des en cada skill, que normalmente está relacionado con el 
contenido de algún ciclo formativo. De esta competición sa-
le el representante de España para los European Skills y World 
Skills.

A  pesar de lo que se pueda pensar, esta desconocida com-
petición conlleva mucho tiempo de preparación de los/las 
participantes y durante tres días dan lo mejor de ellos/as pa-

ra superar todas las pruebas a las que se enfrentan.
Durante los tres días de competición Santos se ha enfrentado a muchos retos 

y sobre todo se ha enfrentado a sí mismo. Ha podido darse cuenta de lo que sa-
be, lo que no sabe y hasta dónde podía llegar con las habilidades que posee. To-
do esto, independientemente del resultado, le ha hecho crecer como persona y 
como profesional y se ha dado cuenta de que de algunas cosas no sabía tan po-
co como pensaba y que de otras no era tan experto como creía.

Lorena Granado García

CO M P E T I C I Ó N

19
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VISITA AL PARQUE 
NACIONAL DE 

MONFRAGÜE

El 7 de noviembre realizamos una visita al Parque Nacio-
nal de Monfragüe con los alumnos de 2º de Bachillerato, or-
ganizada por las materias de Actividad Física y Salud y Eco-
logía y Sostenibilidad Ambiental, así como con los alumnos 
de 1º de Bachillerato de Ciencias y Tecnología. Los objeti-

vos que se persiguieron con esta actividad 
fueron: la educación ambiental de nues-
tros alumnos y la práctica de la ruta sende-
rista como actividad física.

Ascendimos al castillo por la zona de 
umbría, desde donde pudimos contem-
plar la fauna y flora que componen este 
bello ecosistema y observar las diferencias 
existentes entre la vegetación de solana y 
umbría. 

Después bajamos por la zona de sola-
na hasta llegar al autobús, que nos despla-
zó hasta la zona del Salto del Gitano y más 

tarde a Villarreal de San Carlos, lugar en el que pudimos vi-
sitar los diferentes centros de interpretación. Tras la comida, 
regresamos a Cáceres. 

Fue una bonita jornada de contacto con la naturaleza y 
convivencia.

20 nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2022–2023

Cristina García Díez, 

Carmen Ramos y Julián Martín
PROFESORES
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Visita a la Estufa 
del Parque del Príncipe

El pasado 11 de enero de 2024, el alumnado de 1º ESO A tuvo la 
oportunidad de visitar esta magnífica joya de Cáceres, para muchos 
desconocida: “La estufa del Parque Príncipe”, que pudimos cono-

cer gracias a las explicaciones de uno de los jardineros del Ayun-
tamiento. 

Se trata de un invernadero de especies vegetales en el que 
pudimos disfrutar de la belleza de plantas que nada tienen 

que ver con las autóctonas de nuestra dehesa extremeña. 
Entre las que más gustaron a nuestros alumnos y alum-

nas, las especies suculentas, adaptadas al desierto, las 
curiosas y vistosas hojas gigantes de las plantas 

tropicales... y, por supuesto, ¡las plantas carní-
voras! que acapararon todas las pregun-

tas del alumnado.

Mª del Carmen Ramos Muñoz
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Entre el 15 y el 18 de enero los alumnos 
de Latín, de 4º de ESO, y de Latín y de Grie-
go, de 1º de Bachillerato, participaron, co-
mo hacemos todos los años, en el concurso 
Odisea. Se trata de buscar en la web la solu-
ción a distintas preguntas que nos plantean 
sobre un tema determinado. En este año el 
tema era “La alimentación en Grecia y Ro-
ma”. No pudimos alcanzar ninguno de los 
premios en metálico de la fase local (hasta 
150€), ni de la fase estatal (hasta 390€), pero 
nuestra recompensa fue mayor: aprendimos 
muchas cosas que desconocíamos sobre te-
mas de alimentación en la mitología, o en la 
literatura, o en la vida cotidiana de griegos y 
romanos.

Descubrimos, por ejemplo, cómo el nom-
bre de la Vía Láctea procede del mito de que 
surgió de la leche derramada del pecho de 
Hera cuando mamó de ella el fuerte Hera-
cles.

O que el castigo de Tántalo fue padecer 
hambre y sed eterna, ya que las ramas del ár-
bol cargado de fruta que tenía junto a él se 
retiraban de su alcance cuando acercaba la 
mano, o el agua de la alberca que tenía a sus 
pies retrocedía cuando se agachaba a beber.

O que la ninfa Dafne, perseguida por 
Apolo, fue transformada en laurel para esca-
par de él.

O que los Cíclopes amigos de Polifemo no 
pudieron perseguir a Ulises después de que 
lo había cegado, porque este le había dicho 
que se llamaba “Nadie”.

Aparte de estas y otras muchas historias 
curiosas, aprendimos muchas estrategias pa-
ra buscar contenidos y respuestas a nuestras 
preguntas en Internet. Estuvimos varias se-
manas preparando el concurso, pero lo im-
portante no es ganar, sino participar y pasar-
lo bien: el curso que viene volveremos a par-

ticipar, esperamos que se apunten tam-
bién los alumnos de Cultura 

Clásica de 3º y a lo mejor 
conseguimos ganar algún 
premio.

Eugenio Luengo
PROFESOR DE LATÍN Y GRIEGO 

DE 4º ESO Y 1º BACH

CONCVRSO DE CULTURA CLÁSICA

ODISEA 2024
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María Hurtado Córdoba e Iván Rísquez Sánchez
1º BACHILLERATO HUMANIDADES

El 11 de abril los alumnos de 1º de Ba-
chillerato de Humanidades realizamos 
una excursión a Mérida para asistir a la 
XXVI Edición del Festival de Teatro Gre-
colatino, organizado por el instituto San-
ta Eulalia. Allí pudimos ver dos obras de 
teatro, representadas por el grupo Páro-
dos, del IES Siberia Extremeña, de Talarru-
bias. Nos pudimos acomodar en el bus 
que transportaba a los alumnos de Filolo-
gía Clásica de la Universidad de Cáceres. 
Además de nosotros, acudieron también 
muchos institutos de toda España. 

La primera obra que vimos, por la ma-
ñana, fue Las Bacantes, una tragedia grie-
ga escrita por Eurípides en el siglo V a.C.: 
el dios Dionisio regresa a su ciudad na-
tal, Tebas, donde es rechazado por el rey 
Penteo y otros ciudadanos. Las mujeres 
de Tebas, lideradas por Ágave, madre de 
Penteo, se vuelven seguidoras de Dioni-
sio y se entregan a rituales salvajes de 
adoración, incluyendo la embriaguez y 
la danza frenética en las montañas. Pen-
teo intenta detener estos rituales, pero 
es engañado y asesinado por las bacan-
tes, incluida su propia madre. La pues-
ta en escena estuvo muy acertada, con 
una gran actuación de los actores y unos 
atuendos cuidadosamente elaborados. 
A pesar de las altas temperaturas de ese 
día, pudimos disfrutar ampliamente de 
esta representación.

Entre obra y obra, acompañados de 
nuestro profesor, dedicamos un tiempo 
a visitar el Museo de Arte Romano, don-
de los vestigios de la antigua cultura ro-

mana, columnas, estatuas, lucernas, mo-
saicos... nos trasladaron a su apasionan-
te universo. La visita resultó extremada-
mente interesante y nos permitió cono-
cer algo más sobre los romanos y sobre 
la historia que se esconde detrás de esos 
objetos. 

Tras un tiempo para comer, recorrer 
las calles de Mérida y disfrutar del am-
biente, asistimos por la tarde a la repre-
sentación de Asinaria (la Comedia de los 
Asnos). Es una comedia romana escrita 
por Plauto probablemente en el año 211 
a.C. Su argumento se desarrolla en Ate-
nas y gira en torno a un joven, Argiripo, 
el cual tiene problemas económicos pa-
ra poder estar con su enamorada, Filenia. 
Para conseguirlo, pide ayuda a su padre, 
quien manda a dos de sus esclavos a con-
seguir con sus engaños el dinero que ne-
cesita su hijo, pero a cambio pide poder 
disfrutar de una noche con la hermosa Fi-
lenia. El plan del pícaro padre acaba arrui-
nado, debido a la llegada 
inesperada de su contro-
ladora esposa, Artémona. 

Disfrutamos mucho de 
la experiencia, tanto de 
la asistencia a las obras, 
como de la visita al mu-
seo. Recomendamos a los 
alumnos de Latín y Grie-
go del próximo año que 
participen en la siguien-
te edición y disfruten co-
mo lo hemos hecho no-
sotros en el presente.

Grecolatino
FESTIVAL DE TEATRO
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El día 18 de abril, los alumnos de 1º y 2º ESO 
A realizaron una excursión para visitar Granadilla, 
Guijo de Granadilla y la ciudad romana de Cáparra.

Allí pudieron visitar el pueblo abandonado de 
Granadilla, donde coincidieron con un grupo de 
alumnos de otras comunidades encargados de re-
modelar y cuidar dicho pueblo, además de disfru-
tar del paisaje y las vistas al pantano Gabriel y Ga-
lán desde lo alto del castillo medieval.

A mediodía visitamos Guijo de Granadilla, mu-
nicipio donde se encuentra la casa museo del 
poeta José María Gabriel y Galán.

Por la tarde, visitamos la ciudad romana de 
Cáparra, donde pudimos contemplar las ruinas 
del anfiteatro, tumbas, casas, termas y, sobre to-
do, ver el arco de Cáparra.

Fue un día maravilloso de convivencia y apren-
dizaje.

Patrocia Amado Hernández
PROFESORA DE LENGUA 

CASTELLANA Y LITERATURA

VISITA A 
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El pasado marzo vivimos la experiencia de 
visitar Lisboa, Sintra y Cascais en nuestra excur-
sión de final de curso.

Visitamos numerosos lugares de interés y de 
gran valor cultural. En Lisboa nos maravillaron 
sus calles y empinadas cuestas con sus famosos 
tranvías. Allí paseamos por la Plaza del Comer-
cio, la Avenida Liberdade, el Barrio Alto, Alfa-
ma, la catedral, etc. También pudimos disfrutar 
de Belem, donde probamos sus famosos paste-
les, del Monasterio de los Jerónimos y del Mo-
numento a los Descubridores.

En Sintra visitamos la impresionante Quin-
ta Da Regaleira y en Cascais, gracias al genial 
tiempo que tuvimos, pudimos disfrutar de sus 
geniales playas y calas. Tuvimos suerte con el 
tiempo porque pocos días después de regresar 
hubo varios tornados...

Aparte de la experiencia cultural y gastro-
nómica, nos llevamos momentos que, por 
unas razones u otras, serán inolvi-
dables. En nuestro caso, estu-
vimos en una habitación de 
ocho personas con un pasi-
llo y cuatro literas, lo que hi-
zo la convivencia, cuando 
menos, entretenida. Aun-
que hubo algún que otro 
conflicto, realmente lo dis-
frutamos y fueron todo ri-
sas. Especialmente, cuan-

do nos quedamos encerrados duran-
te más de una hora en uno de los as-
censores del hotel; sin duda, una ex-
periencia traumática pero memora-
ble. Si bien este suceso retrasó nues-
tra visita a Sintra, afortunadamente 
no hubo consecuencias mayores.

Otra de las cosas que afectó 
nuestro viaje fue que en los res-
taurantes, al ver que éramos tu-
ristas, nos pedían siempre pro-
pina de más. Algo también 
muy común que sucede con 
los turistas en Lisboa, como 
era nuestro caso, es la ven-
ta de droga aprovechando 
la vulnerabilidad de los vi-
sitantes con el idioma.

Finalmente, en nuestro últi-
mo día experimentamos todos juntos 
una cena tradicional en un restaurante tí-
pico portugués y, después, fuimos a disfru-
tar a uno de los barrios más activos de Lisboa, 
el barrio ‘rosa’ que destaca por su gran am-
biente de fiesta y noche.

En general, nos llevamos gran-
des recuerdos junto a todos nues-
tros compañeros que nunca po-
dremos olvidar. Les estamos muy 
agradecidos a todos ellos y a los pro-
fesores que nos acompañaron, Mar-
ga y Luis Felipe, quiénes, desde un 
principio, nos apoyaron y ayudaron a 
preparar la excursión. Disfrutamos mu-
cho de nuestro viaje y creemos que ellos 
también.

25

EXCURSIÓN FINAL DE
CURSO 2º BACHILLERATO a Lisboa

David Eluney Medina Búrdalo 
y Daniel Núñez Blázquez

2ºBACHILLERATO
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Desde el Departamento de Educación Física hemos 
vuelto a convocar la 4ª edición de la Carrera “Save the 
Children”. Después de varios aplazamientos debido a las 
abundantes lluvias de los meses de invierno, encontra-
mos una ventana meteorológica para celebrar el evento. 
La actividad ha contado con la colaboración de varias 
alumnas de 4º ESO A, que leyeron el manifiesto en de-
fensa de las niñas que sufren, entre otros problemas, el 
matrimonio infantil.

Como es tradición, se ha realizado en el Parque 
“Padre Pacífico”, situado en las proximidades del Insti-
tuto. Finalmente, y con motivo del día de la mujer (8 
de marzo), se celebró el 16 de abril la carrera con la 
organización “Save the Children” que centra la carrera so-
lidaria en la importancia del día de la mujer. 

Desde el Centro nos hemos unido a esta iniciativa co-
mo herramienta para visibilizar este día en confluencia 

con la actividad deportiva. Por ello, y en cola-
boración con esta organización, desde 
el IES “Ágora” hemos celebrado este 
evento solidario, en horario de 13:35 
a 14:30h. Toda la comunidad educativa 
pudo celebrar dicha actividad y pasarse 
por el parque. 

Participaron los alumnos de Edu-
cación Secundaria. La misma consistió 
en una “carrera simbólica” en el parque 
“Padre Pacífico” de aproximadamente 
2 kilómetros (5 vueltas al perímetro del 
Parque). Aquellos alumnos y personas 
que lo desearon, participaron en la mo-
dalidad de paseo alrededor del parque 
en un acto de carácter festivo.

La Carrera Solidaria “Save the Children” 
SE CELEBRÓ EL DÍA 16 DE ABRIL EN EL “PARQUE PADRE PACÍFICO”

Lema: 
«El Derecho a ser niña. 
Contra el matrimonio
infantil».
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¿Qué es?
Es una carrera escolar solidaria en favor de los Dere-

chos de la infancia más vulnerable: las niñas. 
Con esta carrera conseguiréis que alumnos y fa-

milias  conozcan la realidad de las niñas en países en 
conflicto, donde su realidad es mucho más preocupante. 

Porque 12 millones de niñas fueron obligadas a casar-
se al finalizar el 2020.

Porque las niñas se convierten en las cuidadoras de 
familiares y enfermos, y abandonan la escuela con me-
nos posibilidades que los niños de regresar. 

Porque los embarazos de adolescentes suponen de-
presión, violencia, discapacidades en el bebé e incluso 
riesgo de muerte en el parto.

Porque en los desplazamientos, a consecuencia de 
los conflictos armados, las niñas sufren mayor riesgo de 
violencia sexual y embarazos no deseados.

¿Dónde y cuándo?

En vuestro centro educativo, en un parque cercano, 
en otros centros vecinos de la localidad... ¡todas las op-
ciones son válidas! Organiza la carrera el día que mejor 
os encaje: 11 de octubre, 8 de marzo, etc.; cualquier día 
es bueno para apoyar a las niñas.

¿Cómo funciona?
Realiza previamente en el aula las actividades de 

sensibilización que te facilitamos. El día de la carrera, el 
alumnado se calza las zapatillas, corre y consigue fondos 
para apoyar nuestros programas dirigidos a empoderar a 
las niñas. ¡Una manera de educar en la solidaridad diver-
tida y saludable! 

Los participantes colaboraron con la cantidad de 
1 euro por la entrega del dorsal como donativo para la 
ONG “Save the Children”. 

Finalmente, la recaudación ascendió a 165 euros que 
fueron ingresados en su cuenta.

Algunos de los titulares y noticias relacionados con la 
infancia que Save the Children ha denunciado son (pue-
den ampliarse en): 

https://www.savethechildren.es/search?text=dere-
cho+a+ser+ni%C3%B1a&categories=All&places=All&-
field_date=All&stc_search_custom_type=All)

●	 SAVE THE CHILDREN ADVIERTE DE CONSE-
CUENCIAS MORTALES PARA NIÑOS Y NIÑAS 
TRAS LAS NUEVAS ÓRDENES DE REUBICA-
CIÓN DE FAMILIAS EN RAFAH.

●	 SAVE THE CHILDREN ALERTA DE QUE 60 NI-
ÑOS Y NIÑAS HAN SIDO ASESINADOS DESDE 
2013 A CAUSA DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

●	 LA VIDA DE JOUNAM Y HANAA, DOS NIÑAS 
SUDANESAS REFUGIADAS EN EGIPTO.

●	 1 DE CADA 3 NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 
DOS AÑOS SUFRE DESNUTRICIÓN EN LA 
FRANJA DE GAZA.

●	 LA CRISIS CLIMÁTICA TAMBIÉN ES UNA CRISIS 
DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.

●	 SAVE THE CHILDREN PIDE AL GOBIERNO QUE 
LA FUTURA LEY DE TRATA TENGA UN ENFO-
QUE DE INFANCIA ANTE EL AUMENTO DE 
VÍCTIMAS MENORES DE EDAD.

Visitad el enlace adjunto para más información:
Save the Children.

https://www.savethechildren.es/
https://www.youtube.com/watch?v=4dqWFipWDfI



nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–202428

GEOLOGÍA

Javier Quijada Miranda
PROFESOR

El pasado 21 de febrero nuestro centro participó en la fase te-
rritorial de Extremadura de la XV Olimpiada de Geología celebra-
da en la localidad cacereña de Berzocana, dentro del Geoparque 
Mundial de la UNESCO Villuercas Ibores Jara. 

Un total de 9 alumnos pertenecientes a los grupos de 1º y 2º de 
Bachillerato de Ciencias acompañados por el profesorado del De-
partamento de Ciencias Naturales, Cristina García y Javier Quijada, 
participaron en una prueba escrita o test individual de 40 pregun-
tas y una prueba práctica en grupos de 3 alumnos, consistente en 
identificación de rocas, minerales y fósiles, estructuras geológicas y 
morfología del paisaje, entre otros aspectos.

La jornada permitió además, tiempos para la convivencia del 
alumnado, en un número cercano a 150 y procedentes de hasta 19 
centros educativos de la región, y la realización de un recorrido his-
tórico artístico por la localidad de Berzocana, con la visita al Centro 
de Interpretación de Arqueología y a la iglesia de San Juan Bautista, 
ambas visitas altamente recomendables. 

Tras la comida todo el alumnado pudo realizar una visita guia-
da hasta el geositio del Cancho de las Sábanas, con explicación del 
contexto geológico de la zona, así como la interpretación de las pin-
turas rupestres que alberga.

Finalizada la jornada tuvo lugar la entrega de premios al alumna-
do ganador de la prueba, dos de cada provincia, y que serán los re-
presentantes de nuestra Comunidad Autónoma en la fase nacional 
de la Olimpiada. 

Durante el acto de entrega de premios tuvimos la grata noti-
cia de que nuestras alumnas Carla López, Beatriz Polo y Carmen 
Ruiz, obtuvieron el premio a ‘Mejor Equipo’ en  la prueba prác-
tica por equipos, hecho que nos alegra y enorgullece, así co-
mo lo hace la actitud y el interés mostrado por todo el 
alumnado de nuestro centro participante en esta Olim-
piada. Nuestra felicitación para todos ellos.

¡Participamos y ganamos!

OLIMPIADA de

Grupo completo. Ganadoras.
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Ana Belén Valiente Martín y Patrocia Amado Hernández

PROFESORAS DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

El pasado 14 de marzo, el alumnado de 1º ESO, 
grupos A y B, se trasladaron hasta el Archivo y Biblio-
teca de la Diputación de Cáceres, situada en la calle 
Pintores, para conocer uno de los fondos más impor-
tantes de la ciudad.

Es habitual pasear por la céntrica calle sin conside-
rar que en uno de sus laterales se alza un edificio se-

ñorial, antiguo banco, que alberga un extenso fondo 
documental.

El alumnado del IES Ágora pudo conocer las ins-
talaciones, los documentos que guardan con mimo, 
especialmente las revistas y publicaciones, y algunas 
curiosidades que las guías de la visita amablemente 
compartieron con ellos.

Visita a la Hemeroteca

El 16 de mayo los alumnos de primer curso de los Ciclos Formativos de Grado Su-
perior de Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma (grupos MV y MMV), Desarrollo 
de Aplicaciones Web y Administración de Sistemas Informáticos y en Red han recibido 
unas charlas sobre Principios de Ciberseguridad y Herramientas de Análisis Estático de 
Código, Escaneo y Explotación de Vulnerabilidades, impartidas por José Miguel Medi-
na y Alberto Jordán, ambos profesores del IES Valle del Jerte de Plasencia.

Estas charlas se enmarcan dentro del Proyecto de Crea-
ción de la Red Nacional de Centros de Excelencia en Forma-
ción Profesional del Ministerio de Educación, Formación Pro-
fesional y Deportes y, más concretamente, dentro del Proyec-
to de Innovación que tiene como título “Introducción de los 
Principios de Ciberseguridad en los Currículos de FP de la fa-
milia profesional de Informática y Comunicaciones”. 

Después de recibir las charlas y unas demostraciones prác-
ticas, nuestros alumnos demostraron todo lo aprendido en la 
actividad “CTF” (Captura la bandera), donde nuestro alumno 
Juan Cuello se alzó con la victoria.

¡Enhorabuena, Juan!

Charlas Ciberseguridad

Ángel Enrique Pineda Navas
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Chimamanda Ngozi Adichie nació en 1977 en Nigeria. A los diecinueve años 
consiguió una beca para estudiar Comunicación y Ciencias Políticas en Filadelfia. 
Posteriormente cursó un máster en escritura creativa en la Universidad John Hop-
kins de Portland, y en la actualidad vive entre Nigeria y Estados Unidos. A día de 
hoy ha publicado cuatro novelas: La flor púrpura (2005), Medio sol amarillo (Literatura 
Random House, 2014; galardonada con el Orange Prize for Fiction), Algo alrededor 

de tu cuello (Literatura Random House, 
2010) y Americanah (Literatura Random 
House, 2014), que ha recibido el elogio 
de la crítica y ha sido galardonada con el 
Chicago Tribune Heartland Prize 2013 
y el National Book Critics Circle Award 
en 2014.

“Cuento ahora una historia de mi in-
fancia. Cuando yo era estudian-
te de primaria en Snukka, una ciu-
dad universitaria del sudeste de Ni-
geria, mi profesora nos dijo al em-

pezar el trimestre que nos iba a po-
ner un examen y que el que sacara la 

nota más alta sería el monitor de la cla-
se. Ser el monitor de la clase no era mo-
co de pavo. Si eras el monitor de la cla-
se, todos los días apuntabas los nom-
bres de quienes alborotaban, lo cual ya 
implicaba de por sí un poder embria-
gador, pero es que además mi profeso-
ra te daba una vara para que la llevaras 
en la mano mientras recorrías el aula y 
patrullabas la clase en busca de albo-
rotadores. Por supuesto, no se te permi-
tía usar la vara. Para una niña de nue-
ve años como yo, sin embargo, era una 
perspectiva emocionante. Yo tenía mu-
chas ganas de ser monitora de la cla-
se. Y saqué la nota más alta del exa-
men. Y entonces, para mi sorpresa, mi 

profesora dijo que el monitor tenía que 
ser un chico. Se le había pasado por alto 
aclararlo antes; había dado por senta-
do que era obvio. La segunda mejor no-
ta del examen la había sacado un niño. 
Y el monitor sería él. Lo más interesante 
del caso es que aquel niño era una cria-
tura dulce y amable que no tenía interés 
alguno en patrullar la clase con un pa-
lo. Yo, en cambio, me moría de ganas. 
Pero yo era mujer y él era hombre, o sea 
que el monitor de la clase fue él. Nun-
ca he olvidado aquel incidente. Si ha-
cemos algo una y otra vez, acaba sien-
do normal. Si vemos la misma cosa una 
y otra vez, acaba siendo normal. Si solo 
los chicos llegan a monitores de clase, al 
final llegará el momento en que pense-
mos, aunque sea de forma inconscien-
te, que el monitor de una clase tiene que 
ser un chico. Si solo vemos a hombres 
presidiendo empresas, empezará a pa-
recernos “natural” que solo haya hom-
bres presidentes de empresas”.

CHIMAMANDA NGOZI ADICHI:

TODOS DEBERÍAMOS 
SER FEMINISTAS

Rosario Ceballos Silva

CELEBRACIONES PEDAGÓGICAS
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En el eco de los pasillos familia-
res, llenos de dibujos y colores y el 
bullicio de risas infantiles, me en-
contré de nuevo en mi antiguo cole-
gio, el CEIP Francisco de Aldana, revi-
viendo recuerdos olvidados y crean-
do otros nuevos momentos. No era 
una visita común, esta vez, mi com-
pañero Héctor y yo estábamos ahí 
para una causa especial: compartir 
nuestra pasión por las matemáticas 
y todo lo aprendido en estos largos 
años con los niños de 6º de Primaria.

El aire estaba cargado de nostal-
gia y emoción mientras nos adentrá-
bamos en los pasillos y aulas donde 
un día nosotros crecimos. Vimos al-
gunas caras conocidas, tanto de ni-
ños que acaban de empezar su eta-
pa escolar cuando nos fuimos, como 
de profesoras y profesores que algún 
día creyeron en nosotros lo suficien-
te como para invitarnos a regresar. 
Nos dieron la bienvenida con una 
sonrisa cálida, era reconfortante ver 
rostros conocidos entre la multitud, 
pues parecía que todo seguía igual 
desde que me fui hace 6 años. 

La actividad estaba programa-
da como parte de la celebración del 
Día de la Mujer y la Niña en la Cien-
cia, una efeméride que nos recuerda 
la importancia de fomentar el inte-
rés de las generaciones jóvenes en el 
campo científico y de reseñar el pa-
pel fundamental que han desarro-
llado en él las mujeres a lo largo de 
la historia. Esta causa resonaba pro-
fundamente en mí, ya que ahora es-

tudio el Bachillerato de Ciencias y en 
algún momento fui una de esas ni-
ñas curiosas con sueños de explorar 
el mundo a través del conocimiento 
científico. 

Mientras nos sumergíamos en las 
actividades planeadas, una mezcla 
de emociones me inundaba. Por un 
lado, estaba emocionada de estar de 
vuelta en el lugar que un día fue mi 
hogar, rodeada de caras familiares y 
del bullicio infantil de la sala donde 
realizábamos la actividad. Por otro 
lado, me invadía un sentimiento de 
nostalgia por los días que ya no vol-
verán y al pensar cuánto había creci-
do desde entonces.

Héctor y yo experimentamos la 
enseñanza, tratando de poder trans-
mitir nuestros conocimientos en 
matemáticas mientras que, a la vez, 
los jóvenes alumnos se divertían. 
Ver cómo realizaban las actividades 
con entusiasmo y casi a la perfec-
ción fue gratificante y me recordó 
el poder transformador de la educa-
ción y el impacto duradero que los 
maestros pueden tener en la vida de 
sus alumnos.

En medio de la actividad, me to-
mé un momento para reflexionar 
sobre el significado de crecer. En el 
frenesí de la vida diaria, a menudo, 
nos olvidamos de mirar hacia atrás y 
apreciar el camino recorrido. Regre-
sar a mi antiguo colegio fue como 
abrir un baúl de recuerdos, trayendo 
a mi memoria quién fui y cómo he 
conseguido llegar hasta aquí. Crecer 
no solo implica acumular años, sino 
también aprender, evolucionar y en-
contrar nuestro lugar en el mundo.

Al final del día, me sentí agrade-
cida por la oportunidad de regresar 
a mis raíces y compartir mi conoci-
miento con las próximas generacio-
nes. A la profesora Lara Sánchez, le 
estaré siempre agradecida por haber 
confiado en nosotros y por habernos 
dado la oportunidad de ser parte 
de esta gran experiencia. Su dedica-
ción a la educación es un recordato-
rio de que, aunque crecemos y cam-
biamos, siempre llevaremos con no-
sotros las lecciones aprendidas y las 
personas que nos ayudaron a llegar 
hasta aquí.

Regreso a mi infancia
POR  EL     DÍA INTERNACIONAL
DE LA MUJER Y LA NIÑA
EN LA CIENCIA

Carmen Ruiz González
ALUMNA 2º BACH. CIENCIAS
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El pasado 14 de marzo, en conmemoración del Día de las Matemáticas, 
el alumnado de 3° de ESO-A realizó una serie de actividades y juegos ma-
temáticos dirigidos a alumnos de 3° de Educación Primaria del colegio Dul-
ce Chacón, con el fin de que se implicaran en el proceso y formaran parte 
del proyecto, sintiéndose así más ilusionados por este y más cooperativos 
para que todo saliera bien. Por otro lado, también se perseguía el objetivo 
de promover las matemáticas de una forma que resultara más didáctica y 
entretenida para los niños.

Las actividades tuvieron lugar en el salón de actos y en la biblioteca 
del centro, que días antes fue decorada por varias clases de la ESO. Los 
alumnos se dividieron en puestos y en cada uno se realizaba una activi-
dad, como crucigramas, dominó, etc.

Tanto los alumnos como los niños se mostraron muy participativos y 
con actitud positiva hacia las matemáticas.

Así demostramos que es posible divertirse con las matemáticas.

Alexia García Capataz
ALUMNA 3º ESO A

Los alumnos y alumnas de 2ºA, jun-
to con el departamento de Orienta-
ción, su tutor y otros miembros del 
profesorado, participaron en la elabo-
ración de una paloma de la paz, rea-
lizada con restos de tiza por el artista 
Andrés Talavero. 

Todas las personas participantes 
vistieron de blanco para celebrar esta 
efemérides y se unieron alrededor de 

la silueta de la paloma con el deseo de 
que finalicen los conflictos bélicos que 
tanto dolor provocan en la actualidad. 
Unas guerras que nos dejan cruentas 
imágenes, sobre todo, de ni-
ños que, parafraseando a 
Antonio Machado, llevan 
en sus labios confusa la 
historia y clara la pena.

Día de la Paz
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Francisco Ramírez

Con motivo de la celebración de la Semana Cultu-
ral del Instituto Ágora, que se celebró en febrero de es-
te año, fui invitado a exponer en sus instalaciones parte 
de mi colección de Star Wars. Esta colección es el resul-
tado de más de 30 años adquiriendo apasionadamente 
todo tipo de objetos relacionados con las famosas pe-
lículas que han entusiasmado ya a varias generaciones.

A través de Amalia Martín, conocedora de mi afición 
y gracias a Martín, su director, que lo hizo posible, pre-
senté mis cascos a escala 1:1 de los personajes más re-
presentativos de la famosa saga.

A la vista del éxito que entre alumnos y profesores 
tuvo dicha exhibición, decidimos ampliarla, sustituyen-
do los cascos por maquetas a escala de las naves y ve-
hículos del universo Star Wars. 

Sólo me queda mostrar mi agradecimiento, tanto a 
los que se interesaron en que esto se hiciera posible, 
como a todos los que la visitaron y disfrutaron.
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En la materia optativa de Ecología y Sostenibilidad 
Ambiental de 2º de Bachillerato se han trabajado los 
ODS.

Cada alumno eligió el que quería trabajar y, a partir 
de ahí, se realizaron trabajos experimentales que 
culminaron con la elaboración de pósteres que aquí 
os mostramos.
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Empezar el curso 
planeando la recogida de un pre-
mio de RNE en el Círculo de Bellas 
Artes de Madrid, como bien cuen-
ta en su crónica nuestro alumno 
Luis García Prieto, es verdadero 
placer. Volver para recoger lo sem-
brado supone un gran aliciente 
para retomar el trabajo en las au-
las, después del descanso estival. 
Sin embargo, toda gloria esconde 
un pequeño infierno. Qué mayor 
reto que organizar, en unas sema-
nas, nada más arrancar las clases, 
una excursión de ida y vuelta en 
un mismo día, con representantes 
de todos los cursos de ESO y Ba-
chillerato, con un coste cero pa-
ra los participantes y actividades 
culturales interesantes, compati-
bles con nuestra participación en 
la grabación del programa Educar 
para la paz de Radio 5. No fue fácil, 
es la verdad, pero todo salió mejor 
de lo previsto y, sin ninguna duda, 
el viaje mereció la pena.

Este nuevo curso, el cuarto de 
Radio Ágora, nuestra emisora se 
articula en torno a un grupo de re-
presentantes por curso y grupo, 
que colaboran en distintas activi-
dades organizadas desde la radio. 
Además, han estado presentes en 
numerosas grabaciones, como re-
portajes y entrevistas en diversas 
materias, proyectos internaciona-

Resiliencia radiofónica 
para voces agoreras

Nerea Saura

Nuestro alumno Samuel Gallego, del grupo 2º ESO B, entrevista a 
nuestra antigua alumna, Inés Montero, ganadora del campeona-
to de Extremadura de Voleibol.

Nuestra conserje, Agustina, en el estudio de Radio Ágora.

Participación de alumnado francés en un programa radiofónico. Nuestra antigua alumna Marta López Castaño, estudiante del 
doble grado en Periodismo y Comunicación, entrevistada por 
su hermana Sara, alumna de 2ºESO A.

Equipo de Refuerzo de Lengua de 1º de ESO, colaborador de 
Radio Ágora.

Docentes y alumnos de 4ºESO A participantes en el Torneo de 
Debate Escolar de la Ciudad de Cáceres y en el programa don-
de aconsejan al alumnado de 2º y 3º.
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les (Erasmus y Label France), la visita de docentes con el Programa Muévete o la 
lectura colectiva celebrada con motivo del Día del libro. Nuestros alumnos han 
sido responsables de programas en los que han intervenido, como las alumnas 
de 4ºA, Celia, Irene y Mariana, que fueron ponentes en el Congreso de Partici-
pación Ciudadana celebrado en Casar de Cáceres. Y han tenido invitados e in-
vitadas muy especiales: antiguos alumnos, como Marta López Castaño, es-
tudiante del doble grado de Periodismo y Comunicación Audiovisual en la 
UEX; Inés Montero, estudiante del Grado Medio Servicios Socioculturales 
y a la Comunidad en el IES Al-Qazeres y ganadora del campeonato de 
Extremadura de Voleibol; o el cantante de origen boliviano Diego Ca-
ballero, que estudió hace unos años en nuestro centro, donde grabó el 
vídeo musical de la canción Callaíto. También se han encargado de la cobertura ra-
diofónica de eventos realizados por otros centros, como el Torneo de Debate Es-
colar Ciudad de Cáceres, organizado por el IES Al-Qazeres, o las I Jornadas de Sa-
lud Mental, organizadas por el IES Javier García Téllez.

También han sido protagonistas de las imágenes que acompañan a nuestra 
versión de la canción Mi mamá me dice, del cantante Morad. Podéis escuchar-
la en nuestra radio, donde también encontraréis el vídeo musical, que hemos 
grabado en nuestro centro, mano a mano, con nuestra compañera Ana Belén 
Valiente, con la ayuda de docentes como Víctor A. Hernández, Javier Duar-
te y nuestro Técnico de Imagen y Sonido, Jesús, hijo de una de nuestras com-
pañeras del departamento de Orientación, Eva María Borrella. Gracias a todos 
por vuestro interés y apoyo. 

Como cada final de curso, una profunda reflexión nos obliga a reconocer que es mucho 
lo que nos ha quedado en el tintero. La buena noticia es que aún nos quedan cosas interesantes que 
hacer, por lo que nuestro proyecto radiofónico no solo no se ha agotado, sino que crecerá, más fuerte, 
con nuevos retos. 

¿Y si el curso próximo, además de hablar de todo lo que ocurre a nuestro alrededor, hablamos de 
nosotros? Sí, de nosotras, de lo que nos pasa a las personas, sin que seamos siempre conscientes de 
ello. ¿Y si hablamos de salud mental, investigamos y compartimos lo que sabemos? Dicen que la 
radio puede sanar y ser un factor más de resiliencia. Una palabra que es tan extra-
ña para muchos como hermosa, por todo lo que representa para el ser humano. 

Como punto de encuentro entre alumnado, docentes, familias, asociaciones, 
instituciones y personajes públicos, el potencial de Radio Ágora está aún por ex-
plotar. Estamos buscando nombre a esta nueva aventura sonora: Ahora, ¡Ágora! 
La radio (que) sana tu voz agorera. Si quieres darnos tu opinión sobre qué pod-
casts podemos escuchar para inspirarnos, qué contenidos tratar o a quiénes po-
demos entrevistar, completa nuestro cuestionario en: https://forms.gle/zrNm-
5nxBCtgBQK2Q7

Ya lo decía Mario Benedetti, en su poema Hagamos un trato: «yo quisiera con-
tar con usted, es tan lindo saber que existe, uno se siente vivo, y cuando di-
go esto, quiero decir contar, aunque sea hasta dos, aunque sea hasta cin-
co». ¡Os esperamos en el curso 2024-2025! ¡Queremos contar contigo!

Premio del III Concurso de
Podcast Escolar de RNE

Recogida del premio al 
III Concurso de Podcast 
Escolar de RNE
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AKASH TIRKEY

Foreign language and Cultural assistant

As I reflect on my time at IES Ágora, I find myself immersed in a mosaic 
of memories filled with culture, language, and human connection. My jour-
ney from India to the charming town of Cáceres has been a transformati-
ve adventure. The sunlit landscapes of Extremadura have offered me not 
just a place to teach but a home away from home—complete with plenty 
of leisurely “siestas”!

Being a foreign language and cultural assistant here has been a remar-
kable experience. I aimed to share the richness of Indian culture with my 
students, from the vivid colors of our festivals to our unique traditions and 
customs. These cultural exchanges have been warmly embraced by the 
students, who, in turn, have introduced me to some Spanish flair—such as 
the beauty of flamenco and the flavors of Spanish delights like migas, pae-
lla, and the iconic tortilla de patata! They say when in Spain, you must em-
brace the culinary scene, and I think I may have indulged in a few too many 
churros!

While Spain and India are both culturally rich and diverse, they share so-
me striking similarities that caught me by surprise. For instance, the deep 
respect for tradition, whether in the celebration of festivals, the performan-
ce of traditional dances, or the variety of languages spoken. My experience 
in Cáceres has been nothing short of extraordinary. This hidden treasure of 
Spain, with its charming old town and breathtaking natural surroundings, 
has a special place in my heart.

When I joined IES Ágora a few months ago, I never imagined my time 
here would leave me with such countless memories. I am deeply grateful 
for the warmth and support shown by my students and fellow teachers. 
This experience has enriched my life in many ways; I will forever hold the-
se moments close to my heart. Thank you, IES Ágora, for this unforgettable 
journey! ¡Hasta luego!

CHRISTMAS CAME TO IES ÁGORA
ONCE MORE!!!

The decoration of the common areas of the school 
done during the last two December weeks by Bilingual 
Students and other departments was one of the tasks 
besides Writing and Designing Christmas Cards, 
the activity “Christmas around the world”, playing 
Christmas Carol Bingo and Singing Carols.

Commerce and Business students decided to par-
ticipate in the Christmas Card Contest and in the 
New Year’s Resolutions Section, a typical British tradi-
tion in which people plan how to change and improve 
their lives for next year and also on a global level to solve 
the most important world problems.

In short, we had a very good time with these activi-
ties chosen to close the first term with joy and hope.

38

By 2P students

From India to Spain: 
A Cross-Cultural Odyssey
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On 26th September 2024, 2P, 2Q and 1T students or-
ganized how to celebrate the European Language Day 
choosing different workshops like:

* Writing Greetings and Congratulations in diffe-
rent European Languages like Hello, Good morning, 
good night, Please, Thanks...

* Writing a Gastronomy Guide of the different Euro-
pean countries and the different country meal times.

LET’S CELEBRATE
THE EUROPEAN 
LANGUAGE DAY!!!

After a long first term, the group of students 
of Commerce and Sales (2P) could enjoy the visit 
in English to  Helga de Alvear Museum in Cáceres 
organized by their teacher M. José Lázaro where 
they discovered a new way of expression in a mo-
dern building built on an old Palace of the  town.

Surprise after surprise with the different art 
styles from The Black Paintings by Goya to the Su-
rrealist and Abstract Masterpieces difficult to be 
understood at first glance. They were very plea-
sed when the guide explained to them  the me-
aning of these paintings and sculptures.  The stu-
dents were so surprised and astonished that they 
decided to repeat the visit on their own that spe-
cial morning.

VISIT TO HELGA DE
ALVEAR MUSEUM
IN CÁCERES

39
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At the end of the first term 2023-2024, the teachers Margarita Barquilla, Óscar Ma-
teos and Carolina Rodríguez went to Habla Wine Cellar in Trujillo with 1T and 1V stu-
dents to learn about this important Extremeña wine cellar. We visited the different 
parts of its modern building surrounded by green vineyards where we could see the 
process of making red and white wines. We also learnt many aspects about the marke-
ting, commerce and sales of the different types of wines they produce that are famous 
not only in Spain but abroad with their online shop that features their wide range of wi-
nes. In addition to their finest products, Habla Wines also aims to educate and bring like 
minded people together by offering wine tasting events. We were welcome to ask any 
questions during the visit by the professional wine dealer who spoke English perfect-
ly. It was an interesting activity we recommend to students and teachers for next year.

To finish the morning, we went to Trujillo where the students played a Gymkana fo-
llowing different clues to know Trujillo Old Town discovering the importance of its rich 
historical past.

IIt is about a dynamic activity in 
a workshop format in which colla-
borative-listening and eco-design 
are put into practice as well as wor-
king on long-term urban planning 
that takes into account the princi-
ples of the 2030 agenda in relation 
to SDGS11 sustainable cities and 
communities, especially in energy 
and health areas.

The main objective is making 
students expand their understan-
ding and involvement in rural and 
urban environments to achieve a 
sustainable development in rural 
and urban areas, exercise their cri-
tical espirit and be proactive: wor-
king in teams seeking the consen-
sus of the other participants to carry 
out their proposals and finally be-
ing capable as a group to design in 
two hours a comprehensive and in-
clusive strategy for their neighbour-

hood, town or city according to the 
Sustainable Development Objecti-
ves and having into account an in-
tegrative perspective of economical 
and social environmental aspects.

These are our students’impres-
sions after having participated in 
the workshop:

“We went to the university by 
bus, to INTROMAC facilities and af-
ter a nice welcome, we could see 
the mineral stones exhibition they 
had at the entrance. Afterwards, in a 
classroom, they spoke about the ci-
ty and how to look after it and im-
prove it.

Working in groups we contribu-
ted different ways to improve situa-
tions in our neighbourhoods. It was 
fun, we had a really good time and 
we would like to repeat it.

Eva Peña Sánchez

By 1T students.
TRIP TO “HABLA” WINE CELLAR AND TRUJILLO

2ND YEAR  STUDENTS TECHNOLOGY AND DIGITIZACION PARTICIPATING IN:

Planning Workshop: Implementation 
of the Urban Agenda in Rural Areas

40
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Today we’re going to talk about Halloween. On 
Halloween day we did a contest about witches’ hats. 
The hats were beautiful and very different from one 
another. Every hat was unique, there weren’t two si-
milar at all!

We also did a fashion show with the hats around 
the high school. Most of the class of 2ºA participa-
ted and a lot of teachers!. All the original hats were 
made by the students of the school. A few days later, 
the teachers decided the three hats that won, but 
there was a draw!! So eventually, 6 hats won a prize! 

It was a great and spooky day and we had lots 
of fun!

WINNERS: 

HALLOWEEN

Daniela Ruiz Orozco, 2ºA

Uma Cuitiño Delgado, 2ºA

María Hurtado, 1ºBH

Julia 2ºAJosé Manuel Espinosa

Sara T. Luengo Rosa, 1ºA

Sara and Jimena 2ºA
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To finish the year 2023-
2024, 1P and 1V students 
were lucky to visit Monfra-
güe National Park accompa-
nied by the teachers Cristi-
na Fraile and Carolina Rodrí-
guez on a great spring mor-
ning.

We were shown in Engli-
sh language the importance 
of this National Park, Bios-
phere Reserve, where we 
could see a landscape sha-

ped by chains of peaks and 
valleys that are combined 
with pasture vegetation 
“Dehesa” with with large 
expanses of cork oaks and 
holm oaks along with Me-
diterranean undergrowth of 
rockrose and heather cros-
sed by important rivers like 
Tagus river.

Monfragüe with its great 
diversity of habitats are the 
refuge of more than 300 

species of birds such as the 
Imperial Eagle, the Black 
Vulture, the Black Stork, the 
Kestrel and many more we 
could see flying in the sky or 
in the interpretation Centre.

Our students have en-
joyed this trip discovering 
that Monfragüe is one of the 
treasures we have in Extre-
madura and they undoub-
tedly recommend everyone 
to visit it.

TRIP TO 
MONFRAGÜE 
NATIONAL
NATURE PARK

MY 
FAVOURITE 

BOOK

By 1T students

Reading in English is 
not very common among 
students, we are used to 
reading books and news-
papers in Spanish althou-
gh not very often. So, in the 
Book Week, we have  cho-
sen to work on our favori-
te books like The Little Prin-
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After Christmas holidays, we had 
the opportunity to visit the English 
guided photography exhibition”Na-
nocosmos: The hidden reality to the 
human eye”, organised by Fundación 
“La Caixa” and Cáceres Town Hall sit-
uated in Cánovas Park, with our 1ES-
OA and 3ESOA students accompanied 
by the teachers Lara Sánchez, Julián 
Martín and Carolina Rodríguez.

What was the exhibition about?
In general, we are used to enjoying 

the images of the universe immensity, 
but very often we avoid those  things 
that escape our attention because 
they are small.

In Nanocosmos exhibition, Mi-
chael Benson manages to reveal an 
ignored and unapproachable world 

with the naked eye, from the anten-
nae and proboscis of a butterfly to the 
wing of a mosquito or the stamens of 
a flower. Its extraordinary images con-
stitute a visual spectacle and a scien-
tific revelation full of beauty and mys-
tery, a fascinating construction be-
tween architecture, botany and biolo-
gy and the avant-garde-art.

Our students discovered through 
these fifty images made with a scan-
ning electron microscope original-
ly obtained for scientific purposes at 
the Natural History Museum of Lon-
don the beauty of the natural world 
around us on a submillimeter scale 
merging art and science in a stimulant 
and revealing way.

ce, The boy with striped py-
jama, Inés del Alma mía, The 
monk that sold his Ferrari 
among many more titles.

In the classroom, we ha-
ve made a summary of the 
story of the book, we ha-
ve spoken about the cha-
racters we liked and didn‘t 

like and we have expres-
sed  our opinion about the 
book.

 We think that we 
should read more books al-
though it is true that new 
technologies are more in-
teresting for us than rea-
ding. This is the reality.

VISIT TO THE PHOTO EXHIBITION OF 

“NANOCOSMOS:  
THE HIDDEN REALITY TO THE HUMAN EYE”

By Carolina R.

43
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Tengo una noticia, nos 
vamos de viaje.

Así nos recibió Lorena, 
nuestra profesora de Siste-
mas Informáticos una tarde 
de febrero.

Trás el shock inicial, con 
sus correspondientes diva-
gaciones sobre dónde po-
díamos ir (consultas a vue-
los a Japón mediante), nos 
fueron poco a poco infor-
mando de los posibles des-
tinos y las fechas, hasta que 
finalmente antes de las va-
caciones de semana santa 
nos confirmaron que iría-
mos a Dublín del 5 al 11 de 
mayo.

Para algunos sería su 
primer viaje al extranjero, 
nervios y emoción se da-
ban la mano esa mañana en 
la puerta del instituto espe-
rando a los compañeros re-
zagados para poder iniciar  
nuestra aventura.

Para añadir todavía más 
interés al viaje, iríamos con 
la clase de DAW bilingüe 
del turno de mañana, con 
los cuales compartimos 
aula y ordenadores, así po-
dríamos poner cara a esos 
extraños que en ocasiones 
nos dejaban los portátiles 
sin batería.

Después de pasar toda 
la mañana y parte de la tar-
de entre el autobús y el ae-
ropuerto llegamos a nues-
tro destino: Dublín. 

En nuestras maletas ha-
bía una prenda que supues-
tamente era imprescindi-
ble: el abrigo, el elemen-
to más inutil que habíamos 
llevado con nosotros, pues-
to que durante toda la se-
mana de nuestra estancia 
las temperaturas batieron 
récords.

Nuestro primer día en 
Dublín consistió en una 

presentación sobre las cla-
ses en la escuela donde íba-
mos a estudiar y por la tar-
de visitamos los sitios más 
importantes del centro de 
la ciudad.

Poco a poco ambos gru-
pos nos fuimos conociendo 
y tomando confianza.

Entre otras muchas co-
sas visitamos lugares tan 
emblemáticos como el Na-
tional War Memorial, un par-
que en recuerdo de los caí-
dos durante la Primera Gue-
rra Mundial; el museo de 
Dublinia, un museo sobre la 
historia de la ciudad de Du-
blín desde la época vikinga 
hasta la actualidad; la Natio-
nal Gallery of Ireland, el mu-
seo de arte de la ciudad o la 
visita a la fábrica de cerve-
za Guinness en St. James’s 
Gate. Pero sin duda una de 
las visitas más divertidas fue 
la que realizamos al Phoenix 

Park, el parque urbano más 
grande de Europa en el cual 
hay multitud de ciervos, los 
cuales están muy acostum-
brados a la presencia de hu-
manos y en cuya búsqueda 
empleamos casi toda una 
tarde.

Durante nuestra últi-
ma noche tuvimos ocasión 
de realizar un tour noctur-
no por los lugares más mis-
teriosos de la ciudad para 
finalizar visitando el The 
Brazen Head, el pub más 
antiguo de Dublín que data 
de 1198.

Por supuesto, durante 
toda la semana asistimos 
a nuestras clases de inglés 
diarias donde tuvimos oca-
sión de conocer a personas 
de todo el mundo y mejorar 
nuestras habilidades con el 
idioma.

Una experiencia inolvi-
dable.
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By Business and Administration students

Saint Valentine’s Day is  a  perfect day to express love 
and affection to all these people we really care from 
sending a Valentine’s card with a love poem like the 
ones we have designed for this day and you can see in 
the photos to buying a special gift like the flowers our 
Bachillerato students have offered everybody in the school 
on this happy day.

We have also listened to love songs in class and the to-
pic we have worked on this year was “The Best Of Me”. As 
you can see in the pictures, this activity in a heart shape 
has been a way to know ourselves and how we share our 
tastes, what kind of people we prefer to live our everyday 
routines, etc. So, this year we have worked on St. Valenti-
ne’s topic from a psychological and sociological point of 
view.

The 5th of March, all of the students from 2ºESO A participated 
in a project related to food and recipes. They recorded themselves at 
home while they were cooking the dish they chose. In order to be as-

sessed, they had to bring the final dish to class and 
show the video to the teachers, so that their Com-
municative skills would be improved. 

The work they did was overwhelming: all of 
the students brought delicious dishes and the 

teachers that collaborated were absolutely 
amazed by their quality. It was a difficult task 
to choose a winning dish since they tasted 
really good. 

Finally, the “Unicorn cake” made by Danie-
la, Julia and Sara was the winning one, and they 

received as a prize a unicorn pen and a note-
book with their names written on it with the 
laser printer of the school. Congratulations! We 

had so much fun!

Saint Valentine’s DaySaint Valentine’s Day

COOKING 
IN ENGLISH
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Madagascar, Haití, Afganistán y Senegal a simple vista nada tienen que ver 
con los institutos Ágora, Pacheco, Norba o Téllez de Cáceres... pero esto ha cam-
biado este año gracias a las Olimpiadas por los ODS en las que nos hemos visto 
envueltos todos. 

Creadas como una forma de aprender inglés a la vez que educamos en los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenibles, esta Olimpiada se formuló como un trabajo en 
grupo sobre un país en vías de desarrollo. Desde el Ágora, aportamos nuestro gra-
nito de arena recopilando y buscando información para poder crear una exposi-
ción en el centro sobre la vida y costumbres de Madagascar. Luego, los chicos tu-
vieron la oportunidad de entrevistarse con una persona del país, el cuñado de su 
profesora de biología, Carmen, que les aportó un punto de vista muy interesante 
sobre la vida en Madagascar y cómo se encuentra el país en cuanto a niveles de 
pobreza, igualdad, agua, electricidad, etcétera. 

Terminamos las Olimpiadas con un día de convivencia en el Auditorio del Par-
que del Príncipe, los 4 institutos mencionados anteriormente. Allí los alumnos pu-
dieron conocer a gente nueva y presentar toda la información que sabían de su 
país, así como llevar a cabo actividades y juegos con los que se eligió al grupo ga-
nador de la Olimpiada... ¡que se llevó unas entradas para ver una película en in-
glés al cine!

UN PEQUEÑO VIAJE A 
MADAGASCAR

Olimpiadas por los ODSOlimpiadas por los ODS

UN PEQUEÑO VIAJE A 
MADAGASCAR
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On April 5th in Cáceres Polytechnic College the 
Engineering Olympic Games took place where a 
group of five 2 ESO A students participated with 
great interest. Here we tell you this remarkable ex-
perience:

The competition consisted of six tests in which 
the students had to achieve the goal in the shortest 
time. Among other challenges were:

–	 Building an arch with 15 voussoirs and ma-
king it stand without any type of adhesive.

–	 Raising Leonard’s Bridge, a self-supporting 
construction that is achieved by fitting toge-
ther wooden slats.

–	 The logistics test in which the students had to 
show their expertise by driving a remote-con-
trolled truck that transported materials, opti-
mizing time and resources.

–	 Daniela, Sara, Ángel, Jimena and Julia knew 
very well that the secret to succeed was wor-
king in group. So, they have been coordinated 
besides adding ability, they could solve six of 
the tests of the competition one after another.

Their performance was brilliant and we are proud 
of the achievements achieved.

We were through nerves and a lot of tension wi-
th adrenaline were running through our veins, even 
there were any moments of frustration, but we must 
not forget that the important thing is having fun 
participating and we did it so thanks to the magnifi-
cent organization carried out by the Cáceres Polyte-
chnic College volunteer teachers and students.

Thank-you from the bottom of our hearts, we 
had a great time and next year we will come back.

Eva Peña Sánchez

ENGINEERING OLYMPICS
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Papa ou maman? Voi-
là le grand choix auquel les 
protagonistes de la comé-
die choisie cette année ont 
été soumis. Une triste réali-
té? Une réalité tout court? 
Ou une comédie? Nous 
vous invitons à le voir et à 
en tirer vos propres conclu-
sions. Pour nos élèves, le 
film a été sympa, rigolo, ils 
ne pouvaient pas s’arrêter 
de rire... donc, ils ont pas-
sé un bon moment tout en 
écoutant du français, cette 
fois-ci sous un registre fa-

milier, parfois avec des 
mots en argot et même en 
verlan, raison pour laquelle, 

les plus petits, les élèves 
de 1er ESO A ne sont pas 
venus.

On March 16th, as a part of the 
Cultural Week at the Center, tea-
chers from the English/French Bi-
lingual Project at I.E.S. Agora or-
ganized an activity led by Carlos 
Barrantes López. The Physical Edu-
cation Department also took part 
in the program.

The event, designed for stu-
dents in the bilingual groups of 
1st and 2nd of ESO, featured a 
contest with thirty-seven partici-
pants divided into six groups. Each 
group tackled six distinct tests in a 
“Gymkhana” format, where contes-
tants hunted for clues throughout 
the school. These clues guided 
them to solve various exercises 
and activities in French as well as 
in English.

Il s’agit de tests basés sur les sa-
voirs de base qu’ils ont reçus tout 
au long de l’année par les ensei-
gnants spécialisés en anglais et 
en français et par les enseignants 
des disciplines non linguistiques 
des deux langues. Cette année, les 
tests ont porté sur la culture et la 
grammaire française et anglaise, 
les mathématiques, la technolo-
gie, l’éducation physique et les 
sciences naturelles. 

Cette activité complémentaire 
interdisciplinaire, basée sur des 
stratégies méthodologiques de 
travail d’équipe et de gamification, 
a été cette année un succès re-
tentissant. Les apprenants se sont 
amusés, ont travaillé en groupe et 
ont apprécié les connaissances ac-
quises au cours de ce cours. 

Félicitations à eux. À l’année 
prochaine.

GINCANA BILINGÜE 
DÍA DEL CENTRO 

(SEMANA CULTURAL)

LA MÉDIATHÈQUE EN FRANÇAIS



nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–2024 49

LE FRANÇAIS EN JEU À L’ÉCOLE 
FRANCISCO DE ALDANA

La médiathèque de Cá-
ceres, une année de plus, 
nous a très bien accueillis, 
on était un groupe pas très 
nombreux accompagné 
des professeurs d’anglais, 
Carolina, de maths, Lara et 
de français, María José et 
Ezequiel. On est partis du 
lycée tôt car on avait ren-
dez-vous à la Fondation Ta-
tiana Pérez pour faire la vi-
site des crèches exposées 
venues de tous les coins du 
monde. Après cette visite, 
vers 11h, on s’est rendus à 

la médiathèque pour voir la 
comédie française, Papa ou 
Maman I, film qui était sor-
ti en 2015 et dont les pro-
tagonistes sont deux ac-
teurs français, Laurent La-
fitte et Marina Foïs, accom-
pagnés de leurs quatre en-
fants, trois d’entre eux ado-
lescents.

Cette année, le ren-
dez-vous à la médiathèque 
a été tôt, dans le premier 
trimestre, concrètement 
juste avant les vacances de 
Noël, en profitant que les 

interros étaient déjà finies 
et que c’était une bonne 
clôture pour la fin de cette 

première partie de l’année 
scolaire.

Le 26 avril, il faisait un peu froid, il était vers 9h30 
quand un grand groupe d’élèves, notamment des classes 
de 3ème ESO A et 4ème ESO A accompagnés par quatre 
professeurs, deux stagiaires et une auxiliaire de conversa-
tion française sont partis direction à l’école Francisco de 
Aldana. Pour quoi faire??? alors..., une excellente question, 
on vous explique. Cette initiative née de l’idée d’une col-
lègue de maths, Lara, de montrer aux petits (écoliers) ce 
qu’on fait dans l’école des grands, le collège. 

On a eu une très chaleureuse bienvenue du groupe de 
professeures de cette école. De plus, les élèves nous at-
tendaient les bras ouverts, bien organisés dans leurs dif-
férentes salles de classes, les yeux pleins de joie, comme 
quand ils attendent l’arrivée des rois mages. 

Lara et la directrice de l’école ont commencé à distri-
buer nos élèves qui ont fait les fois de moniteurs dans les 
différents groupes allant dès plus petits jusqu’à ceux de 
11 ans. Une fois tous bien installés.. c’est parti!... La jour-
née a commencé avec des jeux mathématiques adaptés 
aux différents niveaux. Dans chaque salle de classe, il y 
avait toujours leur professeure de référence, des profes-
seurs du lycée Agora qui contrôlaient les temps de jeu et 
les élèves-moniteurs qui aidaient les petits dans le déve-
loppement des différents jeux: des jeux de logique, de fi-
gures géométriques, des problèmes mathématiques, des 
opérations, etc., ils ont bien aimé.

Deux heures après, le temps de faire une pause, de 
prendre des forces et de grignoter est bien arrivé.

La journée a continué avec des jeux en Anglais, en Édu-

cation Physique et Sportive, en Français, des danses, des 
jeux avec des ballons, etc.

En ce qui concerne le Français, on a fait deux grands 
groupes, le premier dirigé aux plus petits de six à huit ans 
et le deuxième groupe au reste des élèves. Pour les petits, 
Ethan et Carlos, de la classe de 3ème ESO A, ont préparé 
deux jeux dirigés surtout à la révision du vocabulaire tra-
vaillé en cours: les chiffres, les couleurs, les matières, les 
pays... Ils ont adoré, ils se sont bien amusés et ça a été un 
moment de travail assez ludique.

Les ateliers préparés pour les “grands” de l’école ont été 
différents, par exemple on a travaillé les emprunts linguis-
tiques, atelier animé par notre chère assistante de conver-
sation Camille Querrant, un autre atelier animé par Jorge 
et Fabiola (3ème SO A) où ils ont fait un mémory sur les 
parties du corps et un jeu pour situer des villes françaises 
sur une carte ainsi que des monuments de ces villes. Et 
pour finir, dans le dernier atelier, on a fait des pizzas dont 
les ingrédients ont été faits avec de la pâte à modeler, une 
manière différente d’apprendre le vocabulaire de l’alimen-
tation, un atelier amusant et dynamique grâce à l’implica-
tion d’Esther, notre stagiaire de l’UEX accompagnée par 
Alexia, qui ont très bien animé cette délicieuse activité.

Remercier tous les professeurs qui ont collaboré dans 
cette merveilleuse initiative, spécialement Lara qui a tout 
méticuleusement préparé avec plein d’amour et de détails.

Remercier tous les élèves car sans eux, impossible de 
mener tous les ateliers.

À la prochaine!

María José Granados Trenado

María José Granados Trenado
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En la semana del 16 al 22 de marzo, las secciones de 
Francés de los IES ÁGORA y BROCENSE realizamos un in-
tercambio escolar con alumnos del Lycée Charles de Gau-
le de Poissy (Francia).

Durante estos días visitamos los lugares más icónicos 
de la ciudad del amor así como la preciosa villa de Poissy.   
Nuestros anfitriones nos acogieron “Superrr” y compartie-
ron con nosotros paseos que recorrieron la historia de este 
país vecino que, a pesar de rencillas de otras épocas, hoy 
unen los valores universales y la pasión por la educación 
de nuestros adolescentes, que son la semilla de las gene-
raciones futuras y del progreso de Europa.

Las nuevas metodologías y uso de las tecnologías 
(TICs) nos han servido para facilitar y dar visibilidad a 
nuestra experiencia. Aplicaciones imprescindibles fue-
ron:  en el LOUVRE la audioguía interactiva; en Versalles, 
la app “Palacio de Versalles” para la compra de entradas, 
BONJOUR RATP para el transporte público en París , pa-
ra nuestras idas y venidas GOOGLE MAPS; la app de AT-
PPortugal en nuestros vuelos y esta otra muy chula que os 
guiará por el recorrido comentado que a continuación os 
mostramos: Padlet.

En ella podemos publicar cronológicamente y sobre 
el mapa interactivo nuestro itinerario. Escaneando el QR 
podemos llegar a las publicaciones que nuestros alumnos 
realizaron y que son los siguientes: 

Paris, Francia

Le samedi 16 mars, nous sommes arrivés à Paris le ma-
tin et après nous avons déposé nos valises à l’ hôtel pour 
aller à Disneyland. Nous montons sur de nombreuses at-
tractions. Le soir, quand nous sommes rentrés à l’ hôtel, 

nous avons raté le métro et nous avons dû marcher jusqu’ 
à l’ hôtel à 1 heure du matin.

Nous avons beaucoup aimé cette journée et nous ai-
merions y retourner.

Carlota, Isabel y Alma

Paris, Francia

Le dimanche 17 mars, le deuxième jour en France, 
nous avons visité la Tour Eiffel, le monument le plus cé-
lèbre du pays. C’est génial !

Après, nous sommes montés sur un bateau et avons 
fait une promenade le long de la Seine.

À la fin de la journée, nous avons rencontré nos corres-
pondants. Ils sont très gentils !

Nous sommes allés visiter la rivière Seine sur le Bateau 
Mouche. Le voyage a duré 1h et demie et pendant que le 
bateau naviguait, une voix nous expliquait l’histoire de la 
rivière et des monuments qui l’entourent. Après la fin de 
l’itinéraire, nous sommes arrivés à Poissy et finalement, 
chacun est parti avec son correspondant à leurs maisons 
respectives.

Mariana y Carla

Poissy, Francia

Le jour 18, nous sommes allés visiter Poissy avec nos 
correspondants qui nous ont fait une visite guidée avec 
des enregistrements audio réalisés par eux où ils nous ont 
expliqué l’histoire de certains monuments. Après la vi-
site des monuments de Poissy, nous sommes allés à l’hô-

https://padlet.com/aprimi8/change-
poissy-u87djesdmpluib4r

INTERCAMBIO ESCOLAR 
IES ÁGORA - LYCÉE CHARLES DE GAULLE
INTERCAMBIO ESCOLAR 
IES ÁGORA - LYCÉE CHARLES DE GAULLE
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tel de ville où l’on nous a raconté l’histoire de Poissy et les 
événements qui se sont déroulés à l’hôtel de ville. Après 
la visite de la Mairie, nous sommes allés au lycée où nous 
avons déjeuné, puis nous sommes allés à nos cours res-
pectifs. Les cours ont duré jusqu’à 17h30, après les cours  
nous sommes allés à nos activités respectives et chez nos 
correspondants

Saint-Denis, Francia

L’expérience à la Basilique de Saint-Denis et au Sa-
cré-cœur a été très amusante, j’ai passé du temps avec 
mes camarades de classe et j’ai appris beaucoup. J’ai ado-
ré cette expérience et j’y retournerais !

Ana Teomiro

Louvre Museum, París, France

Le 20 mars, nous sommes allés avec nos correspon-
dants français au Louvre. Nous avons vu beaucoup de 
belles œuvres là-bas, mais celles que nous avons aimées 
le plus ont été « La Joconde », « La Momie » et « La Vénus 
». Nous y avons passé toute la matinée, puis nous avons 
mangé tous ensemble dans le magnifique jardin où nous 
avons passé de très bons moments !

Après avoir visité le Louvre, nous avons traversé Paris 
jusqu’à Notre-Dame, en passant par les jardins de Mars 
et une place avec une fontaine très frappante qui défend 
l’homosexualité. Nous avons terminé la journée en visitant 
d’autres lieux de Paris avec nos correspondants. Malgré 
notre fatigue, nous avons vraiment apprécié cette journée.

Irene y Ángela 4°A

Versailles palace, Versailles, France

Nous allons faire le jeudi 21, qui est le dernier jour où 
nous avons fait des activités avant de partir. Ce matin-là, 
nous avons été déposés à 8h30 à la gare routière. Nous 
avons d’abord vu l’intérieur du château, toutes les pièces 
comme la salle à manger, les chambres et les salles impres-
sionnantes. Ensuite, ils nous ont laissés libres pendant un 
moment et nous avons déjeuné dans les jardins jusqu’à 
13h00 environ, heure à laquelle nous avons retrouvé les 
professeurs pour admirer les gigantesques jardins. Pour 
terminer l’activité à 16h00, nous avons pris un autre bus 
pour aller à Poissy retrouver notre correspondant. 

De retour du château de Versailles, les correspondants 
espagnols et français ont passé quelque temps sur la place 
à côté de la mairie, écoutant de la musique et dansant, 
après quoi nous sommes rentrés dans nos maisons res-
pectives et avons dîné avec la famille.

Lucia et Celia 4º A.

Poissy, Francia

Vendredi 22 mars, nous avons dit au revoir à nos cor-
respondants français. À 10 heures du matin nous sommes 
montés dans l’ avion pour aller au Portugal et quand nous 
sommes arrivés au Portugal, nous avons pris le bus pour 
retourner à Cáceres.

Nous étions très tristes de quitter la France, nous espé-
rons y retourner.

Carlota, Isabel y Alma

Paris, Francia

Paris c’est toujours Paris, cela paraît évident, mais en 
parcourant ses rues, en visitant ses châteaux et en dégus-
tant un bon café avec du pain au chocolat, nous décou-
vrons une ville fantastique et toujours différente.

Concernant la compagnie, la jeunesse et la joie de nos 
élèves, ils nous ont rafraîchi des souvenirs d’une adoles-
cence pleine d’inquiétudes. Nous vous encourageons à 
suivre nos traces et à poursuivre le parcours qui s’est dé-
roulé lors de ces échanges scolaires.

París siempre es París, parece una obviedad pero, al 
recorrer “ses rues”, visitar sus chateaux y degustar un buen 
café avec pan-chocolat, descubrimos una ciudad fantasio-
sa y siempre diferente.

En cuanto a la compañía, la juventud y alegría de nues-
tros alumnos nos refrescaron recuerdos de una adolescen-
cia llena de inquietudes. Os animamos a seguir nuestros 
pasos y creemos el hábito de intercambiar culturas. 

Autores: Ana y Óscar como profes y narradores de es-
ta interesante historia... y por supuesto, nuestros alumnos  
que firman cada composición en un francés estupendo!!  
Voilá.
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DES ACTIVITÉS DANS NOTRE LYCÉE

Le 11 février, on fête 
la journée de la femme et 
la fille dans les sciences 
et le groupe de Termi-
nale a fait un clin d’oeil à 
cette importante éphémé-
ride. Pour cela, chaque 
élève a choisi une femme 
scientifique dans les dif-
férents domaines: mé-
decine, astronomie, etc. 
Des femmes telles que 
Agnodice, fait par Rodri-
go Caletrio, Véra Rubin 
fait par Sandra Martín 
et Margaret Sanger fait 
par Iris Vázquez, entre 
autres.

Après avoir exposé ce 
travail en cours, on a pro-
fité de cette journée pour 
aller dans les différentes 

salles de classe afin 
que les reste de classes 
puissent recevoir cette 
curieuse et motivante in-
formation.

Arrêtons-nous dans le 
cas de ces trois femmes, 
Agnodice, Véra Rubin et 
Margaret Sanger: 

Agnodice, elle avait 
toujours rêvé d’être mé-
decin à l’avenir, mais il 
était compliqué dans son 
époque, donc elle s’est 
fait couper les cheveux et 
s’est habillée comme un 
homme pour pouvoir étu-
dier dans la bibliothèque 
d’Alexandrie avec He-
rofill, un grand médecin. 
Elle a obtenu de bons ré-
sultats dans l’examen de 

médecine et elle est de-
venue femme médecin. 
Un jour à Atennes, elle 
a aidé une femme qui a 
commencé à accoucher et 
depuis ce moment, toutes 
les femmes voulaient 

l’aide d’Agnodice pour 
leurs problèmes médi-
caux. Elle a été condam-
née à mort pour se dé-
guiser en homme et tra-
vailler comme médecin, 
mais toutes les femmes 
ont protégé Agnodice et 
on lui a laissé travailler 
comme médecin, mais 
que pour les femmes.

Véra Rubin, l’astro-
nome qui a vu ce que per-
sonne d’autre n’a vu. Elle 
est née le 23 Juillet 1928 
à Philadelphie, aux Etats 
Unis. Elle disait que « La 
science progresse mieux 

lorsque les observations 
nous obligent à modi-
fier nos proportions ».Sa 
plus grande réussite a été 

de trouver de la matière 
noire.

Dans le cas de Mar-
garet Sanger, regardons 
les images sur le travail 
fait par Iris Vázquez, car 
il s’agit d’un excellent 
résumé de la vie et le par-
cours de cette femme ex-
traordinaire.

Merci d’avoir partici-
pé à ce merveilleux pro-
jet.

Femmes scientifiques
María José Granados Trenado
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DES ACTIVITÉS DANS NOTRE LYCÉE

La Toussaint, plus connue parmi nos élèves comme la fête de 
l’Halloween, est tous les ans fêtée dans notre lycée surtout parce 
que c’est une des premières fêtes de l’année que les élèves ap-
précient spécialement.

Cette année, avec les groupes de la ESO, on leur a proposé de 
dessiner des Lapbooks ayant comme sujet le vocabulaire, les his-
toires et les anecdotes de cette terrifiante fête dont vous pouvez 
voir des exemples dans les images qui accompagnent cet article.

Pour les plus grands, les Premières et les Terminales, on a vou-
lu rendre hommage au cimetière du Père Lachaise, à Paris.

Le cimetière du Père-Lachaise appelé aussi « Cimetière de l’Est », 
est le plus grand cimetière parisien qui s’étend sur 43 hectares. Il fait 
partie des parcs et jardins sous la gestion de la mairie de Paris. C’est 
un lieu unique qui invite au recueillement et à la rêverie, imprégné 
d’art, de culture et d’histoire, on s’y promène à travers ses dédales de 
pierres et de végétation.

De nombreuses personnalités y sont 
présentes et nous avons eu l’occasion d’en 
parler en cours et de préparer des pierres 
tombales de certains de ces personnages 
qui plus tard ont été exposées dans notre 
coin d’expositions.

Ça a été un bon travail à travers lequel, 
les élèves ont d’un côté connu l’histoire et 
pour certains l’existence de ce cimetière 
et d’autre part de faire des recherches sur 
la vie de plusieurs de ces personnalités 
qui y sont enterrées.

Merci à tous les élèves participant pour 
l’engagement dans ces activités.

María José Granados Trenado

Halloween En Français
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À LA CHANDELEUR, ON SE RÉGALE!
María José Granados Trenado

De la farine, des œufs, du sucre, du beurre, du lait, 
un peu de vanille est c’est parti! On peut les dégus-
ter avec du chocolat, de la confiture, du sucre, etc. 
Les crêpes qu’on mange lors de la Chandeleur sont 
toujours sucrées, si elles étaient salées, elles seraient 
des galettes, voilà... Notre assistante de conversation, 
Camille, a bien insisté là-dessus pour bien faire la dif-
férence. En Bretagne, apparemment, on mange les 
meilleures galettes de toute la France et les bretons 
en sont fiers.

Ces jours-là, le lycée sentait la vanille, le choco-
lat… car on a fait des crêpes dans les groupes de la 
ESO. C’est un moment de l’année qu’ils adorent car 
ils attendent avides que la journée de la Chandeleur 
arrive pour déguster des crêpes, toutes prêtes, bien 
chaudes et bien sucrées. De plus, ils y participent acti-
vement car le fait de retourner la crêpe, même si c’est 
un moment de stress, ils ne veulent pas le manquer.

Voilà quelques photos qui reflètent un peu ce déli-
cieux moment vécu pendant la Chandeleur. 

DES ACTIVITÉS DANS NOTRE LYCÉE
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Visiter ce musée d’art contemporain situé au cœur 
de Cáceres, c’est toujours un plaisir, et ce plaisir est 
encore plus intense si cette visite est faite en français.

C’est grâce à un projet d’innovation que les 
groupes de 3ème sont allés au mois de novembre 
faire cette visite en français qui s’est très bien dérou-
lée, ils étaient partant à chaque proposition d’activité 
et ils ont tous fait des efforts pour rédiger le petit ca-
hier qui les aidait dans la visite pour mieux interpréter 

les oeuvres d’art en faisant en même temps cette acti-
vité plus pédagogique.

Même si les explications ont été très complètes, 
l’année prochaine on y retournera pour compléter 
toutes les informations, observer mieux les œuvres et 
de cette manière contribuer à élargir le bagage cultu-
rel de nos élèves et des professeurs qui les accompa-
gnons car on y  découvre toujours quelque chose de 
nouveau.

DES ACTIVITÉS DANS NOTRE LYCÉE

María José Granados Trenado

VISITE GUIDÉE EN FRANÇAIS 

AU MUSÉE HELGA 
DE ALVEAR
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Le 20 mars, juste avant les vacances de 
Pâques, on a fait un voyage à Séville, voyage 
qui est presque devenu une tradition et qu’on a 
fait en compagnie des élèves du lycée Santiago 
Apóstol de Almendralejo, des élèves de classes 
de 3ème et 2nde.

Ce voyage avait plusieurs objectifs, tout 
d’abord celui de partager le goût pour la langue 
française étant donné que c’est une matière 
que tous les élèves étudient. De plus, le fait de 
mettre en pratique soit à l’oral soit à l’écrit cette 
langue rend ce voyage très pédagogique et atti-
rant. Comment ont-ils mis en pratique ces com-
pétences tout en travaillant les contenus qui 
ont été traités le long de ce voyage? 

Premièrement, on a fait des groupes en mé-
langeant les élèves des deux lycées avec des 
badges sur des tableaux de Van Gogh pour les 
identifier et pour qu’ils se familiarisent avec 
ces peintures. Ils ont fait le premier travail en 
groupe lors de l’exposition de Van Gogh qui a 
eu lieu dans le pavillon de la Navigation sur l’Île 
de la Cartuja; avant d’entrer  dans l’exposition 
immersive, il y avait des panneaux, qui nous ra-

DES PIZZAS DANS LE LYCÉE? 

DEt oui, vous avez bien lu, on a fait des pizzas en cours de 
français… mais à quoi bon? Alors, c’est une activité innova-
trice qui avait plusieurs objectifs, le premier était de réviser 
le vocabulaire de l’alimentation d’une manière plus “vivante”, 
plus ludique et plus originale étant donné qu’on travaillait 

en cours ce lexique.
Un autre objectif, car 

ils ont dû présenter leurs 
pizzas à l’oral, a été juste-
ment de faire un exposé 
qui n’a pas été plus com-
pliqué que ceux qu’on 
a l’habitude de faire en 
cours car ils l’ont vécu 
plus de près et ça les a 
aidés à mieux le retenir. 

Le troisième objectif 
a été que ces pizzas de-
vraient être représenta-
tives d’un pays appar-
tenant à la francopho-
nie soit à travers les in-
grédients qui compo-
saient la pizza soit à tra-
vers les couleurs des in-
grédients choisis qui re-
présentaient les cou-
leurs du drapeau.

Cette activité a été faite avec le groupe de 3ème ESO A 
et les élèves se sont bien régalés avec leurs créations, qui 
étaient d’ailleurs très originales et les photos en sont le té-
moin.

À refaire!

DES ACTIVITÉS DANS NOTRE LYCÉE

À quoi bon?
María José Granados Trenado

María José Granados Trenado

VISITE EN FRANÇAIS 

À SÉVILLE ET 
EXPOSITION 
IMMERSIVE DE VAN 
GOGH
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contaient la vie et l’oeuvre de ce 
peintre, et à travers des questions 
faites moyennant Classroom, ils 
ont dû y chercher les réponses, 
pour après, dans un deuxième 
temps entrer dans l’exposition im-
mersive qu’ils ont beaucoup ap-
préciée car pour la plupart d’entre 
eux c’était leur première expé-
rience dans ce type de visite.

Deuxièmement, la visite gui-
dée par Séville a commencé,  pour 
cela on s’est rendus à côté de la 
Real Maestranza de Séville où les 
guides de l’entreprise Macare-
na Tours nous y attendaient four-
nis d’écouteurs pour mieux suivre 
la visite étant donnée qu’elle s’est 
déroulée à l’extérieur et comme ça on pouvait mi-
nimiser les bruits. Cette visite a duré presque 90 mi-
nutes et on a eu l’occasion de visiter les endroits où 
les empreintes de la culture et les traditions françaises 
étaient présentes; des endroits tels que: la Cathédrale 
de Séville, le Palais de San Telmo, les Jardins de Maria 
Luisa, etc. Dans ce site, on peut lire  plus en détail ce 
curieux et instructif parcours https://macarenatours.
com/rutas-turisticas-con-historia-francesa-en-sevilla/

Une fois le parcours fini, ça a été le moment de 
faire une petite pause pour grignoter et se détendre 
un peu, moment que nos élèves ont apprécié énormé-
ment car cela leur a permis de parcourir la ville autre-
ment.

Vers 16h30, le moment du départ est arrivé, mais 
avant et toujours par groupes, ils ont dû compléter un 
test fait à travers Educaplay https://es.educaplay.com/
recursos-educativos/18190748-influence_des_fran-
cais_a_seville.html où des questions concernant la vi-
site guidée ont été posées dont les gagnants ont reçu 
un petit prix.

Arrivés à Almendralejo, à 19h, on a dit au revoir au 
groupe des élèves du lycée Santiago Apóstol, et nous 
sommes bien arrivés à Cáceres vers 20h30. Le voyage 
a été long, mais les activités ont été bien dirigées et 
les élèves étaient ravis malgré la fatigue. Espérons que 
l’année prochaine cette tradition ne se perde pas et 
que nous puissions continuer de faire des activités 
avec le lycée Santiago Apóstol. Remercier profondé-
ment mes collègues de Almendralejo, Silvia Caballe-
ro et MªJosé Bote, ainsi qu’à notre chère auxiliaire de 
conversation, Camille Querrant.
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C’était vendredi, le 15 avril, on 
était nerveux, mais en réalité tout 
était prêt depuis plusieurs jours 
pour recevoir des élèves d’un ly-
cée de Badajoz, concrètement 
de Castuera, d’òu son nom IES de 
Castuera. Des élèves des classes 
de 3ème, 2nde  et  Première. 
C’était un groupe pas très nom-
breux, une vingtaine, mais avides 
de connaître d’autres collégiens 
et lycéens qui étudient dans un 
lycée qui est labellisé, le IES Ágo-
ra, qui depuis l’année 2020 a cette 
distinction unique en Estréma-
dure et laquelle d’ailleurs a dû 
être renouvelée cette année.

Leur professeure de français, 
Marga, a eu cette initiative après 
avoir reçu une bourse à travers la-
quelle elle devait montrer à ses 
élèves la réalité linguistique et 
culturelle de Cáceres, ville qu’elle 
avait choisie. 

En faisant des recherches, elle 
est tombée sur le lycée Ágora, 
qui a le Labelfranceducation, et 
à partir de ce moment-là, on s’est mis 
en contact pour préparer une jolie ren-
contre entre nos élèves pour partager 
leurs expériences dans l’apprentissage 
du français, et nous, les professeures, 
sur les différentes manières de l’ensei-
gner.

On a compté, comme toujours 
avec l’accord de l’équipe directive et 
de l’aide de ma collègue de départe-
ment Ana Prieto, Camille Querrant, 
notre auxiliaire de conversation, Es-
ther García, notre stagiaire du master 
de l’éducation et de manière un peu 
extraordinaire on a eu deux élèves de 
l’UEX, Arthur et Tara, qui sont venus 
nous raconter leurs expériences à Cá-
ceres et à l’Université d’Estrémadure, 

et après nous ont accompagnés 
dans les ateliers.

Cette rencontre a duré deux 
heures, de 9h30 à 11h30 car 
après ils devaient suivre leur pro-
gramme d’activités: Faculté de 
Philologie, Musée Helga de Al-
vear, etc… Pendant leur stage 
dans notre lycée, ils ont eu un pro-
gramme plutôt chargé compo-
sé de trois ateliers qu’ils devaient 
alterner. D’un côté, un atelier sur 
les emprunts linguistiques, un 
autre sur des jeux interactifs sur 
des contenus liés au monde de la 
francophonie et le dernier c’était 
la création d’un lapbook collectif 
autour de la francophonie. On a 
fait plusieurs équipes identifiées 
avec des personnages de BD ap-
partenant au monde de la fran-
cophonie, équipes qui ont été 
formées par des élèves de deux 
lycées car le but était de faire 
connaissance et de partager cette 
expérience. On a eu aussi un pe-
tit-déjeuner avec des produits 

“français”: des croissants et des pains 
au chocolat avec des jus de fruits, et 
les élèves se sont bien régalés.

La journée s’est très bien déroulée, 
les organisateurs étaient satisfaits de 
leur travail et les élèves très contents 
d’avoir eu l’occasion de rencontrer des 
camarades d’un autre lycée mais dont 
les centres d’intérêts sont les mêmes.

J’aimerais, comme toujours, remer-
cier toutes les personnes qui ont fait 
possible cette activité, notamment ma 
collègue du IES de Castuera par le fait 
de nous avoir choisi parmi d’autres ly-
cées et qui nous a apporté un souffle 
d’air frais.

María José Granados Trenado

Rencontre Francophone IES Ágora-IES de CastueraRencontre Francophone IES Ágora-IES de Castuera
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Cette journée est arrivée 
cette année un peu tard à cause 
de la chaleur, en octobre, mais on 
ne voulait pas la laisser passer. Le 
but était de donner la bienvenue 
aux élèves de 1er ESO qui étu-
diaient pour la première fois dans 
notre établissement.

 C’est la deuxième année 
qu’on la fait et les nouveaux ar-
rivés sont assez contents d’avoir 
ce moment dédié à eux, c’est 
une manière de les intégrer dans 
notre lycée à travers des activités 
et des ateliers préparés par nos 
élèves que pour eux.

Parmi les différents jeux, on 
a eu l’atelier d’ emprunts animé 
par le professeur Ezequiel Pérez 
et l’élève Iris Vázquez, puis en an-
glais, on a compté cette année 
avec la collaboration de Marga-
rita Barquilla aidé par Izan Váz-
quez. Du côté des jeux de socié-
té, on a eu Sandra Martín et Ro-
drigo Caletrio qui accompagnés 

par différents professeurs ont 
très bien animé cet atelier et fina-
lement, dans les terrains de sport 
et grâce à l’aide de Julián Martín 
et ses élèves de la matière de 
Proyectos, ils ont fait des circuits 
amusants pour mettre en pra-
tique leurs habiletés sportives.

Il s’agit, en fin de comptes, 
d’une activité qui aide non seule-
ment les élèves qui préparent les 
activités et qui mènent les jeux 
en les motivant, en développant 
leurs attitudes face aux nouveaux 
élèves qui viennent d’atterrir 
dans notre lycée, mais aussi c’est 
une manière d’intégrer les plus 
petits, de mieux les connaître, de 
faire qu’ils se connaissent et in-
teragissent entre eux, même s’ils 
sont dans des salles et des classes 
différentes.

Merci à tous ceux qui ont 
collaboré. Je vous attends l’an-
née prochaine avec de nouvelles 
idées.

María José Granados Trenado

Journée d’accueil pour les Journée d’accueil pour les 
nouveaux arrivésnouveaux arrivés
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MEMORIA ANTES DE LOS 3 AÑOS

Ethan Macías
Mcgarrigle 3º ESO
I.E.S. Ágora
XIV Edición de los Premios
“Investigar en Ciencias” 2023/2024

Resumen
Tras leer el artículo científico de J.L. Iglesias Diz y 

haber visto un vídeo en el que David Bueno I Torrens 
habla del cerebro adolescente, se ha extraído esta 
pregunta ¿por qué no nos acordamos de nuestra vi-
da antes de los 3 años? entre todas las expuestas. Pa-
ra investigar en primer lugar sobre esta cuestión, se 
ha leído el capítulo llamado “Amnesia Infantil” del li-
bro de la Dra. Julia Shaw sobre la ilusión de la memo-
ria. En segundo lugar, se seleccionaron diferentes te-
mas, como la “Amnesia Infantil”, los falsos recuerdos o 
las emociones en los recuerdos, que después, tras va-
rias investigaciones, se han desarrollado para redac-
tar este artículo científico y llegar a una conclusión so-
bre la memoria antes de los 3 años.

Résumé
Après avoir lu l’article scientifique de J.L. Iglesias 

Diz et avoir vu une vidéo dans laquelle David Bueno I 
Torrens parle du cerveau de l’adolescent, on y a extrait 
cette question: pourquoi nous ne nous souvenons 
pas de notre vie avant l’âge des 3 ans? Parmi celles qui 
ont été posées. Pour faire les recherches à propos de 
ce sujet, on a lu le chapitre intitulé “AMNESIA INFAN-
TIL” du livre de la docteur Julia Shaw qui traite sur l’il-
lusion de la mémoire. On a ensuite fait une sélection 
concernant différents sujets comme celui de l’amné-
sie, les faux souvenirs et même les émotions des sou-
venirs. Plus tard, après plusieurs recherches, on a dé-
veloppé ces sujets pour rédiger cet article scientifique 
et arriver à une conclusion sur la mémoire avant l’âge 
des trois ans.

Palabras clave: cerebro; infantil; recuerdos.
Mots- clé: cerveau; enfant; souvenirs.
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Introducción
Dentro del cerebro las partes que se encargan de conservar los recuerdos a largo plazo son tres: el hipocampo, la neo-

corteza y la amígdala.

•	 El hipocampo, situado en el lóbulo temporal del cerebro, es donde 
se forman los recuerdos específicos en nuestras vidas.

•	 La neocorteza es la parte más grande de la corteza cerebral, y está 
implicada en funciones como la percepción sensorial, el razonamiento 
espacial y el lenguaje. Con el tiempo, la información de ciertos 
recuerdos que se almacenan temporalmente en el hipocampo puede 
transferirse a la neocorteza.(10)

•	 La amígdala, en el lóbulo temporal del cerebro, otorga la importancia 
emocional a los recuerdos.(12)

	 Las interacciones entre estas tres partes del cerebro son muy impor-
tantes para determinar qué duración va a tener cada recuerdo.

Qi Wang, profesora en la Universidad de Cornell (Nueva York), 
licenciada en Psicología por la Universidad de Pekín y doctorada en 
Psicología por la Universidad de Harvard, demostró que quienes tienen recuerdos más elaborados y egocéntricos suelen 
recordarlos más fácilmente. En uno de sus estudios, recopiló cientos de recuerdos de estudiantes chinos y estadounidenses. Tal 
y como se creía, los recuerdos de los estadounidenses fueron más largos, elaborados; en cambio, los de los estudiantes chinos 
fueron más breves y concretos, y en promedio, comenzaron seis meses más tarde.(6)

Por otro lado…
En 1893, la psicóloga norteamericana Carolina Miles en un artículo trató por primera vez la imposibilidad de los adul-

tos para recordar momentos de su vida sucedidos antes de los tres o cuatro años. Pero en 1935, Sigmund Freud se refirió 
a ese olvido como amnesia infantil.

Entre las respuestas científicas sobre este suceso están las que dicen que se olvidaron porque no fueron bien almace-
nadas debido a que el cerebro era inmaduro, o las que dicen que las nuevas neuronas que se estaban desarrollando en 
ese tiempo podrían haberlas borrado.

Pero centrémonos en los recuerdos ahora...
Los recuerdos se pueden distorsionar y es incluso posible introducir falsos recuerdos y que la persona asegure ha-

berlo vivido.
Elisabeth Loftus comenzó a estudiar de manera práctica los procesos de almacenamiento de memoria a largo plazo, 

tomando como fuente varios casos legales.
Sus estudios llegaron a la conclusión que la memoria puede verse errónea al intentar recordar eventos traumáticos, 

llegando a añadir falsos recuerdos que la persona en cuestión puede ver reales. Principalmente, esto sucede en los casos 
en los que ha habido abusos sexuales.

Llevó a cabo diferentes experimentos. Entre los que se destacan:

–	 El experimento de los coches, en el año 1974. Se les enseñó un vídeo de dos coches chocando a un grupo de 45 per-
sonas, para después preguntarles que habían visto. En cada caso lo expresaron de una manera diferente a la pregun-
ta, la cual les incentivaba a recordar lo visto. Al ver todas las respuestas, se dieron cuenta que las palabras usadas en 
el enunciado influenciaron en las respuestas de los participantes.

–	 Y en 1995, realizó un experimento en el que se les presentaban 4 recuerdos a los participantes. 3 de ellos reales (con-
tados por sus familias) y uno era un recuerdo falso de haberse perdido en un centro comercial. Dos días después, se les 
volvió a preguntar y 1 de cada 4 decía recordar detalles de cuando se perdieron en el centro comercial (algo que jamás les 
pasó).(9) 

Y donde hay recuerdos hay emociones...
Las emociones, también influyen en los recuerdos.
«La gente estudia la memoria en los niños, se estudia la discriminación emocional y el afecto, pero nosotros somos los 

primeros en estudiar cómo influyen las emociones en la memoria. (Flom, 2014).
Entre sus distintos experimentos para comprobar esta teoría, encontramos una en la que observaron lo que hacían los 

ojos de los bebés y cuánto tiempo miraban una fotografía.
Los bebés eran colocados delante de una pantalla a mirarla y luego una persona les hablaba desde la pantalla, con 

una voz feliz, neutra o enfadada. Justo después, se les mostraba una forma geométrica.
En la prueba de seguimiento del día después, se les mostraba la forma geométrica que habían visto el día anterior.
Luego, los investigadores fueron capaces de registrar el número de veces que el bebé miraba cada imagen y cuánto tiempo 

dedicaban a buscarlas. Se notaba una mejora significativamente en recordar formas unidas a voces positivas.(10)
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La explicación del resultado de este experimento nos da a entender que los niños sienten preferencia por los objetos nue-
vos, lo que significa que, si recuerdan un objeto, pasarán menos tiempo observándolo, esto demuestra que también pro-
cesan y almacenan información sobre la emoción a la que estuvo vinculada la experiencia.

¿Pero cuándo empezamos a desarrollar
nuestra memoria?

Según el profesor de Harvard Jerome Kagan, una de las pistas de que los bebés empiezan a desarrollar la memoria es 
que tengan menos ganas de alejarse de ellos y que los echen de menos cuando no están juntos. A esto se le toma como 
una pista de que recuerdan la presencia de su madre y saben cuándo no está.

¿Y cuánto nos dura?
La duración de esos recuerdos ya es otra cuestión, de la que Eunhui Lie y Nora Newcombe han estudiado. En una in-

vestigación en 1999, comprobaron la destreza que tenían los niños de once años para recordar a sus compañeros de cla-
se de su etapa preescolar. A cada uno, se les enseñó unas fotografías de otros niños de tres y cuatro años, entre los cuales 
algunos habían sido sus compañeros. La mayoría de los niños no fue capaz de reconocer a sus 
antiguos compañeros.

Conclusiones
Los recuerdos son almacenados en el hipocampo, la neocorteza y la amígdala. La 

Amnesia Infantil es un término que significa que muchos recuerdos de nuestra infancia 
han sido olvidados porque no fueron almacenadas con suficiente consistencia o por-
que el cerebro de entonces era inmaduro. Investigaciones nos sugieren que muchas 
veces podemos tener recuerdos erróneos debidos a que están asociados a experien-
cias traumáticas. Las emociones son uno de los factores que influyen en nuestro re-
cuerdo desde que somos pequeños, una de las pistas de que se está desarrollando 
el cerebro es el afecto a nuestros padres desde una temprana edad. Pero estos re-
cuerdos no suelen ser para siempre, sino que muchos se olvidan fácilmente.
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NNoottrree  aavveennttuurree  EErraassmmuuss++  aavveecc  
ll’’IIEESS  ÁÁggoorraa  ddee  CCáácceerreess  

par Mme Demolliens et ses élèves 
Merci à María José et à ses élèves. Merci à ma collègue Mme Baz, pour sa confiance et générosité. 

Merci aux directions de nos 2 lycées, à tous nos collègues ainsi qu’à toutes les familles d’accueil. 
 

 
 

NNoottrree  pprroojjeett  ::  ccrrééeerr  uunn  jjeeuu  iinnssppiirréé  dduu  TTrriivviiaall  PPuurrssuuiitt  
AAvvaanntt  ddee  vvoouuss  mmoonnttrreerr  nnoottrree  jjeeuu  eett  nnoottrree  ssééjjoouurr,,  vvooiiccii  ccoommmmeenntt  ttoouutt  aa  ccoommmmeennccéé……..  

 

VVuueellttaa  aattrrááss (=flashback) 
Octobre 2021 
 

L’histoire commence par le biais d’accords établis entre l’Académie 
d’Amiens et la communauté autonome d’Estrémadure afin de 
favoriser la coopération entre les établissements scolaires. Le lycée 
IES Agora de Cáceres et Gérard de Nerval débutent leur collaboration. 
María José, professeur de français, et moi-même imaginons et 
réalisons des activités communes pour que nos élèves respectifs 
puissent faire connaissance et travailler ensemble.  

 
Vacances de la Toussaint 2022 
 

Comme le programme Erasmus+ permet aux lycéens et aux professeurs de 
partir à l’étranger, je suis allée à Cáceres pour y retrouver María José. J’ai 
passé une semaine à observer les élèves de l’IES Ágora et à échanger avec 
le personnel administratif et enseignant sur leurs/nos pratiques. Nous avons 
étudié les possibilités de mettre en place des projets Erasmus+ pour un 
séjour sans frais pour les Nervaliens. 

 
Octobre 2023 
 
Oscar, un collègue de BTS de l’IES Ágora de Cáceres, est venu découvrir dans notre lycée les 
apprentissages en BTS et le fonctionnement d’un lycée français. Il a été interviewé par les 
journalistes du 1er numéro de cette année du journal du lycée Gérard’Ment Lu aux pages 35 et 36. 
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Décembre 2023 
 
4 élèves espagnols (Iris, Sandra, 
Antonio, Izán) sont venus dans 
notre région et à Nerval avec 
Margarita (professeur d’anglais) et 
Camille (assistante de français en 
Espagne) pour démarrer le projet de 
création du jeu et les visites.  

 
 
 
Février 2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Abracadabra varita 
mágica Erasmus+ a 
Madrid primero! 

¡ Nos toca a nosotros ! Grâce à la bourse du programme Erasmus+, 7 
élèves de 1èreG et 1 élève de TerG ont pu voyager avec Mme Baz et moi-
même et ainsi retrouver les 4 correspondants qui avaient séjourné à 
Soissons et aux alentours ainsi que rencontrer Rodrigo, l’élève espagnol, 
qui n’avait pas pu venir avec ses camarades en France.  
 

Plaza Mayor Parque del Retiro 
¡Y después 

rumbo a 
Cáceres! 

 

Cáceres est une ville médiévale 
désignée par l’Unesco ville du 
patrimoine mondial en 1986. Elle 
se trouve dans la région 
d’Estrémadure.  

Du fait de ses murailles, de ses 
jolies rues pavées, de ses 
demeures seigneuriales, de ses 
palais et de ses églises, Cáceres 
a servi de décor à la série Game 
of Thrones (Juego de Tronos), 
saison 7.  
https://www.turismoextremadura.com/es/ven-a-
extremadura/Escenarios-de-Juego-de-Tronos/ 

 

Guernica, Museo 
de Arte Reina Sofía 

Emblema 
de Madrid: 
el oso y el 
madroño 

Madrid 

Leyendas 
(=légendes) 
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Au cours de cette mobilité Erasmus+,  
les élèves français : 

 
- ont été logés en famille et étaient en immersion 
dans un établissement scolaire ; 
- ont visité la capitale Madrid, la ville médiévale 
de Cáceres et la ville romaine de Mérida ; 
- ont été sensibilisés à la conservation, à la 
préservation de la biodiversité en visitant El 
Centro de recuperación de fauna y educación 
ambiental ‘Los Hornos’ de Sierra de Fuentes (lieu 
de conservation de plusieurs espèces menacées), à 
l’agriculture bio en participant à un atelier 
fromagerie et au jardin-potager du lycée et au 
respect des écosystèmes en faisant la route des 
sens dans le Monument naturel Los Barruecos qui 
présente des formations granitiques et des étangs 
artificiels et qui est un lieu de vie pour la cigogne 
blanche également vue à Mérida ; 
- ont présenté leur lycée et ont été interviewés 
par 3 de leurs correspondants pour la radio de leur 
lycée ; 
- ont développé diverses compétences dont la 
capacité à échanger et leur créativité en créant un 
jeu de A à Z. 
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Voici le jeu que nous avons créé en 
lien avec les activités, les ateliers et 
les visites en France et en Espagne 

Les rubriques choisies pour le jeu 
ont été : gastronomie, écologie / 
faune et flore, personnages célèbres, 
monuments / lieux / coutumes et 
langue / expressions / littérature.  
 
Les questions des 44 cartes 
conçues sont en français ou en 
espagnol et retracent les découvertes 
des élèves dans nos pays respectifs 
ainsi que la participation des élèves 
français dans des ateliers potager / 
fromagerie / mosaïque. 
 
Les pièces en plastique ont été 
fabriquées par les élèves espagnols 
avec l'imprimante 3D de leur lycée.  
 
Les illustrations des cartes sont 
des dessins des élèves français et 
espagnols dans la majorité des cas 
ou des photos prises sur place. 

Bravo à Amélie, Clémentine, 
Élina, Lana, Lucie, Margot, 
Mëryl et Romaric ! 
¡ Bravo a Antonio, Iris, Izán, 
Sandra y Rodrigo ! 
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Compartir 
(=partager) 

Amistad 
(=amitié) 

Descubrir 
(=découvrir) 

Felicidad 
(=bonheur) 

Recuerdos 
(=souvenirs) 

Esta aventura estuvo llena de 
descubrimientos absolutamente 
fabulosos. Me divertí mucho y 
me encantó descubrir nuevos 
paisajes, a nuevos artistas y 
nuevas culturas. 
Por mi parte, fue mi primer 
viaje fuera de Francia y puedo 
decir sin miedo que fue un viaje 
muy emotivo, fabuloso e 
¡increíble! Conocí a gente 
excepcional.  
Lana 
 

La familia nos hizo sentir cómodos, fueron todos muy 
amables. Pudimos mejorar nuestro nivel de idioma, pero 
también descubrir la comunidad de Extremadura. 
Visitamos sitios históricos con los alumnos españoles, 
¡estuvimos en una granja! Aprendimos mucho sobre los 
mosaicos de Mérida. Creamos un juego. Fue una 
experiencia muy enriquecedora tanto humana como 
cultural. 
Romaric 

Fue una experiencia durante la cual no sólo 
enriquecimos nuestra cultura sino también 
nuestra personalidad. 
Pasar tiempo con mi familia anfitriona fue el 
punto culminante de este viaje, cada momento 
compartido con ellos fue una alegría pura. 
Conocimos a un pastor de cabras apasionado 
por su trabajo, lo que me inspiró a acercarme 
más a los animales y la naturaleza. 
Mëryl 

Ce voyage pourrait être défini en 
3 mots : partage / découverte / 
rencontre. 
Nous avons pu découvrir la vieille 
ville de Cáceres, qui regorge 
d’anecdotes et de mythes, nous 
sommes allés sur les traces d’un 
éleveur de chèvres qui nous a 
appris à traire et nous avons 
goûté le fromage qu’il produit. 
Margot 

Je suis allée dans une famille géniale, j’ai 
adoré accueillir Sandra et apprendre à la 
connaître, apprendre sa culture, j’ai adoré 
lui faire découvrir ma culture et mon 
quotidien et j’ai de même adoré découvrir 
le sien. Entrer dans sa famille, manger des 
plats typiques tels que las tortillas ou 
encore las migas, hablar durante horas 
con su padre o con su hermano. Il y a 
tellement de choses dont je suis 
reconnaissante, sans Erasmus je n’aurais 
jamais pu faire ce magnifique voyage. 
Clémentine 

Ce voyage m’a permis de 
revoir mon amie Iris, de 
progresser en espagnol et 
de fabriquer de merveilleux 
souvenirs, de partager des 
moments chaleureux avec 
les espagnols avec lesquels 
nous avons travaillé, visité 
Mérida ou nous sommes 
promenés à Cáceres. 
Lucie 

Este viaje ha sido 
maravilloso. 
Lo más importante es que 
creamos recuerdos con 
nuestros correspondientes y 
nuestras familias. 
Elegí las tres palabras: 
descubrimiento, recuerdos y 
felicidad, porque esta 
experiencia fue sin duda la 
mejor. 
Elina 
 

De plus, on a visité un genre de centre en plein 
air de soins pour animaux. On a pu apprendre 
comment les blessés étaient arrivés là et 
comment ils vivaient... Même si ça faisait mal au 
cœur, on a, en revanche, bien ri avec Vicente, le 
corbeau qui se croyait humain et qui parlait. 
Amélie 

Encuentros 
(=rencontres) 
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Los griegos 
también tienen

El terror de la Hélade. 
Criaturas de la antigua Grecia.

Con motivo de la fecha de Halloween, para demostrar 
que los monstruos existen en la imaginación humana ya des-
de la Antigüedad, los alumnos de Latín y Griego del primer 
curso de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales 
junto a su profesor, Eugenio Luengo, dedicaron varias clases 
a la preparación de la exposición “LOS GRIEGOS TAMBIÉN 
TIENEN MONSTRUOS”.

A continuación vamos a hablar de esas terribles criaturas 
míticas de la antigua Grecia que exhibieron y la información 
que aportaron sobre ellas. 

era un dragón con 
múltiples cabezas. 
Su representación 
en la mitología 
griega se destaca 
por su complejidad 
y su papel como un 
desafiante adversario en los mitos heroicos. 
La Hidra es conocida por su capacidad 
de regeneración, lo que la hace aún más 
formidable.

El primer hombre lobo representa la transgre-
sión de los límites divinos y la arrogancia hu-
mana. En el mito, Licaón prueba la divinidad 
de Zeus ofreciéndole carne humana en un 
banquete, desafiando así la moralidad y el or-
den cósmico. En respuesta, Zeus castiga a Li-
caón transformándolo en un lobo o destru-
yendo su reino con un rayo, según las diferen-
tes versiones del mito.

tenía cuerpo de hombre y ca-
beza de toro y vivía en el labe-
rinto de Creta. El Minotauro es 
el resultado de una maldición 
divina y un símbolo del des-
control y la bestialidad. Ence-
rrado en el laberinto construi-
do por el rey Minos de Cre-
ta, el Minotauro se convierte 
en un temible obstáculo para 
aquellos que se aventuran en su interior.

tenían cabeza, brazos y torso 
de hombre pero cuerpo y pa-
tas de caballo. Son un ejem-
plo de la rica variedad de cria-
turas en la mitología griega 
y su capacidad para fusionar 
diferentes aspectos de la na-
turaleza humana y animal en 
una sola entidad. Su dualidad 

física sugiere la coexistencia de lo civilizado y 
lo primitivo, lo racional y lo instintivo.

mostraba el cabello poblado de ser-
pientes y convertía en piedra a quien 
la mirase de frente. Medusa era una 
gorgona, una de las tres hermanas 
monstruosas, hijas de Forcis y Ceto. 
A menudo es representada como 
la única mortal de las tres, con ser-
pientes en lugar de cabello y una mi-
rada petrificante. Su transformación en 
una criatura monstruosa se atribuye a la mal-
dición de Atenea, como castigo por deshon-
rar su templo.

gigantes con cien brazos y cincuenta cabezas. 
Los Hecatónquiros simbolizan la fuerza bruta 
y la magnitud abrumadora. Su monstruosa 
forma sugiere la vastedad y la omnipotencia, 
aunque su presencia en la mitología griega 
no se desarrolla con tanta profundidad como 
la de otras deidades y criaturas.

La Hidra

Licaón

El Minotauro

Los Centauros

Medusa

Los Hecatónquiros

Hidra. Foto de Andrew Jian.

Minotauro. Foto de 
Sebastià Giralt.

Centauro. Foto
de Egisto Sani.

Medusa. Foto de
Gandalf’s Gallery.

monstruos
José Carlos Barbero Torremocha

ALUMNO 1º BACH. HH. Y CC.SS.
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eran tres viejas que tenían un solo ojo y un 
solo diente que compartían entre las tres. 
Las Grayas simbolizan la idea del destino y la 
inevitabilidad de los eventos en la mitología 
griega. Eran consideradas como las encarga-
das de tejer y controlar el hilo de la vida, si-
milares a las Moiras, pero con una representa-
ción más sombría y misteriosa.

presentaba rostro de mujer y 
cuerpo de león con alas. La Es-
finge simboliza la ambigüedad 
y el misterio en la mitología. Su 
naturaleza híbrida, con cuerpo 
de león y cabeza de mujer, re-
presenta la combinación de instintos anima-
les y sabiduría humana. Su enigma “¿Cuál es la 
criatura que camina en cuatro patas por la ma-
ñana, dos patas al mediodía y tres patas por la 
noche?” desafía a los viajeros a pensar creati-
vamente y a superar sus propias limitaciones.

era un enorme gigante con alas, tan alto que 
podía llegar hasta las estrellas, sus dedos eran 
cabezas de dragones y tenía serpientes por 
todo el cuerpo, podía vomitar fuego y lava y 
crear huracanes y terremotos moviendo las 
alas. Tifón puede interpretarse como una per-
sonificación de las fuerzas primordiales y des-
tructivas del Universo. Su poder y ferocidad 
lo convierten en una amenaza, incluso para 
los dioses olímpicos, y su enfrentamiento con 
Zeus simboliza la lucha cósmica entre el or-
den divino y el caos primordial.

era el barquero del Infierno, lle-
vaba las almas de los muertos 
en su barca. 
Caronte representa el paso 
crucial entre la vida y la muer-
te en la mitología griega y ro-
mana. Su barca se consideraba necesaria para 
que las almas cruzaran el río Estigia y entraran 
en el reino de los muertos.

Los cíclopes, gigantes con un solo 
ojo en la frente, son representati-
vos de la diversidad y la variedad 
de criaturas en la mitología grie-
ga. Aunque su aspecto físico pue-
de ser monstruoso para algunos, 
su papel en los mitos es complejo 
y multifacético.

tenían cuerpo y brazos de mujer, 
pero garras, cola y alas de pájaro. 
Las Arpías pueden interpretarse 
como personificaciones de fuer-
zas naturales y divinas. Su asocia-
ción con el viento las vincula con 
la idea de la velocidad y la impre-
visibilidad, así como con la capa-
cidad de llevar mensajes entre los 
dioses y los mortales.

poseía tres cabezas: una de león, una de ca-
bra en medio del lomo y la ter-
cera de serpiente, que salía de 
la cola. La Quimera puede in-
terpretarse como una repre-
sentación de lo indomable y 
lo impredecible en la naturale-
za. Su combinación de partes 
de diferentes animales sugie-
re la diversidad y complejidad 
del mundo natural, así como 
la idea de que algunas cosas simplemente no 
encajan o son difíciles de comprender.

el perro guardián de los Infiernos, poseía tres ca-
bezas y su cola era una serpiente. Cuidaba de 
que las almas del Infierno no salieran y las de los 
vivos no entraran. Cerbero puede interpretar-

se como un guardián de los 
límites entre el mundo de 
los vivos y el mundo de los 
muertos. Su función como 
custodio de la entrada del 
inframundo sugiere la idea 
de que solo los muertos 
pueden pasar al reino de 
Hades, mientras que los vi-
vos están excluidos de este 
dominio.

Las Grayas

La Esfinge

Tifón

Caronte

Los Cíclopes

Las Arpías

La Quimera

Cerbero

Caronte. Foto de
h.koppdelaney.

Cerbero. Foto de Jyuler.

Cíclope. 
Foto de 2cpoint.

 Arpías. Foto 
de Kurt Komoda

Quimera. Foto
de Sailko.

Esfinge. Foto
de JL.Cernadas.

Y estas son todas las misteriosas y terroríficas criaturas 
de la Hélade ¡Cuidado al andar solo por sus tierras!
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El 23 de diciembre, para terminar el se-
gundo trimestre, se celebró la Fiesta de Na-
vidad y así dar paso a las vacaciones.

A primera hora de la mañana el Centro 
ofreció a todos los asistentes un desayuno 
de chocolate con churros, muy bien acogi-
do por todos.

Después se dio paso, en el salón de ac-
tos, a la celebración de la Fiesta de Navidad, 
donde se reunieron alumnos y profesores 
para ver las distintas actuaciones que allí se 
realizaron.

Presentaron el evento el director, Mar-
tín Garay, junto con dos alumnas del cen-
tro, María Rino y Bárbara González, las cua-
les cursan 1º de grado medio de Gestión Ad-
ministrativa.

 Entre las actuaciones pudimos ver la 
obra de teatro radiofónica titulada “Noche-
buena en el Ágora”, representada por los 
alumnos de 4º de ESO A. Estos alumnos tam-
bién hicieron un  homenaje por su próxima 
jubilación a la conserje Agustina Salguero.

El profesor Víctor Hernández, junto con 
su guitarra y acompañado por la profesora 
Noelia Martín cantaron y tocaron varias can-
ciones.

Navidad
en el Ágora
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Julia Sánchez, 2º ESO-AGanadora de la cesta de Navidad

El profesor Óscar Mateos hizo dos actua-
ciones, una con el alumno de 1º ESO A, Jo-
sua Jojo Maliyekkal, una lectura por la Paz  y 
otra  simulando al grupo “Pimpinela” junto 
con la alumna de 1º de grado medio de Ges-
tión Administrativa, Bárbara González.

Alumnas de 2º de ESO realizaron un baile 
y, por sorpresa para el profesor Javier Duar-
te, se le hizo un homenaje por su jubilación, 
con la visualización de un vídeo elaborado 
por sus alumnos y un discurso muy emoti-
vo de despedida.

Un grupo de profesores cantaron varios 
villancicos y para finalizar, el director proce-
dió a la entrega de premios de los concur-
sos y actividades realizadas durante el pri-
mer trimestre. 

Por último, se realizó el sorteo de una 
cesta de navidad entre todos los asistentes 
a la fiesta, siendo la afortunada la alumna 
Julia Sánchez, del curso 2º de ESO A.



Ganadora: Dayana Martos Becochi, de 4º ESO B

A finales de diciembre para rea-
lizar adornos de Navidad ECOÁGO-
RA organizó un taller de Felicitacio-
nes de Navidad usando CD, para lo 
cual recogimos CD y DVD obsoletos 
de todo el claustro.

El objetivo era concienciar de al-
gunos de los 17 ODS de este año y 
aprender a REUTILIZAR para dar otra 
vida a objetos inservibles que acu-
mulamos todos en nuestras casas.

Comenzamos el taller explican-
do al alumnado cuáles eran los obje-
tivos: hacer un dibujo que estuviera 
relacionado con LA NAVIDAD o bien 
escribir un mensaje o ambas cosas 
utilizando rotuladores de CDs. Aun-
que al principio les extrañó porque 
muchos alumnos no los usaron nun-
ca, después muchos acababan dibu-
jando y personalizando 2 CDs   

Para utilizar el CD como decora-
ción se les proponía utilizar un cor-
del para poder colgarlo después en 
el árbol de navidad, en el picaporte 
de una puerta o en un tablón de cor-

Concurso 
“Cartel 
de la

Fiesta de
Navidad
23-24”

En Navidad sigue reciclando

TALLER DE CD

72

Reutiliza Cajas y apílalas.

Fellicita la Navidad con un CD.

Decorando cortinas con CDs.

Árbol apilando cajas.

Adornos de Navidad y CDs en tablón.



 Categoría A: 1er Ciclo de ESO
       1er Premio: Sara López Castaño. 2º ESO A
       2º Premio: Selene Dillana Retortillo. 2º ESO A

Categoría B: 2º Ciclo de ESO,
Bachilleratos y Ciclos Formativos
     1er Premio: Julia Murillo Ramos. 1 RV
     2º Premio: María Hurtado Córdoba. 1º Bach. H. 

Accésit Francés
     María Hurtado Córdoba. 1º Bach. H.

Concurso “postales
de Navidad

 23-24”

cho como hicimos nosotros. Todo ello se resumió en di-
versos carteles.

Aprovechando que sobraban muchos disquetes y 
dado el interés de otros alumnos que no habían parti-
cipado en los anteriores diseños se realizaron después 
otros 2:

–	 Un Árbol de Deseos para el 2024 y se dispuso en 
el tablón de corcho frente a la Biblioteca con for-
ma de árbol.

–	 Escritura de MENSAJES AL VIENTO y de IKIGAI.
Mensajes al viento: piensa y escribe algo para el 
2024.

El ikigai se puede representar gráficamente como 
un diagrama de Venn con cuatro elementos: lo que a 

una persona le gusta, lo que una persona sabe 
hacer bien, lo que el mundo necesita y aque-

llo por lo que se puede recibir una recom-

pensa. Cuando estos cuatro elementos se super-
ponen, esa persona ha-
bría encontrado su iki-
gai o propósito de vida 

Para dibujar los 4 cír-
culos dentro del CD usa-
mos mini-CDs. Es un ti-
po de disco compacto 
(CD, compact disc) de 
formato reducido, tam-
bién conocido como 
“CD de bolsillo” para dri-
vers usualmente.

DECORANDO 
CON CAJAS DE CARTÓN
Como había que decorar el salón de actos y tenía-

mos muchas cajas de bombones y polvorones vacías 
hicimos uso de ellas para darles otra vida y con cartu-
linas y rotuladores creamos un ÁRBOL de mensajes de 
Navidad, usando tres para la base, dos para la fila inter-
media y una última encima.
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1º Premio - Categoría A: 

Sara López, de 2º ESO A

2º Premio - Categoría A: Selene Retortillo, de 2º ESO A



Durante la Semana Cultural y el 
Día del Centro (días 14, 15 y 16 de fe-
brero) se realizaron una gran canti-
dad de actividades y talleres enfoca-
dos al entretenimiento y aprendiza-
je de los alumnos de una forma dife-
rente. Se realizaron en distintas loca-
lizaciones del centro para terminar 
con un último festejo en el Salón de 
Actos para la entrega de premios de 
los distintos concursos y competi-
ciones realizadas entre los alumnos.

Entre los días 14 y 15 de febrero 
se realizaron los siguientes talleres y 
actividades:

RetroÁgora: Vintage compu-
ting,  Libera Libros de Informáti-
ca, Diseño camisetas “Día de la Mu-
jer”, La Chandeleur  elaboración de  
crêpes, Taller de bailes latinos, Reali-
za tu IKIGAI,  Mensajes en CD, Taller 
de danzas históricas, Journée de la 
femme et la fille dans les sciences  y 
elaboración de dulces típicos extre-
meños, esto último dirigido como 
todos los años, por la profesora jubi-
lada Isabel Sánchez.

Se realizaron exposiciones so-
bre  “Máscaras de Carnaval”, “La mu-
jer en la Bauhaus” y Exposición de 
“máscaras de Star Wars” de la colec-
ción particular del padre de un anti-
guo alumno del centro.

Se dieron las siguientes charlas: 
charla sobre alimentación, charla 
de Rafael Campillo Lorenzo, CMO 
de Mobbeel Solutions S.L. (empre-
sa de Cáceres), charla de Vidal To-
boso Pérez,  PEM de  Viewnext (em-
presa Internacional) y charla de Da-
niel Barriga Grados, PEM de View-
next (empresa Internacional).

Y también se proyectó la película 
“En busca de la felicidad” para los 
alumnos de ESO.

En el Día del Centro se llevaron a 
cabo los siguientes talleres y activi-
dades: Gymkhana bilingüe, realiza 
tu ikigai, decora un cd para el huer-
to, Taller de caligramas, Juego me-
mory ods, Torneo de “tenis de me-
sa” y un Taller de creación de chapas.

RetroAgora 1.0 
Vintage computing

Hace ya casi 30 años que los primeros estudiantes de informática 
llegaron a las aulas del Ágora (por desdoblamiento del Instituto Poli-
técnico de Formación Profesional de la misma localidad por Orden de 
9 de Setiembre de 1985). Desde entonces los estudios han cambiado 
tanto como nuestras vidas, en no poca medida gracias precisamente 
a la informática y a las innovaciones tecnológicas concebidas por esas 
mismas personas que un día fueron estudiantes de esta disciplina.

Es en el curso 1986-87 cuando ocupa el Instituto “Ágora” su actual 
edificio. Puesto que se creó como Instituto de Formación Profesional, 
venía equipado con un Pabellón de “Talleres” que, posteriormente, ha 
cambiado su disposición interior para adecuarse al nuevo tipo de En-
señanza que preconizaba la L.O.G.S.E.

RetroAgora propone un repaso nostálgico de los medios de alma-
cenamiento, libros y material usado por los alumnos a lo largo de es-
tos 30 años. En la edición que ahora se presenta en la primera plan-
ta del instituto, se podía contemplar, por una parte, varios ejemplos 
de almacenamiento vintage donde el alumnado guardaba los datos 
y sus programas (floppys, disquetes, unidades ZIP, CDs...). 

Para la lógica de los programas se usaban libros de Metodología 
de Programación y Computer FlowChart templates, y había otros li-
bros antiguos como la Biblia de Pascal en 2 floppy’s o El compilador 
C++ en un disquete.

Hay otra serie de dispositivos de circuitos digitales donde el alum-
nado se iba familiarizando con la forma de trabajar interna de los or-
denadores y las pruebas con circuitos digitales se hacían con entre-
nadores lógicos.

Por último, una selección de máquinas  que profesorado y alum-
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Isabel Cortés Rodríguez
DPTO. DE INFORMÁTICA

DÍA DEL CENTRO
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31/enero 
correo a 

compañer
os+ caja 

recogida 

ASUNTO: Buscamos “reliquias informáticas” para la semana del Centro

Os anuncio que el Departamento de Informática quiere hacer en la semana del centro 

(del 14 al 16 de Febrero) una exposición de material antiguo del que usábamos hace unos 

años y rápidamente quedo obsoleto con el avance de la tecnología.

RetroAgora Vintage Computer 

Es en el curso 1985-86 cuando ocupa el Instituto “Ágora” su actual edificio.

RetroAgora propone un repaso nostálgico de los medios de almacenamiento , libros y 

material usado por los alumnos a lo largo de estos 30 años.

Ya tenemos  varios ejemplos de almacenamiento vintage  donde el alumnado guardaba 

los datos y sus programas (floppys, disquetes, unidades ZIP,...CD’s,... incluso tarjetas 

perforadas), dispositivos que queremos exponer porque nuestros alumnos no los han visto 

más que en fotos.

Os pedimos que abráis trasteros, cajones, cajas  y descubrais  algún Apple , un 

Spectrum... Podéis etiquetarlos y rotularlos si queréis que os los devolvamos y conservarlos 

en vuestro poder.

Hemos habilitado una caja trenzada NARANJA/MARRON en sala de profesores (a la 

izquierda del agua).

 
Lo que no sirva y no sea tal “reliquia” digna de exhibir lo dejáis en las cajas de Hormiga 

Verde en la planta baja, cerca de la salida principal hacia los coches. 

Si aprovechas para ordenar tus cosas te damos algunos tips: 

https://safestorage.pe/deshacerse-cosas-no-usas/

Muchas gracias por tu colaboración y por la difusión entre el alumnado mayor de CF.

nado han venido utilizando para sus clases como las de mecanogra-
fía Olivetti y Olimpia AEG compact o el taquígrafo Vitegraph para 
transcribir discursos que dejó de usarse en 1970.

En ambas facetas, la práctica y la teórica, es patente el paso de los 
años, que va dejando obsoletos las máquinas y los libros.

Todos los objetos de esta exposición son testimonio tangible de 
la evolución de la disciplina. Y en cualquier caso son a veces curiosos 
y siempre evocadores. Una forma de recordar, en fin, que lo que un 
día fue ultramoderno hoy es antiguo.

La exposición estuvo durante la semana del Centro, del 14 al 16 de 
febrero en nuestra Biblioteca pero deseamos que perdure el objetivo 
de recopilación y que tenga una larga vida.
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TALLER DE CALIGRAMAS
El día 16 de febrero, con motivo del Día del Centro, el departamento de Lengua Castellana y Literatura organi-

zó un taller de caligramas en el que la reivindicación de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible se hizo poesía.

Comenzamos el taller explicando al alumnado qué era un caligrama y qué características podía reunir, por ejem-
plo, hacer un dibujo que estuviera relacionado con el ODS elegido y escribir el poema haciendo una silueta; o po-
dían mezclar un dibujo y otra parte donde apareciera solo el texto. 
Después, solo había que dejar volar la imaginación. 

Al principio, parecía que la idea de redactarlo y de inventar al-
gunas palabras sobre el Objetivo elegido se resistía, pero después 
se dieron cuenta de que, de esas pequeñas cabezas, salían grandes 
creaciones. 

Pudimos ver, entre otros, un caligrama sobre el ODS 4, “Educa-
ción de calidad”, con las silueta de un cuaderno y un bolígrafo o la 
imagen de un niño; otro sobre el ODS 15, “Vida de ecosistemas te-
rrestres”, con un poema sobre un gato y sobre un conejo; un caligra-
ma sobre el ODS 13, “Acción por el clima”, donde cada una de las pa-
labras del poema iban dando forma a una flor con sus pétalos colo-
ridos, etc. 

Fue una mañana muy entretenida y productiva, donde pudimos 
disfrutar de las creaciones, de la imaginación de cada uno pero, sobre 
todo, de la compañía.
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TORNEO TENIS DE MESA
Día del Centro 2023/24.

Este curso 2023/24 y, como es tradición, hemos realizado el torneo de tenis 
de mesa durante el Día del Centro.

Este año hemos abierto la inscripción a la competición a los profesores, de 
manera que la jornada se fue alargando en un ambiente de gran participación 
y competitividad.

Hubo por tanto una parte del campeonato dirigido a los alumnos en las mo-
dalidades masculina y femenina, y también de profesores en las mismas moda-
lidades.

El departamento de Educación Física da la enhorabuena a todos los partici-
pantes y en especial a los ganadores de las respectivas categorías.

TENIS DE MESA
Competición de alumnos

Cuadro masculino. Ganador.
Ángel Martín Holgado

Cuadro femenino. Ganador.
Yaiza Collado Parra

Competición de profesores
Cuadro masculino. Ganador.

Antonio Alcántara
Cuadro femenino Ganador.

M ª Eulalia Gabriel Marín

TALLER REUTILIZANDO CDS
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CERTAMEN LITERARIO DE NARRATIVA BREVE

Cinco años lleva el departamento de Len-
gua Castellana y Literatura proponiendo este 
certamen de narrativa breve.

La respuesta de los alumnos este curso es 
similar a la de años anteriores con un núme-
ro de participantes cercano a la treintena y 
con unos trabajos verdaderamente sobresa-
lientes. 

Los temas del amor, el valor de la amistad, 
el maltrato o el acoso siguen siendo recurren-
tes y, a veces, se impregnan de lirismo al di-
rigirse a lo más personal del yo, de tal mane-
ra que lo único narrativo que contienen es la 
presencia de un lugar y un tiempo. 

No podía faltar a la cita este año tampoco 
el disparatado caos narrativo y lenguaje soez 
de Superalcachofo, personaje al que le vamos 
cogiendo cariño y que se merece ya, de una 
vez por todas, que su creador dé con la tecla 
necesaria que permita hacerlo inmortal en las 
páginas de esta revista.

CATEGORÍA A
PRIMER PREMIO
Sara López Castaño (2º ESO)

15 de febrero
Miré al doctor, al que sonreí.
Recuerdo este último día de verano. Cada minuto, cada 

segundo que pasaba me sentía peor, estaba escondida en el 
fondo de mi armario cuando escuché su voz, la voz de mi 
madre gritando por el pasillo, sus palabras resonando por to-
das las habitaciones. Pasos que sonaban cada vez más cerca, 
todo a mi alrededor retumbaba. Mi madre entró en mi ha-
bitación, me encogí aún más, en ese momento solo desea-
ba que llegara mi padre. Gritó mi nombre y eso me devolvió 
a la realidad. Mi madre abrió la puerta del armario, con un 
solo movimiento, y cogiéndome del pelo me sacó a rastras, 
vi su mano elevarse por encima de mí, una, dos, tres veces... 
luego, no vi nada más.

Desperté en el suelo, aturdida, aunque esa no era una sen-
sación nueva, se había vuelto una costumbre en mi vida, acre-
centada desde que mi padre empezó a trabajar por la tarde.

Ya no se escuchaban gritos a mi alrededor, solamente la 
voz calmada de mi madre mientras hablaba con alguien por 
teléfono en algún lugar de la casa. Intenté levantarme, pero 
sentí un profundo dolor en el abdomen, bajo la camiseta del 
pijama había un feo moratón. Seguía en el suelo cuando mi 
madre entró en el dormitorio, seguía hablando por teléfono 
y entre susurros me dijo que me cambiara, teníamos visita.

Bajé las escaleras despacio, cada paso me robaba el 
aliento, al llegar a la sala de estar me recibió Beatriz, la ve-
cina, una mujer joven y agradable que se había vuelto íntima 
amiga de mi madre por alguna extraña razón. La visita fue 
corta, Beatriz me dijo que debía descansar más, que me veía 
pálida y muy delgada, apenas le respondí con sonrisas tími-
das y frases cortas. Mi madre se encargaba de hablar por mí.

Al cabo de unas horas Beatriz se fue, y yo me levanté de 
un salto y caminé todo lo rápido que pude hasta mi habita-
ción. Mi madre me siguió, cerré la puerta de un portazo y 
me apoyé contra ella, sus manos golpeaban la madera con 
una furia incomprensible. La puerta de la entrada se abrió y 
suspiré aliviada, mi padre había llegado, ahora estaría a sal-
vo de mi madre hasta el día siguiente.

Desperté entusiasmada, era mi primer día de instituto y 
la verdad es que me encantaba ir, me daba mucha seguridad 
estar fuera de mi casa y empezar las clases significaba que 
por fin vería a mi mejor amiga, Riley. Con ella todo era dis-
tinto, más fácil, me hacía olvidar lo que pasaba en casa.

Riley me dio un gran abrazo y no pude reprimir un que-
jido de dolor, me preguntó qué me ocurría, me lo preguntó 
varias veces a lo largo del día, le dije que estaba bien y aun-

Premiados Certamen Literario
V CERTAMEN
LITERARIO DE
NARRATIVA
BREVE
DEL IES ÁGORA
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que me moría de ganas de decirle la verdad, no podía 
arriesgarme a que nadie se enterara.

Pasaron los días y mis días se convirtieron en una 
rutina cómoda, los días de diario apenas coincidía un 
par de horas con mi madre en casa y a pesar de los nue-
vos moratones y del cansancio, logré mantener todo 
esto en secreto.

Seis años después.
Me encontraba en segundo de Bachillerato, desean-

do acabar las clases y llegar a casa para echarme una 
siesta, solo quería calma, pero iba a ser imposible li-
brarme de todo lo trágico que pasó ese día. Lo recuer-
do como si fuera ayer...

Era 15 de febrero, salí de clase y tuve demasiado 
que hacer, no pude dormir la siesta y estuve inmersa 
en mi propio mundo hasta que un trueno me sacó de 
mis deberes. Ya era de noche y llovía y tronaba como 
nunca.

A las diez, el grito de mi madre se mezcló con el 
ruido de los truenos, temblé al escuchar que sus pa-
sos se acercaban. No entendí nada, mi padre estaba en 
casa, se suponía que esto no tendría que estar pasando.

Corrí hacia el armario, preparándome para lo peor. 
Escuché la manilla de mi puerta, y entonces escuché 
otros pasos, más pesados y rápidos, la voz de mi padre 
del otro lado de la puerta.

– Isabel, ¿qué está pasando?
Lo siguiente que escuché fue una pelea entre ellos, 

voces y gritos, la voz de mi padre temblaba, se escuchó 
un golpe, el silencio precedió a las lágrimas. En ese 
momento supe que tenía que hacer algo con mi madre. 
Corriendo salí del armario, cogí mi teléfono y marqué 
el número de la policía, estaba muy nerviosa y no tenía 
ni idea de qué iba a decir.

Mi móvil dio el primer toque, el se-
gundo, el tercero... Nadie respondía, pen-
saba que no iba a poder hacer nada. Tras 
la puerta volvió a escucharse la voz de mi 
madre, furiosa, gritando palabras horri-
bles a mi padre, que le respondía con un 
silencio espeluznante. Al fin, una voz me 
contestó al otro lado, con voz susurrante 
y temblorosa, le conté todo, era la primera 
vez que hablaba del tema y apenas me de-
tuve a coger aire.

Antes de finalizar mi relato la voz del 
otro lado me dijo que mandaría a alguien 
enseguida. Mi madre entró en la habita-
ción, la puerta chocó contra la pared al 
abrirse y mamá arrasó con todo lo que se 
encontró a su paso. Abrió la puerta del ar-
mario con un grito, sus ojos estaban llenos 
de lágrimas y su rostro encendido.

–¿Quién te has creído que eres? Eres un desastre, 
una egoísta... burlándose de mí metida en este asque-
roso armario. Sal, sal, porque como te haga salir yo...

Empezó a sacar la ropa del armario hasta que con-
siguió agarrarme del pelo y sacarme a rastras, solo de-
seaba que la policía no tardase en llegar.

Llamaron a la puerta, mi madre detuvo sus golpes, 
volvieron a llamar, dijeron que eran policías y mi ma-
dre dejó de pegarme, con una promesa en sus ojos os-
curos: “Cuando vuelva, todo va a ser peor”.

Escuché ruidos y más gritos, me levanté como pude 
y al salir del dormitorio lo primero que vi fue a mi pa-
dre apoyado en la pared del pasillo con una herida en 
la cabeza y un vaso roto en el suelo, apenas pude asi-
milarlo, bajé las escaleras y vi cómo dos policías aga-
rraban a mi madre.

– Tiene derecho a permanecer en silencio. Cualquier 
cosa que diga podrá ser usada en su contra ante un tri-
bunal.

Mi madre se calló y dejó de forcejear, me miraba 
suplicante, pidiéndome que detuviera todo aquello, 
pero no me moví, no dije nada. Un policía se acercó a 
mí, me preguntó si estaba herida.

–Papá...
Musité, él asintió, entendiendo a qué quería referir-

me. La ambulancia llegó poco después, las enfermeras 
revoloteaban a mi alrededor, me aseguraron que mi pa-
dre estaba bien, todo iba a salir bien.

Al llegar al hospital, un hombre de gafas y bata 
blanca me llevó a su consulta. Su sonrisa afable me 
daba una tranquilidad que no había sentido en mucho 
tiempo.

– ¿Cómo te llamas? –preguntó el doctor.
– Emily, me llamo Emily.

Sara López Castaño (2º ESO), Primer Premio. Categoría A.
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Todo empezó un día de verano.
Había pasado un día muy divertido de piscina con 

mi hermano, mis padres y mis amigos.
Jugamos a tantas cosas que me cuesta acordarme 

bien de todos y cada uno de los juegos a los que ju-
gué. Comimos mucha fruta fresca, mucha comida, 
pero ese día por el cumpleaños de mi hermano tam-
bién había tarta y muchas chuches.

Pasamos una tarde muy divertida, pero la verdad, 
acabé muy cansada de tanto jugar. La noche llegó y 
tuvimos que irnos a casa. Montada en el coche, no 
dejaba de pensar en todas las chuches que había co-
mido ese día,y que no tenía ganas de cenar. ¡Mi ba-
rriga iba a explotar!

Cuando llegamos a casa fui directa a la ducha. 
Les dije a mis padres que no tenía ganas de cenar, 
que me encontraba un poquito llena de todo lo que 
había comido, así que me fui directa a la cama.

Me costaba mucho dormirme, me dolía la barriga, 
hacía calor, había mucho ruido... ¡En fin! De repen-
te empezó a sonar música, pero no cualquier música, 
eran niños y niñas cantando algo, hasta que escuché 
bien y era la canción “El patio de mi casa es particu-
lar, cuando llueve se moja como los demás”. No pa-
raban de cantar, así cómo iba a dormirme. Decidí le-
vantarme para ver de dónde venía la música. Abrí la 
puerta de mi habitación, y allí estaban los niños y ni-
ñas jugando y cantando, y me pregunté: “¿Qué ha-
cen estos niños y niñas en mi casa?”.

Les dije que si podían callarse, que estábamos 
durmiendo y no podía conciliar el sueño. Me sor-
prendieron y me hicieron caso, se fue-
ron corriendo por las escaleras.

Me metí de nuevo en la cama, qué 
tranquilidad había, creo que ahora sí 
podría dormir a gusto.

La verdad, no sé cuánto tiempo 
pasó, pero me desperté. Bajé esas mis-
mas escaleras que habían bajado los 
niños y niñas que estaban cantando en 
mi casa. Todo era normal hasta que en-
tré en la cocina. ¡TODO ERA ROSA! 
Había galletas rosas, los muebles eran 
rosas...

Salí de la cocina y donde se supo-
nía que estaba mi perrita Sindy, había 
un unicornio rosa.

– ¿Qué está pasando aquí? –pensé.
Bajé las escaleras hasta el sótano y 

cuando encendí las luces me sorpren-

dí el doble: nubes de colores, arcoíris por todas par-
tes, magdalenas, galletas, chuches, todo tipo de dul-
ces por todos lados.

Mis padres y mi hermano estaban allí jugando y 
me llamaron para que fuese a jugar con ellos.

Jugamos durante horas, había columpios de colo-
res, toboganes infinitos. Pasamos una mañana muy 
divertida, ¡pero tenía hambre!

Se me pasó por la cabeza que podría comer-
me algo de lo que había en el sótano, pero para mi 
sorpresa todo había desaparecido, solo quedaban 
las nubes. Pensé en probarlas y ver cómo sabían... 
¡Mmmm, qué ricas estaban!

Comí hasta que se acabaron las nubes. Y me en-
tró sueño.

Al subir las escaleras hacia mi habitación, todo 
estaba oscuro, pero había estrellas por todos lados. 
Corrí hasta que llegué a la cama y caí en un profun-
do sueño.

¡Qué suena!
¡Otra vez! Pensaba que eran esos niños y niñas 

cantando, pero no, era la alarma del móvil de mi pa-
dre.

Me levanté y todo estaba como siempre, cada 
cosa en su sitio.

Creo que he tenido un sueño, y todo por haber co-
mido taaantas chuches.

Pero en realidad me gustó, porque había sido UN 
SUEÑO MUY DULCE.

Premiados Certamen Literario
CATEGORÍA A
SEGUNDO PREMIO
Ariadna Sánchez Barriga (3º ESO)

Ariadna Sánchez Barriga (3º ESO), Segundo Premio. Categoría A.

Dulce sueño
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Me perdí para siempre. Todo a mi alrededor era 
completamente desconocido: árboles que parecían to-
dos iguales, piedras, plantas de todo tipo. Al salir co-
rriendo no pensé en la manera de volver, mis piernas es-
taban llenas de arañazos debido a las ortigas y plantas 
que acariciaron mi cuerpo de una forma dolorosa mien-
tras corría. Estaba cansada, triste, deprimida. Me sen-
té en el suelo de ese gran bosque infinito, recordando lo 
que había pasado momentos antes, estaba sin aire, sen-
tía que me ahogaba poco a poco. La presión en mi pecho 
cada vez se volvía más y más fuerte. Ansiedad, desespe-
ración, impotencia. Escuché un fuerte disparo. Millones 
de sentimientos recorrían cada centímetro de mi cuerpo 
y estallé, comencé a llorar desesperadamente, esa esce-
na no se me iba a olvidar en la vida, se grabó en mis re-
tinas. Mi padre nos dijo a mi madre y a mí que tenía un 
plan perfecto para hacer en familia. Mi pobre e ingenua 
madre sonrió al escuchar eso, ya que mi padre nunca 
proponía planes, más bien los cancelaba todos, no nos 
dejaba salir de casa a no ser que fuera con él y en casos 
especiales, claro que mi madre tenía que llenarse de ma-
quillaje para que las marcas y cardenales de su cuerpo 
no se viesen ni un mínimo. Intenté varias veces comu-
nicarme con la policía, de verdad, pero mi padre siem-
pre me lo impidió, ni siquiera me dejaba ir a clase, quin-
ce años de mi vida con enseñanza impuesta por mi ma-
dre, por suerte era muy inteligente, aunque no en todo 
los sentidos. Como de costumbre mi madre se fue a ma-
quillar y vestir con ropa que cubriese cada pedacito de 
su delgado y débil cuerpo. Mientras tanto, mi padre y yo 
estábamos sentados en el salón.

– Niña, tráeme una cerveza.
Obedecí al instante, sinceramente temía qué pudiese 

hacerme mi propio padre.
Se bebió la cerveza de dos tragos, pidió otra, y otra, 

y así hasta que mi madre terminó de vestirse. Se be-

bió hasta siete, algo acostumbrado en esa pesadilla de 
casa. Al estar todos listos nos montamos en el coche, mi 
padre comenzó a conducir dando tumbos y algún que 
otro frenazo mientras que yo rezaba en silencio desde 
los asientos de atrás. ¿Dónde estaban los policías cuan-
do se les necesitaba?

Estuvimos así casi dos horas, sumergidos en un si-
lencio incómodo en el cual me ahogaba.

Llegamos a un frondoso y grande bosque que esta-
ba a la mano de Dios, no reconocía nada. En la entrada 
de aquel bosque había unas mesitas para merendar, nos 
acercamos mi madre y yo de la mano mientras mi pa-
dre salía del coche.

– María, –mi madre se giró a mirarlo, temblorosa– 
saca la merienda.

– ¿Qué merienda, cariño? –en su voz se notaba el 
miedo– No me has dicho nada de merienda.

Mi madre soltó mi mano, yo los observaba cautelosa. 
Intenté posicionarme delante de mi madre, sin embargo 
ella no me dejó y me apartó quedando yo detrás de ella.

– ¡Mierda, tú siempre estropeándolo todo!
Se acercó dando pasos firmes, yo sentía que hasta el 

propio suelo temblaba junto a nosotras. Cayó una fuerte 
bofetada sobre el rostro de mi madre, cerré los ojos con 
fuerza, con miedo. Las lágrimas brotaron de mis ojos 
deslizándose desde mis mejillas hasta mi mentón.

– No llores, Katarina –me tensé por completo y se-
qué mis lágrimas con rapidez–. Recuerda que esto sim-
plemente es de aprendizaje.

– Sí, papá –susurré.
– Bueno, ya que no hay merienda, pasaremos direc-

tamente a la sorpresa –decía mientras una sonrisa extra-
ña decoraba su rostro.

Mi madre se recompuso del golpe y lo miró con ojos 
llorosos, pero con una sonrisa inocente.

– ¿Sorpresa? –dijo con un tono ilusionado.
– Así es –respondió mi padre sacando una pistola del 

bolsillo trasero de su pantalón.
Me quedé paralizada al igual que mi madre. Él la 

apuntó justo en la cabeza.
– María, entiéndeme, seremos felices los tres en otra 

vida, esto lo hago por nosotros, cariño, te quiero.
– ¡Estás jodidamente loco! –conseguí decir agarran-

do a mi madre del brazo y acercándola a mí, preparán-
dome para salir corriendo junto a ella.

Un ruido ensordecedor retumbó por todo el bosque. 
Mi madre cayó al suelo, mi cara quedó salpicada con 
gotas de sangre.

– No, no, no... –comencé a repetir una y otra vez.
– Es por nuestro bien –esta vez el arma me apuntaba 

a mí.
Salí corriendo hacia el bosque, corriendo todo lo que 

podía, llorando, jadeando.
Lo había perdido todo.

Premiados Certamen Literario
PRIMER PREMIO
CATEGORÍA B
Noelia Mª Fuentes Cabrero
(4º Diversificación)

Me perdí

Noelia Mª Fuentes Cabrero (4º Div.), Primer premio. Categoría B.
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En las bulliciosas calles de una ciudad urbana, 
donde los rascacielos se alzaban como testigos de 
sueños y ambiciones, vivía Alejandro, un joven apa-
sionado por la música. Su corazón latía al ritmo de 
las melodías que componía en su pequeño estudio en 
el sótano de su casa. El sueño de Alejandro era par-
ticipar en el concurso anual de bandas de su ciudad.

Con una antigua guitarra y letras que fluían como 
un río de emociones, Alejandro dio vida a su banda, 
Sonidos del alma. Cada acorde, cada palabra, era un 
reflejo de sus experiencias y anhelos. Sin embargo, la 
competencia era feroz.

Durante una noche lluviosa, encontró un libro que 
hablaba sobre leyendas musicales y mitos urbanos. 
Una leyenda llamó su atención, La melodía perdida, 
una composición mágica que, según la historia, con-
cedía el éxito a aquel que la interpretara.

Intrigado por la idea de que la historia fuera real, 
Alejandro se vio sumergido en la búsqueda de La 
melodía perdida. Recorrió lugares icónicos de la 
ciudad, desde simples callejones hasta los escenarios 
más emblemáticos. En su viaje, conoció personajes 
peculiares y vivió experiencias que desafiaron su 
percepción del mundo. El día del concurso llegó y 
Sonidos del Alma subió al escenario. Mientras Ale-
jandro tocaba una composición original inspirada en 
sus vivencias, una energía mágica envolvía la sala. 
El público quedó cautivado por la interpretación.

Cuando Alejandro concluyó, el silencio se rom-
pió con una ovación ensordecedora. El jurado, emo-
cionado por la originalidad y la conexión emocional 
de la actuación, anunció a Sonidos del Alma como la 
banda ganadora. Alejandro, con lágrimas de felici-
dad, comprendió que la verdadera melodía perdida 
era la que había encontrado dentro de sí mismo.

Premiados Certamen Literario
CATEGORÍA B
SEGUNDO PREMIO
Jesús Barroso García
(2º de Bachillerato)

En busca de la melodía perdida

Jesús Barroso García (2º de Bachillerato), Segundo Premio. Categoría B.
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Un año más, la Biblioteca sigue con el objetivo de convertirse en un 
centro dinamizador y articulador de las actividades culturales del ins-
tituto. Para alcanzarlo, por un lado, hemos llevado a cabo algunas mo-
dificaciones en la organización de los libros, así como actos de divul-
gación de la biblioteca; por otra parte, hemos realizado distintas acti-
vidades propias, así como colaboraciones en actividades de otros de-
partamentos.

El expurgo que se hizo el curso pasado, nos ha permitido ganar es-
pacio para los libros de lectura. Esto ha posibilitado crear secciones: 
hemos separado las obras de Teatro y Poesía en secciones diferencia-
das de la de Narrativa; hemos unificado en Literatura Juvenil las obras 
de esta categoría y las obras de lectura obligatoria de otros departa-
mentos; por último, hemos creado la sección de Cómic y Anime. Una 
parte importante de las nuevas adquisiciones de este curso han ido di-
rigidas a esta sección.

En cuanto a lo realizado para divulgar todo lo referido a las activi-
dades y al funcionamiento de la Biblioteca, como todos los años, coin-
cidiendo con la celebración del Día de las Bibliotecas (24 de octu-
bre), hemos llevado a cabo unas jornadas de puertas abiertas para que 
la comunidad educativa conociese el funcionamiento, sobre todo los 
nuevos alumnos de 1º de ESO, y talleres para introducirse en el mane-
jo de Librarium. Además, por invitación de un profesor del Máster de 
Educación de la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Ex-
tremadura, hemos impartido una clase sobre Rebex y Librarium a los 
alumnos de dicho máster.

Entre las actividades organizadas por la Biblioteca, destacamos:
–	 Creación de materiales TIC´s , diseñados para cumplir con los 

objetivos de los proyectos que se llevan a cabo este año desde 
la biblioteca. Para lo que se elaboró, entre otras cosas, un juego 
digital sobre contenidos generales y conocimientos literarios y 
un catálogo virtual de lecturas recomendadas.

–	 Para el 8 de marzo, Día de la Mujer, se crearon podcast rela-
cionados con mujeres que han alcanzado el éxito en la litera-
tura actual. Esta actividad se acompañó con una exposición de 
imágenes de dichas escritoras.

Este proyecto, que está en-
marcado dentro de la Red de 
Bibliotecas Escolares de Extre-
madura, está planteado para 3 
cursos académicos, siendo este 
curso 23/24 el primero en que 
se ha llevado a cabo.

El proyecto tiene como ob-
jetivo principal mejorar la com-
prensión lectora del alumnado, 
promover la conciencia sobre 
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) de la ONU y desa-
rrollar habilidades clave.

A través de un vuelo simu-
lado que va haciendo escalas 
por diferentes países y usando 
metodologías activas, gamifi-

¡DESCUBRE EL 
EMOCIONANTE
PROYECTO

“Vuelo 2030 
con destino 
a los ODS”!

El equipo de Biblioteca

BIBLIOTECA
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–	 Taller de creación de personajes de cómic, impartido por 
Andrés Cabello, profesional de caricatura e ilustración, en el 
que el alumnado aprendió unas nociones básicas para la crea-
ción de personajes de historietas y dibujaron su propio perso-
naje en paralelo a las explicaciones. También Andrés dibujó un 
personaje, que después regaló al instituto, y está expuesto, en-
marcado, en el pasillo de la Biblioteca. 

–	 El 26 de abril, coincidiendo con la Semana del Libro, tuvo lugar 
un encuentro entre alumnos y dos profesores del centro, escri-
tores con un ya reconocido prestigio. En primer lugar, Amalia 
Martín presentó su nuevo libro, “Todo, cuéntamelo todo”, ante 
alumnos de 1º de Bachillerato y de 1º de ESO; estuvo acompa-
ñada, en conexión telemática, por José María García-Orellana, 
colaborador en dicha obra. Posteriormente, Fernando Alcalá, 
compartió sus experiencias como escritor con alumnos de 1º y 
2º de ESO.

Igualmente, la Biblioteca también colaboró en distintas actividades 
realizadas por otros profesores o departamentos: 

–	 Entre el 20 y el 23 de noviembre, el departamento de inglés or-
ganizó unas jornadas, Job Shadowing, con profesores de in-
tercambio procedentes de Italia.

–	 En las actuaciones que organiza el departamento de Extraes-
colares para la fiesta de Navidad, la Biblioteca colaboró en la 
actividad Got Talent.

–	 Para el Día del Centro, participamos en el juego “Memory 
ODS” junto con Cristina Méndez, profesora del departamento 
de francés.

–	 Coordinamos la participación en la Yimcana Steam para el Día 
Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, el 11 de febre-
ro, con María del Carmen Ramos, profesora de Biología de 3º 
ESO.

–	 Por último, participamos en el programa “MUÉVETE” donde 
docentes de otros centros conocieron cómo trabajamos y los 
proyectos que desarrollamos en la biblioteca.

cación, creación de contenidos digitales y actividades 
interactivas, los estudiantes se embarcarán en un via-
je educativo explorando culturas, tradiciones y desa-
fíos globales. Desde la lectura de textos relacionados 
con cada país y ODS, hasta la creación de video-rese-
ñas, clubes de lectura y actividades de inteligencia ar-
tificial, este proyecto busca motivar a los alumnos, fo-
mentar la lectura, promover el trabajo en equipo y de-
sarrollar habilidades de comunicación.

Este curso se ha partido de España y se ha parado 
en Kenia, Japón, Noruega, India, Brasil, Sudáfrica y Aus-
tralia explorando diferentes ODS en cada escala. En el 
proyecto han participado 23 profesores pertenecien-
tes a 10 departamentos diferentes y ha sido gestiona-
do desde la biblioteca del centro por la coordinadora 
Lidia Mostazo.

¡Únete a nosotros en este apasionante viaje educati-
vo hacia un futuro sostenible!
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Este curso, hemos iniciado nuestra participación en otro pro-
yecto de INNOVATED (Plan de Educación Digital de Extremadura): 

el proyecto Biblarium Ágora, en el que han participado 20 docentes del 
centro pertenecientes a 11 departamentos diferentes.
 Este proyecto se basa en utilizar la plataforma digital de préstamos Libra-

rium, que ofrece acceso a una amplia variedad de libros digitales, audiobooks y 
contenido relacionado con la lectura.

Los objetivos que perseguimos con la utilización de esta plataforma son fomen-
tar la lectura y la investigación en el aula, apoyar el desarrollo de habilidades de 

lectura y comprensión en los estudiantes, así como mejorar las habilidades de comu-
nicación de éstos. 

Para aprender el manejo de la plataforma, se programaron sesiones de formación 
para el alumnado a principios del presente curso. Además, se ha creado una página 

web donde alumnado y profesorado pueden ver algunos tutoriales y acceder a más 
información relacionada con el manejo de Librarium (QR).

Una de las herramientas más útiles que ofrece la plataforma es la creación de clubes 
de lectura, en los que el profesorado elige las lecturas para su grupo de alumnos, y las 

enriquece a través de preguntas y ejercicios desde la misma plataforma, para hacer una 
reflexión sobre lo leído.

Este año se han creado seis clubes de lectura y una Standart Unit, nueva fun-
cionalidad que ofrece Librarium, para crear lecciones y trabajar así diferentes te-
mas relacionados con el currículum. Es muy útil, pues permite subir a la platafor-
ma cualquier tipo de recurso que pueda enriquecer el currículo escolar.

La importancia de una coordinación de los diferentes proyectos del centro es 
una cuestión importante, y especialmente en el caso de los proyectos 

que lleva a cabo la propia biblioteca del 
centro. Por este motivo, el proyecto está 
coordinado, tanto en su nacimiento co-
mo en su desarrollo, con el proyecto de 
innovación “Vuelo 2030: destino ODS´s”.

El próximo curso continuaremos con 
el desarrollo de este proyecto, con el 
objetivo de promover la lectura entre 
los estudiantes y contribuir de manera 
significativa al desarrollo integral de su 
formación académica.

COORDINA

Lidia Mostazo López

BIBLARIUMBIBLARIUM
Ágora
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Cristina Sánchez-Andrade (escritora, crítica literaria, tra-
ductora y profesora de Literatura en la Universidad Complu-
tense) compagina su labor novelística y docente con colabora-
ciones en distintos medios, como La Voz de Galicia o El País. 
Ha obtenido con Ya no pisa la tierra tu rey el Premio Sor Juana 
Inés de la Cruz, otorgado por la Feria Internacional del Libro 
de Guadalajara (México), y en 2020 con el libro de cuentos El 
niño que comía lana consigue el XVII Premio Setenil al mejor 
libro de relatos. Entre sus novelas se encuentran Alguien bajo 
los párpados (2017) y La nostalgia de la mujer anfibio (2022).

El 1 de diciembre de 2023 los alumnos de 2º de Bachille-
rato de nuestro instituto asistieron al encuentro con la escri-
tora que se produjo en el IES Norba Caesarina de Cáceres. 
Cristina Sánchez-Andrade animó a los alumnos a escribir im-
provisando un pequeño taller sobre la importancia que tienen 
los sentidos en la creación literaria. El olor de unas flores, el 
tacto del primer beso o el sabor de una comida pueden trans-
portarte a recuerdos como el nacimiento de un hijo, un tiem-
po pasado idealizado o un lugar concreto. Para describir estos 
sentidos y lograr que conecten con el lector, recomendó el uso 
de sustantivos y puso como ejemplo El perfume, novela del 
alemán Patrick Süskind, y su descripción de las calles de París 
a través de sus malos olores. Finalmente, los alumnos partici-
paron contando las sensaciones que le producían unos olores 
concretos que podían percibir al abrir unos frascos.

Precisamente, el valor de los sentidos es una de las señas de 
identidad de la narrativa de Cristina Sánchez-Andrade. Pre-
guntada en una entrevista sobre la presencia constante de los 
olores en su última novela, contestó: El olfato es el sentido que 
más conecta con la memoria, con los recuerdos, y esta novela tie-
ne mucho que ver con ello. Pero en general todos los sentidos están 
muy presentes. Nada hay en el cerebro que antes no haya pasado 
por los sentidos. Guardamos en él, como pequeños tesoros, cien-
tos de sabores, olores, imágenes, sonidos que de repente nos sor-
prenden y trasladan a otro momento. La mejor literatura está lle-
na de ejemplos: la magdalena de Proust, el perfume de Patrick 
Süskind o el olor de las almendras amargas de García Márquez. 
Pero, para trasladar al lector este mundo sensorial, hay que hacer 
el esfuerzo de olvidarse de la cabeza y del cerebro y descender al 
estómago, al corazón, a los oídos, a la piel.

Encuentro con
Cristina 
Sánchez-Andrade

José Mª Álvarez Durán
PROFESOR DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA
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Los alumnos de 1º de Bachillerato de Humanidades y General 
del IES Ágora realizaron una visita el 24 de enero de 2024 al centro 
educativo Javier García Téllez, donde se celebraba una conferencia 
del poeta Antonio Gómez García. A dicho encuentro también asis-
tieron estudiantes de otros institutos.

Antonio Gómez García nació en el año 1951 en Cuenca, pero 
en 1977 se trasladó a Mérida donde se encuentra su residencia ac-
tual. Empezó en el mundo de la escritura siendo lector al igual que 
otros muchos escritores y realizando poesía discursiva. Entre sus 
obras destacan las siguientes: “Caminar por caminar cansa”, “Tal y 
como”, “Resistir es el remedio”... Sin embargo, su creación poéti-
ca derivó a diversas modalidades como pueden ser: visual, concreta, 
objeto, fónica... Con el tiempo su trabajo se centró en la produc-
ción de poesía experimental, la cual engloba algunas de las modali-
dades citadas anteriormente. El origen de muchas de sus obras tie-
nen una historia o trasfondo detrás de ellas, pues están formadas de 
objetos que utilizamos en nuestra vida cotidiana y que después de 
ser manipulados los utiliza para construir nuevas imágenes, donde 
expresar sus ideas, emociones, sensaciones... 

Algunas de las obras que más nos interesaron fueron:

Sangre de colores
Obra construida con tallos de rosas secos y lápices de colores. 
Un día el autor iba caminando por la calle sosteniendo una 

rosa y de pronto vio a una madre riñendo a su hijo debido a sus 
malas calificaciones. Por consiguiente, la madre recitó el siguien-
te refrán “La letra con sangre entra”. El autor al oír esto le vino la 
inspiración de esta creación: el lápiz se vincula con la escritura, la 
rosa hace referencia a la poesía y las espinas son una metáfora de 
que la escritura no es solo una actividad de disfrute, sino un duro 
trabajo que conlleva como los sacrificios un derramamiento, sím-
bolo de sangre. 

Encuentro con
el poeta visual
Antonio Gómez

María Hurtado Córdoba, 

Iván Rísquez Sánchez y

 José Carlos Barbero Torremocha

nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–202488



nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–2024 89

Para pintar un arcoíris
Formado por una brocha cuyas hebras 

son lápices de colores ordenados con la dis-
tribución del arcoíris: rojo, naranja, amari-
llo, verde, azul, añil y violeta, signo de es-
peranza de cambio. 

Antología poética

Obra constituida por doce tintas de bolígrafos agotadas. 
Un día que Antonio Gómez estaba escribiendo se dio cuenta de 

que la tinta del bolígrafo que utilizaba se había acabado. Este su-
ceso le pareció curioso y sorprendente, ya que en nuestra vida dia-
ria los bolígrafos se pierden antes de acabarlos; por ello, decidió ha-
cer este poema.

Abismo
Este poema, por sí solo, revela la profundidad del amor, un 

tema que trasciende las palabras. El amor nos envuelve como el aire 
cuando nos precipitamos hacia el abismo de nuestros propios sen-
timientos. Cada amor tiene su destino y llega tan rápido como el 
suelo en una caída. El amor es tan fugaz como un salto a la pisci-
na; a pesar de conocer todas sus complejidades, aun así nos lanza-

mos hacia ese abismo, sin ver el fondo has-
ta que alcanzamos el suelo con un impac-
to doloroso.

Desata el nudo que te ata
Los seres humanos tenemos la tenden-

cia de enfocarnos únicamente en los pro-
blemas más evidentes y destacados cuan-
do nos enfrentamos a dificultades. Sin em-

bargo, en muchas ocasiones, si ampliamos 
nuestra perspectiva y miramos hacia el fu-
turo, podemos entender que el problema 
que nos abruma está conectado con una se-
rie de complicaciones y obstáculos. Si tan 
solo pudiéramos identificar y abordar la 
raíz del problema, como quitar el nudo que 
sostiene la cuerda, la solución se presenta-
ría de forma más clara y natural.

Finalmente, cabe destacar que gran par-
te del trabajo de este autor ha sido expuesto 
en numerosos museos, desde los más cerca-
nos, como pueden ser el Museo de Cáceres 
o el Museo Vostell en Malpartida de Cá-
ceres, hasta otros museos situados fuera de 
España, como el Museu Regional de Guar-
da en Portugal. 

Por todos estos innumerables moti-
vos podemos considerar a Antonio Gómez 
como uno de los más grandes e ilustres poe-
tas experimentales.
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Dentro de la programación del Aula José María Valverde 
de la Asociación de Escritores y Escritoras de Extremadura, el 
alumnado del grupo 4ºA, acompañado por docentes de Len-
gua castellana y Literatura, tuvo la oportunidad de descubrir 
a la poeta andaluza Ángeles Mora. En el evento, que se cele-
bró, en presencia de su hija Cristina, en el salón de actos del 
IES Brocense el pasado 1 de marzo, la escritora hizo un reco-
rrido completo por su obra poética. 

En el cuadernillo con el que fuimos obsequiados los asis-
tentes encontramos una cuidada selección de poemas de la 
autora, que nos permitieron intuir los parajes que nos aguar-
daban en aquella ruta literaria.

La autora es cordobesa, Licenciada en Filología Hispánica 
y miembro de la Academia de Buenas Letras de Granada. Su 
ya extensa obra poética, traducida a varios idiomas, ha sido 
distinguida con prestigiosos reconocimientos institucionales 
y ha participado en encuentros internacionales de poesía en 
otros países de Europa, América o Asia. 

También habíamos leído antes, en el aula, que su obra, 
en la que se han destacado los aspectos feministas, es una re-
flexión continua sobre situaciones cotidianas e históricas de 
nuestra existencia, como podemos comprobar desde su pri-
mer poemario, Pensando que el camino iba derecho, hasta su 
reciente publicación, Soñar con bicicletas. 

Encuentro con
la poeta
Ángeles Mora
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En el poema que lleva este mismo título, pode-
mos encontrar una firme declaración de intenciones: 
“Buscar la luz, no mirar por los rotos, donde el rencor 
oculta su negrura infinita”. Nos habla de soñar con 
aquello de lo que careces y del llanto al despertar. “La 
huella de aquel sueño, me ayudará a cruzar con espe-
ranza caminos prohibidos”.

Ángeles confiesa, al responder a preguntas de do-
centes y alumnado, que la poesía y la escritura for-
man parte de su vida cada día. Como toda obra lite-
raria, nos cuenta que hay parte autobiográfica en sus 
poemas y nos recuerda que no siempre las cosas fue-
ron así. También la historia impregna sus obras de lu-
chas e injusticias. 

Reconociendo la dificultad del público más joven 
para imaginar la realidad del siglo pasado, distinta 
pero no tan lejana como parece, recordó que las mu-
jeres, en aquellos años de su juventud, encontraban 
dificultades que nos cuesta imaginar en la actualidad. 

Su poema ‘A destiempo’ comienza con un verso re-
velador: “Nací una noche vieja del frío de diciembre”. 
Desde su infancia hasta nuestros días, su poesía aúna 
ficción y testimonio de vida. “En aquel desajuste –
todo un presagio- he vivido por siempre”. La conquista 
de la libertad, como la poesía, ha sido para esta auto-
ra una apuesta por la palabra, letras cargadas de ver-
dad y honestidad. Un faro en un mar de apariencias y 
mentiras. Luz en un siglo de grandes oportunidades, 
pero también de enormes sombras. Gracias, Ángeles.

Tal vez intento preservar lo que siento,
aquello tan grande que no me deja 

vivir tranquilo.
Las noches en vela pensando el porqué 

de todo,
el porqué de mis sentimientos, de mis 

actos.
Mis actos, cuyos actos no son 

adecuados en ningún momento por 
no saber decidir,

 por no saber actuar.
Tal vez piensen que soy un monstruo, 

una bestia,
fuera de lo normal,
pero puedo asegurar que dentro de mí 

hay más que lo que muestro.
Pensé que lo tenía todo controlado,
hasta que volvió a ocurrir,
volvió a pasar aquello que tanto 

odiaba,
que deseaba que no me pasase nunca 

más.
Desearía no sentir tanto, ya que decir 

“no quiero sentir nunca más” es 
algo surrealista,

ya que vivir sin sentir es vivir sin 
sentido.

Sentimientos nocivos,
actos perjudiciales,
aquellos que me dominan la mayor 

parte del día.

¿Recíproco?
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Joel Salas Díaz
ALUMNO 4º ESO B

RINCÓN DE ESCRITURA LITERARIA



LA CAJA BIPOLAR
Hoy toco el cielo

mañana son infiernos,
hoy son carcajadas

mañana mil lamentos,
y si subo bajo
y si bajo subo,

y si cambio no existo
y sin saber lo sé.

que el dulzor
y el amargor

solo están en mi mente,
que ríe y que llora
por salir sin más

de la caja bipolar.

MI PROYECTO
Soy constructor
de castillos y casas
de grandes ventanas
de puentes de plata
de puertas abiertas
de techos y suelos.
Y todo mi trabajo
y todo mi esfuerzo
todo en mí
está en ti,
mi proyecto,
mi hijo, mi meta.

SIENDO YO HOMBRE
Quiero maquillaje

rojo carmín
quiero un vestido

quiero ámbar
quiero jade y

seda en mi piel.
Porque solo quien sabe,

Sabe su elección.
Y siendo yo hombre

quiero Adelitas
que no Lolitas.

Porque solo quien sabe
sabe su elección.

Por segundo año consecutivo, el IES Ágora ha par-
ticipado de nuevo en el programa Muévete como 
centro observado. Durante cuatro días repartidos en 
febrero y abril, el centro ha podido mostrar sus pro-
yectos y funcionamiento a profesores visitantes del 
IES Gabriel y Galán de Plasencia, del IES Turgalium 
de Trujillo y del IESO Los Barruecos de Malpartida de 
Cáceres. Un total de seis profesores nos visitaron en 
estas estancias formativas y pudieron ver de primera 
mano nuestros proyectos, así como el trabajo de otros 
compañeros y compañeras de su misma profesión.

Este programa resultó ser muy beneficioso tanto 
para los profesores que venían a visitarnos, como para 
los propios profesores del Ágora, ya que es una buena 
manera de formarse y aprender unos de otros. 

En la primera estancia de febrero pudimos cono-
cer el funcionamiento de nuestra sección bilingüe, 
el aula Ateca, nuestro huerto escolar y los proyectos 
Erasmus con los que contamos. 

Más adelante, en abril, aprendimos sobre cómo in-
novar en FP básica, conocimos el trabajo de los estu-
diantes de Formación Profesional en el programa de 
cultura emprendedora e incluso grabamos un progra-
ma de radio con RadioEdu. 

Finalmente, cerramos estas jornadas con una co-
mida internacional, muestra de la variada representa-
ción cultural del centro. Estudiantes de países como 
Honduras, Perú, Colombia o Brasil nos trajeron platos 
tradicionales de su gastronomía para aprender un po-
quito más sobre ellos. 

Sin duda, fueron unos días muy enriquecedores, 
tanto a nivel profesional como a nivel personal para 
todos los centros involucrados.

De hecho, aquí tenéis algunos testimonios de los 
profes que vinieron a visitarnos:

RINCÓN DE ESCRITURA LITERARIA

Luis Prieto Oreja

Cosas Nimias. Selección de poemas ilustrados. 
Poesía simple para gente compleja. Editamás editorial
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en el Ágoraen el Ágora

Margarita Barquilla Casoz
COORDINADORA DEL PROGRAMA MUÉVETE
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La experiencia de participar en el progra-ma “Muévete” ha sido enriquecedora y per-sonalmente transformadora. Durante mi es-tancia en el IES Ágora de Cáceres, encontré un ambiente educativo motivador en el que des-cubrí proyectos, aprendí nuevas metodologías y compartí mis habilidades con compañeros comprometidos. Esta experiencia me ha inspi-rado a continuar investigando formas innova-doras de enseñar  en mi
centro.

Olga Hernández

La experiencia que he tenido como docente obser-

vador en el programa “Muévete”, en el IES Ágora, ha 

sido muy enriquecedora, me ha sorprendido muy gra-

tamente no solo la inmensa cantidad de proyectos en 

los que el centro está inmerso, sino la gran implicación, 

coordinación y compañerismo que tienen entre ellos 

los docentes para llevarlos a cabo y los resultados que 

han conseguido  de cara a la formación y educación 

integral de todo su alumnado, independientemente 

del tipo de alumnado y de sus capacidades, desde el 

IESO Los Barruecos doy mi enhorabuena y esperamos 

poder implementar todo el conocimiento que nos han 

brindado.
Muchas gracias por vuestra hospitalaria acogida.

Jaime Domíngue
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Desde el IES Turgalium, de Trujillo, 

queremos agradecer la hospitalidad y el 

acogimiento por parte del IES Ágora en 

el Programa Muévete 24, en el que en los 

días de visita en el centro, nos han hecho 

sentir como en casa, y en el que nos han 

mostrado el gran trabajo que se lleva a 

cabo con los programas del centro, en 

particular, agradecer a Marga su gran 

labor e implicación.

Natalia Díaz
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PROGRAMAS, PROYECTOS Y PLANES DEL CENTRO

Pishing, vishing o smishing son conceptos que solemos 
desconocer, pero no por ello deben ser dados de lado. 

Viernes por la mañana en un centro educativo, donde 
8 personas tratan asuntos académicos de los alumnos 
y salta una notificación: un mensaje que solicita infor-
mación para acceder a una cuenta bancaria. De pronto 
todos los presentes se ponen a debatir sobre el tema, 
un 25 % de esas personas, con estudios superiores; re-
conocen que habían sido estafadas recientemente con 
cantidades que variaban entre los 65 y los 300€, con 
cobros no autorizados en tarjetas de crédito o compras 
en web fraudulentas. En lo anterior se utilizaron las téc-
nicas de skimming y web spoofing.

Las nuevas tecnologías nos proveen de multitud de 
opciones y ventajas, pero son las mismas que los es-
tafadores pueden utilizar en tu contra, suplantando tu 
identidad, obteniendo tus datos o dejándote un des-
trozo en tu cuenta bancaria.

Mediante un simple mensaje de WhatsApp mandado 
por un amigo: “te he enviado el código por error, pue-
des reenviármelo...”, consiguen transferir tu cuenta de 
la aplicación a otro número de teléfono, desde donde 
se aprovecharán de tus contactos para comenzar a en-
viar peticiones de dinero. Al final es una peligrosa rami-
ficación, ya que, si “pica” uno de tus contactos, los men-
sajes se enviarán a todos los contactos suyos, produ-
ciendo una reacción en cadena. Las peticiones no se-
rán de una gran cantidad económica, pues los estafa-
dores entienden perfectamente que es más fácil que se 
produzca el engaño con una solicitud de 200 antes que 
con 2.000€. El problema es que, mediante la cuenta de 

WhatsApp, los delincuentes podrían tener acceso 
a comunicarse con tu banco u otros negocios.

Lo anterior es un simple ejemplo de todas 
aquellas vueltas de tuerca que los estafado-
res dan a la tecnología y es primordial co-
nocer los aspectos básicos de seguridad, ya 

que, ante la constante evolución de las es-
tafas, los pilares de la seguridad siguen 
siendo muy parecidos.
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Desde el proyecto de Foros 
Nativos Digitales intentamos 
inculcar a todo el alumnado la 
necesidad de intentar formar-
se y conocer las posibles esta-
fas, así como las mejores op-
ciones de defensa, ya que “el 
mal nunca descansa”.

Junto al creciente problema 
de los engaños digitales, se 
han desarrollado también as-
pectos como las adicciones, 
las fake news, el acoso sexual, 
juego online y el ciberbullying. 
Todos los anteriores, temas de 
máximo interés y que están en nuestro día a día.

Por todo lo anterior, el desarrollo del proyecto tiene 
como objetivo prevenir y detectar posibles conduc-
tas de riesgo o adictivas, enseñando medidas de se-
guridad, hábitos saludables y el uso responsable y 
seguro de la tecnología. Todo en pos de que la tec-
nología nos siga abriendo un montón de puertas, 
pero donde ese viaje al futuro no esté lleno de es-
pinas maliciosas y delincuentes disfrazados con piel 
de cordero.

Ejemplos de ello han sido los trabajos de CIBERMEN-
TORES tanto por parte de An-
tonio Alcántara, donde sus 
alumnos de 2º ESO A han de-
sarrollado las fake news, ana-
lizando las noticias y con-
trastando en diferentes me-
dios; como el trabajo de Víc-
tor Hernández, trabajando 
el tema de las adicciones, 
tanto a sustancias como a 
sistemas digitales con sus 
alumnos de 3º ESO B y 3º 
diversificación.

Por último, se llevó a cabo 
el tradicional concurso 
de carteles, donde todos 
los alumnos participan-
tes eligieron un tema y lo 
desarrollaron utilizando 
diferentes herramientas 
de diseño digital.
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La idea desde el IES Ágora y sus profesores ha sido dar visi-
bilidad al deporte inclusivo y a la labor de la Cátedra “Fun-
dación Sanitas” de Estudios sobre Deporte Inclusivo, la Fun-
dación Jóvenes y Deporte y las Federaciones Deportivas 
vinculadas al programa.

Además, a esta situación se une que nuestro Centro es Pro-
motor de Actividad Física y Deporte, siendo el deporte in-
clusivo una parte importante del deporte que se practica 
en nuestra sociedad, existiendo numerosas modalidades 
deportivas a nivel de usuario y competitivas para depor-
tistas con algún tipo de discapacidad. Por ello, considera-
mos la necesidad de visibilizar entre nuestros alumnos el 
Deporte Inclusivo como reconocimiento, entre otros, a to-
dos los deportistas que lo practican.

Es un Programa que se lleva a cabo en distintos puntos de 
España, y que se implementó en Extremadura por primera 
vez el curso 2021/2022.

El programa DIE es un programa educativo que tiene como 
objetivos:

●	 Promover la práctica educativa inclusiva en los 
centros educativos.

●	 Dar a conocer diferentes deportes adaptados y pa-
ralímpicos mediante una metodología inclusiva.

●	 Concienciar sobre la situación de las personas con 
discapacidad en la práctica deportiva.

El Programa es promovido por la Fundación Jóvenes y Deporte de la Junta de Extremadura. El cur-
so anterior nos presentamos al proyecto y fuimos uno de los centros educativos seleccionados 
para participar en el Programa “Deporte Inclusivo en la Escuela” (DIE) durante este curso escolar 
2023-2024, el cual es desarrollado desde la Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre Depor-
te Inclusivo (CEDI). El mismo nace de la colaboración entre la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) y la Fundación Sanitas.

EL IES ÁGORA HA PARTICIPADO ESTE CURSO 2023/24 EN EL 

PROGRAMA DEPORTE INCLUSIVO 
EN LA ESCUELA (DIE)



Durante todo el curso, hemos estado desarrollando activi-
dades relacionadas con el Deporte Inclusivo, participando 
en reuniones online de coordinación del programa y sobre 
todo realizando sesiones de clase con el deporte inclusivo 
como protagonista.

El Programa ha incluido:

●	 Jornada Deportiva Inclusiva en el IES Ágora.

●	 Sesiones de deporte inclusivo, tales como fút-
bol-sala para ciegos, voleibol y deportes de raque-
ta adaptados para personas con discapacidad mo-
tórica, boccia, baloncesto adaptado.

●	 Visita y ponencia impartida por una persona de-
portista con discapacidad referente de Extrema-
dura, donde expuso sus experiencias como depor-
tista y la importancia de acercar el deporte inclusi-
vo a todas las personas, con el objetivo de generar 
un debate participativo con el alumnado.

●	 Jornada de convivencia a través de la práctica de 
algunas modalidades deportivas incluidas en el 
programa DIE, siendo la duración de dos horas 
aproximadamente.

Entrega de una mochila tipo gymsack para el alumnado y 
profesorado beneficiarios del programa.

El colofón del proyecto fue el día 12 de abril en la Ciudad 
Deportiva de Cáceres, con la presencia de centros de pri-
maria, secundaria y de educación especial de toda Extre-
madura.

A esta jornada asistieron los alumnos de 3º de la ESO A 
que tuvieron una participación excelente en las activida-
des propuestas con un gran comportamiento durante to-
das las actividades. El día de convivencia tuvo como prota-
gonistas a distintas modalidades deportivas como el atle-
tismo, el touchball, circuitos de habilidad con sillas de rue-
das y handbike, etc.

También han participado de manera activa en las clases de 
Educación Física los alumnos de 2º de bachillerato de la asig-
natura optativa AFYS, y los dos grupos de primero de bachi-
llerato, realizando voleibol inclusivo, fútbol-sala inclusivo o 
manejando las handbike, entre otras actividades deportivas.
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Desde el departamento de Educación Física siempre hemos considerado una lí-
nea prioritaria combatir la obesidad infantil y juvenil a través de las posibilidades que 
ofrece la actividad física, siendo la información acerca de la alimentación saludable 
uno de los ejes en los que nos apoyamos para tratar de que los alumnos tengan una 
correcta alimentación y que ello redunde en una buena calidad de vida. 

Este curso hemos considerado importante hacer extensivo el Programa a un ma-
yor número de alumnos e incluir a todos los grupos de la ESO. Hemos contado con la 
colaboración del departamento de Orientación Educativa y el Equipo Directivo para 
desarrollar algunas actividades dentro del Plan de Acción Tutorial, siendo unos 180 
alumnos los participantes.

Los participantes en el programa han sido numerosos, aunque la Junta de Extre-
madura nos marca un límite de 10 personas. Entre ellas: Beatriz Berrocal Gonzalo, Ma-
ría Luz Cañada García, María del Carmen Ramos Muñoz, Cristina García Díez, Antonio 
Luis Penco Robledo, Lara Sánchez González, María Jesús Villegas Pérez, Beatriz Sán-
chez Rubio, Belinda Gómez Mendoza, Felipe Sánchez Pulido, María José Granados y 
Julián Martín Garde.

Además, desde la Fundación Quirón a través de su programa Stay Healthy y sus ta-
lleres sobre alimentación y salud e higiene del sueño hemos ahondado en la impor-
tancia de la alimentación saludable y la dieta mediterránea para nuestros alumnos.

Talleres Stay Healthy

A continuación, se adjunta el programa llevado a cabo.

●	Charlas y sesiones en tutorías de todos los cursos de la ESO aprovechando los ma-
teriales aportados y otros recursos disponibles en la Web, como programas de 
documentos TV, la Noche temática (se han realizado algunos cortes de vídeo sobre 
temas concretos relacionados). Este punto quizá es el más importante, ya que se 
ha tratado en varias sesiones de tutoría y/o clase. Trastornos alimenticios y salud. 
Proyección de los videos referidos a la bulimia, anorexia, obesidad, etc. Especial-
mente se ha trabajado con 1º y 3º de la ESO A. 

●	Ruta por el P.N. de Monfragüe. Implicó a 2º de bachillerato. Visita y ruta de sende-
rismo por el entorno natural. Departamento de Biología y Geología. Cristina Gar-
cía Díez.

●	Desayuno saludable para todos los alumnos y profesores del IES durante el Día 
del Centro. Frutas naturales, bebida de Cacao 100% sin azúcar y tostadas de pan 

PROGRAMA DE LUCHA 
contra la Obesidad Infantil y Juvenil

QUE SE ENCUADRA DENTRO DE UN PROYECTO PROMOVIDO POR LAS
CONSEJERÍAS DE SANIDAD Y EDUCACIÓN DE LA JUNTA DE EXTREMADURA

TALLERES STAY HEALTHY. 19 AL 25 DE FEBRERO
HORA LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

8:30
9:25

1º ESO A EF
NUTRICIÓN

9:25
10:20

TUTORÍA 2º ESO A 
NUTRICIÓN

4º ESO A EF
NUTRICIÓN

10:35
11:30

11:30
12:25

3º ESO A EF 
NUTRICIÓN

2º ESO A EF
HIGIENE SUEÑO

12:40
13:35

TUTORÍA 3º ESO A
ADICCIÓN SUSTANCIAS

4º ESO B EF 
NUTRICIÓN

4º ESO A EF
ADICCIÓN 

SUSTANCIAS

13:35
14:30

3º ESO B+DIV
ADICCIÓN SUSTANCIAS

2º ESO B 
ADICCIÓN 

SUSTANCIAS

4º ESO B EF
ADICCIÓN 

SUSTANCIAS

“Creemos que la colaboración de esta entidad aporta bastantes beneficios al 
propio Programa y ya lo hemos desarrollado durante los dos últimos cursos”.
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de calidad con aceite y tomate. Más de 150 desayunos. Implica-
ción del departamento de la Sección Bilingüe con la elaboración 
de carteles en inglés y francés. departamento de EF.

●	Carrera “Save the Children” en el Parque Padre Pacífico, de Cáceres, 
programada para el Día de la Mujer, 8 de marzo, y que finalmente 
celebramos el martes 16 de abril de 2024. Departamento de Edu-
cación Física.

●	Actividades relacionadas con el Proyecto de ECOINNOVACIÓN y el 
huerto del IES y la calidad de los alimentos. Llevadas a cabo por 
Beatriz Sánchez Rubio y varios colaboradores.

●	Estudio y análisis del etiquetado de productos desde el departa-
mento de Educación Física. Respecto a estas actividades hemos 
realizado actividades en varias sesiones que podemos dividir en:
a)	Análisis nutricional mediante el escaneo del código de barras, 

utilizando la aplicación móvil YUKA. Esta tarea se ha realizado 
con 1º ESO A y B con los siguientes objetivos:
●	 Analizar la composición de los productos etiquetados a tra-

vés de aplicaciones.
●	 Tomar conciencia de la calidad de estos productos y el estu-

dio de alternativas. 
●	 Comparar la calificación de los distintos productos analiza-

dos y concienciar acerca de buscar alternativas a los produc-
tos de mala o mediocre calificación.

●	 Hacer conscientes a los alumnos de que los productos fres-
cos, no procesados suelen tener una mayor calidad.

●	 Evitar productos procesados.
●	 Priorizar los alimentos frescos.

b) Análisis del contenido de azúcares de los refrescos.

Esta actividad la han realizado los profesores de las asignaturas 
de “Refuerzo científico-tecnológico” y “Emprendimiento social y sos-
tenibilidad”. Los profesores hemos querido mostrar a los alumnos de 
2ºESO A/B el exceso de azúcar que ingerimos realmente al consumir 
refrescos. Para ello hemos proyectado un vídeo para sensibilizar al 
alumnado sobre el tema a tratar, y posteriormente, mediante cálcu-
lo de proporciones, hemos pesado y expuesto las cantidades reales 
de azúcar contenidas en varios productos consumidos normalmen-
te por los jóvenes.

●	Visitas o recepción a centros educativos de la ciudad como el CEIP 
Pizarro, CEIP Francisco Aldana, CEIP Alba Plata con la organización 
de actividades deportivas y actividades varias en lengua inglesa 
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y francesa relacionadas con la alimentación saludable. Profesores 
implicados: Lara Sánchez, Mª Luz Cañada, Mª José Granados y An-
tonio Luis Penco. Los desplazamientos han sido realizados a pie y 
fomentando un almuerzo con fruta por parte de los alumnos.

●	Desde el departamento de Geografía e Historia, la profesora Be-
linda Gómez ha trabajado los buenos hábitos alimenticios, com-
parando las comidas de la España del siglo XVI (época de Carlos 
V) y las ideas que se tenían sobre ello: “por ejemplo se considera-
ba que las lentejas eran malas ya que provocaban la pérdida de la 
menstruación”, con la alimentación actual. Viendo cómo han cam-
biado las ideas preconcebidas sobre determinados alimentos y las 
ventajas y beneficios de una alimentación sana y equilibrada. Para 
ello, se utilizó un documento periodístico y la visualización de va-
rios vídeos explicativos sobre estos aspectos.

●	Charla para 3º de ESO A sobre la importancia del sistema digesti-
vo impartida por Jaime (Licenciado en Fisioterapia) que nos ha-
bló cómo el sistema digestivo funciona como un segundo cerebro 
y regula todo nuestro cuerpo contribuyendo a nuestro bienestar 
o influyendo provocando enfermedades. Por eso, elegir alimentos 
de calidad, frescos y comer una dieta mediterránea nos ayudan a 
vivir mejor y evitar enfermedades y lesiones deportivas.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los resultados han sido buenos, pero al mismo tiempo muy mejo-
rables. Consideramos importante dar continuidad a dicho Programa 
y avanzar en la concienciación de la importancia de la alimentación y 
nutrición para el conjunto de la sociedad. Además, tenemos la suerte 
y la necesidad de promover la dieta mediterránea como elemento ca-
racterístico de nuestra cultura nutricional y gastronómica. 

Por ello, son fundamentales:

●	La concienciación y el consumo responsable.
●	La defensa de la calidad de los alimentos.
●	El consumo de productos de proximidad.
●	La promoción de la dieta mediterránea.
●	Fomentar los alimentos y productos de proximidad.
●	La defensa y reivindicación de un medio ambiente bien conserva-

do y sano.
●	Evitar en lo posible las sustancias químicas en el sistema agrícola.
●	Fomentar un etiquetado claro de los productos.
●	Evitar las bebidas energéticas.
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PLAN DE CONVIVENCIA Y MEDIACIÓN
Coordinadora: Mar Duque Ortega.

Descripción: en el ámbito de la convivencia, se trabaja la prevención de la vio-
lencia a través del alumnado de mediación, que recibe formación al inicio de 
curso y se implementa en los espacios comunes con una tarea sencilla: detec-
tar algún tipo de conflicto e intervenir extrayendo a la posible víctima del es-
cenario de violencia.

Destinatarios: todo el alumnado del Centro.

CREÁGORA - FÁBRICA DE IDEAS
Programa al que pertenece: Cultura Emprendedora.
Descripción del proyecto: CREÁGORA, un proyecto que consiste en 

la elaboración de productos por nuestros alumnos y la puesta en 
venta dentro de la comunidad educativa. 

	 Para financiar la adquisición parcial de material, los alumnos realizan una inversión máxima 
de 10 euros. Una vez se realizan las ventas, recuperarán dicho importe y del excedente 
que se obtenga, se financian actividades grupales diversas o se reinvierte en la compra de 
nuevos materiales.

	 Gracias a dicha inversión, los alumnos toman conciencia de la importancia de optimizar 
costes para obtener finalmente un mayor beneficio. Ponemos en práctica actividades que 
deberán llevar a cabo en su trayectoria profesional como:

– Realizar presupuestos
– Tratar con proveedores
– Calcular margen unitario
– Defender su producto ante el cliente
– Trabajar en equipo
– Creatividad, proactividad

Coordinadora: Mª Guadalupe Fernández Corcho.
Participantes: profesorado de Ciclos de Comercio y Educación Secundaria.
Destinatarios: alumnado de FP y resto de alumnado del centro, salvo que los menores no 

realizan inversión ni adquisición de materiales.
Dirección del blog: https://creagora.wordpress.com/

AULA DEL FUTURO
Coordinadora: Ana María Bautista Esteban.

Breve descripción del mismo: El proyecto es una iniciativa que se 
plantea con la idea de transformar los espacios de aprendizaje de 
manera que se mejoren los procesos de enseñanza y aprendizaje 
aunando metodologías activas, tecnología y un espacio y mobiliario versátil que per-
mitan trabajar de manera más flexible, facilitando distintos tipos de agrupamientos, 
distintas zonas de trabajo... con el objetivo de que el alumnado sea el constructor 
de su propio aprendizaje y que éste sea competencial.

Destinatarios: Se trata de un proyecto de centro, por lo que está dirigido a todos los 
docentes que estén interesados en participar.

OTROS PROYECTOS
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EN LA PALMA DE TU MANO

Dirección del blog: https://lainteligenciaartificialentumano.blogspot.com/
Denominación del proyecto: La Inteligencia Artificial en la palma de tu 

mano con Raspberry Pi.
Programa al que pertenece: CITE-STEAM.

Descripción del proyecto: la Inteligencia Artificial es el campo de la Informá-
tica que se centra en la creación de sistemas que puedan realizar tareas 

que normalmente requieren inteligencia humana, como el aprendizaje, el razonamiento y 
la percepción.

	 Por otro lado, la Raspberry Pi es un microordenador tan pequeño que cabe en la palma de 
la mano, muy popular en el mundo de la Informática por su bajo coste, portabilidad y por la 
gran cantidad de proyectos que se pueden realizar con ella, que incluyen desde la creación 
de paneles informativos y estaciones meteorológicas, hasta casas inteligentes.

	 En IES Ágora de Cáceres pretendemos dar un enfoque nuevo y más moderno al uso de la 
Raspberry Pi adentrándonos en el mundo de la Inteligencia Artificial, para dar la oportuni-
dad a nuestro alumnado de investigar y aprender qué es la Inteligencia Artificial y usos que 
se le pueden dar utilizando una Raspberry Pi.

	 El objetivo de este proyecto es aprender qué es la Inteligencia Artificial a través de su 
uso en una Raspberry Pi, investigando y poniendo en marcha en este microordenador 
diferentes proyectos que hacen uso de Inteligencia Artificial, haciendo pruebas de cómo 
se configurarán servicios y el sistema en Raspberry Pi usando propuestas de Inteligencia 
Artificial, creando programas software con Inteligencia Artificial, etc., comparándolas con 
las que haría un humano.

Coordinador: Íñigo de la Fuente Ubanell.

Participantes: Íñigo de la Fuente Ubanell, Rubén Marín Silva, Rafael Santos Fernández, José 
Antonio Quintas Monroy, Carmen Moreno Cortés Rodríguez, María José Barriga Franco, 
Isabel Cortés Rodríguez, Ángel Montero González, Montaña Morales Morgado y Laura 
Martín Jiménez.

Destinatarios: los destinatarios son principalmente los alumnos y alumnas de la Formación 
Profesional de Grado Superior de la familia de Informática y Bachillerato. En el futuro, y 
disponiendo de Raspberry Pi en el centro, se podrá extender el proyecto a otras áreas.

OTROS PROYECTOS

TRANSFORMANDO EN IGUALDAD
Descripción: el proyecto tiene como objetivo fomentar la 

conciencia crítica de género y la acción social en de-
fensa de la igualdad de género entre los jóvenes estu-
diantes. Los componentes del equipo actúan como agen-
tes multiplicadores y líderes del cambio dando talleres al 
alumnado sobre cómo identificar relaciones tóxicas y los 
primeros indicios de la violencia de género y aportando 
algunas claves sobre cómo construir relaciones sanas.

Coordinadora: Mar Duque Ortega (Educadora Social).

Destinatarios: fundamentalmente el alumnado de la ESO.
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OTROS PROYECTOS

RADIOEDU
Web: https://radioedu.educarex.es/radioagora/ 
Twitter: @RADIOeduAgora

Instagram: radioiesagora

Denominación del proyecto: Radio Ágora (Radioedu).

Descripción del proyecto: Desde su nacimiento en 2020, Radio Ágora tie-
ne como finalidad principal contribuir a la adquisición de las competencias 
clave de nuestro alumnado en Educación Secundaria Obligatoria (ESO). 
Se trata de una emisora escolar que emergió, en plena pandemia, con la vocación de integrar 
a todos los agentes de nuestra comunidad educativa, en torno al trabajo interdisciplinar entre 
las distintas áreas de conocimiento.

	 La investigación y el trabajo colaborativo, el empleo de las nuevas Tecnologías de la Informa-
ción y la Comunicación (TICs) y el empleo de metodologías activas, son ejes fundamentales 
sobre los que se configura nuestra propuesta de una radio educativa. Nuestra radio surge con 
la vocación de abrir una ventana sonora al resto del mundo. Queremos llevar hasta nuestro 
centro la actualidad, especialmente de nuestra ciudad y comunidad, pero también la del resto 
de pueblos y países que nos rodean. Al mismo tiempo queremos revisar algunos capítulos de 
nuestra historia remota o aquellos más recientes que permitan a nuestro alumnado una ma-
yor comprensión de nuestro presente, implicando en la medida de nuestras posibilidades a 
sus familias y al resto de la comunidad educativa. También pretendemos afrontar, con espíritu 
crítico y resiliente, nuestro tiempo presente y futuro con la ayuda de personalidades de des-
tacado prestigio que compartirán sus proyectos en diversos ámbitos, mediante la creación de 
un contexto educativo que favorezca un aprendizaje integral y significativo.

	 Radio Ágora es una emisora de radio digital planteada como una iniciativa educativa inno-
vadora para alumnos de Educación Secundaria Obligatoria, como un proyecto integrador 
de diferentes áreas de conocimiento, como la ciencia y la tecnología, las ciencias sociales o 
humanidades. De manera coordinada, se pretende la puesta en funcionamiento de una serie 
de programas radiofónicos de diferente índole, tales como entrevistas, reportajes o debates, 
donde no sólo el papel del alumnado y profesorado será importante, sino también el de los 
colaboradores externos. 

	 Para su puesta en marcha, partimos de la importancia del fomento de la radio educativa como 
herramienta formativa, mediante un enfoque multidisciplinar, que nos permitió ampliar y con-
textualizar los contenidos incluidos en el currículo a partir de aportaciones de la comunidad 
educativa, así como de aquellas realizadas por otros agentes sociales relevantes en distintos 
campos (académico, artístico y cultural, deportivo, medioambiental, etc.).

	 Desde un enfoque comunicativo y competencial basado en el aprendizaje significativo, la 
implicación y el fomento de la autonomía del alumnado y la innovación educativa a través del 
uso de metodologías activas, buscamos una mayor inclusión de nuestro alumnado, así como 
favorecer el desarrollo de la personalidad y la inteligencia emocional de los participantes. Por 
ello, los programas que forman parte de nuestra parrilla y el contenido de los mismos buscan 
la interrelación y contextualización de los contenidos curriculares, con el fin de favorecer el 
aprendizaje y el rendimiento académico a partir de la motivación del alumnado y su participa-
ción activa.

	 Finalmente, como detallamos en los siguientes puntos del proyecto, para la adquisición de 
las competencias clave, trabajamos de forma integral no solo los contenidos de las distintas 
materias sino también los temas relativos a la educación en valores y el resto de elementos 
transversales incluidos en el currículo de esta etapa educativa.

Coordinadora: Nerea Saura Parra.

Participantes: Docentes y alumnado de ESO, Bachillerato y FP.

Destinatarios: Comunidad educativa (alumnado, docentes, familias y otros centros).
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Descripción del proyecto: La 
Simulación de Empresas 
“SIMULEX” consiste en la 
creación en el aula de una 
empresa simulada o vir-
tual, que dispondría de los 
distintos departamentos o 
puestos de trabajo y repro-
ducirá los circuitos, relacio-

nes y el movimiento de documentos admi-
nistrativos habituales de una empresa real, 
donde los trabajadores serían los alumnos 
participantes.

	 Con este proyecto, pretendemos ayudar 
al alumno de los Ciclos Formativos de Ad-
ministración a formarse de manera mucho 
más real y práctica en su futuro entorno la-
boral: la empresa.

	 El proyecto se lleva a cabo junto con La 
Fundación Inform (creadora y organizadora 
de este proyecto) en su afán de promover 
proyectos formativos innovadores creó el 
Proyecto Sefed (Simulación de empresas 
con Fines Educativos).

	 La empresa simulada se organiza a partir 
de una dirección o gerencia en diversos de-
partamentos: departamento de recepción, 
de compras y almacén, de ventas y marke-
ting, de recursos humanos y de contabili-
dad y tesorería.

	 Los alumnos, en este módulo, aprenden a 
trabajar on line y en la nube, con toda la do-

cumentación que se genera en la empresa, 
mediante carpetas en el drive.

	 Con el proyecto “Simulación de Empresas, 
SIMULEX” se ha pretendido que el alumno 
participante esté perfectamente capacitado 
para su incorporación en una empresa real, 
a través del trabajo realizado en la empresa 
ficticia, una vez concluido su aprendizaje.

Coordinadora: Mª Dolores Blázquez Buena-
dicha, aplicando el mismo en el módulo de 
Simulación empresarial en Administración y 
Finanzas.

Participantes: María Simón Solís, llevando a 
cabo el proyecto en el módulo de Empresa 
en el aula (Ciclo de Gestión Administrativa).

Destinatarios: En nuestro Centro (IES Ágora) 
tenemos creadas como empresas simula-
das:

–	La empresa “Ágora3d S.L.S.” dedica-
da a la comercialización de productos 
creados por los alumnos y elaborados 
con la impresora 3D. En esta empresa 
trabajan alumnos del Ciclo Administra-
ción y Finanzas.

	 Página Web: https://agora3d.wixsite.
com/misitio

–	La empresa “Moldagora SL” dedica-
da a la comercialización de moldes, en 
esta empresa trabajan alumnos de 2º 
de Gestión Administrativa.

OTROS PROYECTOS

Programa al que pertenece: 
Proyectos de innovación.

Descripción del proyecto: Sa-
ber para Salvar es una ini-
ciativa que pretende formar 
a la comunidad educativa 
en técnicas básicas de pri-
meros auxilios. 

	 Mediante su correcta divul-
gación, se busca aportar co-

nocimientos esenciales con el fin de disminuir 
la asunción de riesgos en la sociedad, en una 
etapa educativa marcada por la inestabilidad 
y la constante búsqueda de límites. 

Se trata de un proyecto intercentro, liderado por 
Sara Fernández, del departamento de Sa-
nidad del IES Javier García Téllez y Natalia 

López, docente de la familia de Comercio y 
Marketing de nuestro centro.

	 De esta forma, desde la rama sanitaria, se 
aportan aquellos conocimientos que ayuden 
a afrontar situaciones sobrevenidas a las que 
todos podemos encontrarnos expuestos y, 
para comunicar de la manera más efectiva, 
producir el mayor impacto posible y, en defi-
nitiva, conectar con la totalidad de la comuni-
dad educativa, se cuenta con la colaboración 
de los compañeros del departamento de co-
mercio y marketing del IES Ágora.

	 La originalidad del proyecto se basa en el 
aprendizaje entre iguales. Se sustenta en la 
realización de talleres, charlas y simulacros, 
apoyados por entidades especializadas y 
material didáctico escrito y audiovisual en for-

SIMULEX

SABER PARA SALVAR
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OTROS PROYECTOS

Programa al que pertenece: CITE Colaborativo.
Dirección del site: https://sites.google.com/educarex.es/eduemplea/inicio 
Descripción del proyecto: El presente proyecto trata de un proyecto Cite Colabo-

rativo que relaciona las tres ramas de ciclos que se imparten en el centro: 
Comercio, Administración e Informática. 

	 Con este proyecto se pretende, por un lado, crear una base de datos tanto 
de alumnos graduados (sobre los que se tendrá un registro actualizado de su 
situación laboral) como de empresas colaboradoras del centro en FCT, Forma-
ción DUAL, Aula del Emprendimiento, etc. Además, se tendrá un único punto centralizado para 
gestionar las ofertas de empleo que llegan al centro, tanto por email como a través de nuestros 
docentes, buscando el perfil más adecuado para dirigirles, así como ayudar en la preparación de 
ese alumno para dicha entrevista. Todo esto se realizará gracias a una aplicación multiplatafor-
ma que agilizará la gestión de los perfiles de los alumnos, así como su consulta y actualización.

	 Por otro lado, consiste en mejorar la empleabilidad de los alumnos de los distintos ciclos que 
se imparten en el centro, a través del trabajo de las Softskills utilizando metodologías activas, 
con talleres, charlas, actividades dinámicas, etc. Algunas de las Softskills que se van a trabajar 
son: la creatividad, trabajo en equipo, capacidad de comunicación, resolución de conflictos, ca-
pacidad de organización, resolución de problemas, habilidades analíticas, motivación, resilien-
cia, autorreflexión, adaptación a los cambios, empatía, proactividad, etc.

	 Además, coordinados los docentes a cargo de los módulos de FOL, FCT, Aula de Emprendi-
miento y este proyecto, se trabajarán las capacidades de los alumnos actuales para prepararlos 
para resolver las distintas situaciones ante las que se encontrarán en su futuro profesional, en 
entrevistas de trabajo o en la preparación ante el autoempleo con iniciativas emprendedoras, 
aprovechando los recursos ya existentes en el centro.

Coordinadora: Nerea Merchán Villalobos.
Participantes: profesorado de los distintos ciclos que se imparten en el centro: Lorena Granado, 

Alfonso Amor, Nerea Merchán, Isidro Montes, Natalia López, Alberto Luján, Belén Merino, Vicen-
ta Sánchez, Marta Núñez, María del Mar Pérez, Lidia Mostazo, Lourdes Sánchez, María Dolores 
Blazquez, Vidal Corcho, Melanie Toribio, Jesús Ramajo, Arturo Rodrigo, Cristina Bonilla, Laura 
Pacheco, María Jesús Valencia, María Josefa Barriga, María Antonia Duque, María Adoración 
Holgado y María Mercedes Sánchez.

Destinatarios: Tanto el alumnado de los distintos ciclos impartidos en el centro por los beneficios 
que les aportará poder incrementar su empleabilidad y recibir las ofertas de trabajo canalizadas, 
como los docentes y el propio centro, por poder disponer de una base de datos actualizada de 
antiguos alumnos con tasas de empleabilidad y colocación, para informes o posibles actividades 
a realizar con el futuro alumnado de nueva incorporación.

mato de entrevistas a personal sanitario, tes-
timonios, vídeos explicativos de las técnicas 
realizadas por el alumnado y análisis de cam-
pañas de publicidad institucional, fomentando 
así el gran potencial educativo y motivador de 
este proyecto.

	 Además, para reforzar el proceso enseñan-
za-aprendizaje y conseguir mayor difusión se 
hace uso del perfil corporativo de Instagram 
y la web propia del proyecto, contando con 
el apoyo del programa educativo propio de 
nuestra comunidad, RadioEdu.

Con esta metodología, se logra mayor predispo-
sición del alumnado y una motivación intrín-
seca por aprender aquello que puede traspa-
sar su día a día en las aulas.

Coordinadoras: Natalia López Bobillo (IES 
Ágora) y Sara Fernández Delgado (IES Ja-
vier García Téllez).

Participantes: profesorado de Ciclos de Co-
mercio y Marketing, Sanidad y Emergen-
cias y Protección Civil.

Destinatarios: Comunidad educativa.

EDUEMPLEA

Dirección del blog: https://sites.google.com/view/saber-para-salvar?usp=sharing
Perfil de instagram: https://www.instagram.com/_saber_para_salvar_?igsh=ejNqNzJxeTMwMmpk
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COLABORACIONES

III Jornada Final
Aulas del Futuro en Extremadura

Este año el centro, en su continua apuesta por el cambio metodológico y el desarrollo competencial del alum-
nado, se embarcó en un nuevo proyecto del Plan de Educación y Competencia Digital de Extremadura INNOVA-
TED, poniendo en marcha el Aula del Futuro.

Como el resto de centros que participan en él, tuvi-
mos la oportunidad de asistir el 6 de junio, en el Palacio 
de Congresos de Mérida, a la III Jornada Final de Aulas 
del Futuro (AdF) en Extremadura, que este año además 
coincidía con el VI Encuentro de embajadores del AdF, a 
la que asistieron alrededor de 80 compañeros y compa-
ñeras de distintas regiones del país.

En total, en torno a 350 asistentes pudimos compartir 
una inspiradora jornada que contó con la presencia de 
varios ponentes internacionales, entre ellos Tommasso 
Dalla Vecchia, asesor de la European Schoolnet (EUN) y 
Coordinador de Future Classroomen Lab (FCL) Proyect; 
y Joaquim Trovao, de la Dirección General de Educación 
(DGE) del Ministerio de Educación de Portugal, que nos 
trasladaron cómo se vive el proyecto en sus países.

En definitiva, un día para aprender, disfrutar y sentirse 
orgulloso del trabajo bien hecho. ¡Ah! Además, recibi-
mos la placa que deja constancia de que nuestro centro 
apuesta por la educación de calidad y que encaminará 
todos sus esfuerzos a que el alumnado sea el auténtico 
protagonista del proceso de aprendizaje, adquiriendo 
competencias que le prepararán para ser ciudadano del 
Siglo XXI.

También hubo tiempo de disfrutar de ejemplos de buenas prácticas que se están llevando a cabo en 
multitud de centros de nuestra región, así como de talleres prácticos y formación específica.

Ana Mª Bautista Esteban
COORDINADORA ADF IES ÁGORA
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Es la gestión automatizada de todos los aspec-
tos relacionados con las funciones de una vivien-
da o edificio usando las tecnologías más modernas. 
Pueden hacerse automáticas cosas como un sistema 
de alarma para la casa o luces para iluminar el jardín 
cuando se hace de noche.

¿Qué se puede automatizar en un hogar?

1.	 Iluminación. La domótica permite contro-
lar las luces de forma remota y programar su 
encendido y apagado según horarios pre-
definidos o condiciones específicas, como la 
detección de movimientos o la luminosidad 
ambiente.

2.	 Climatización. Los sistemas de calefacción, 
ventilación y aire acondicionado pueden in-
tegrarse en un sistema domótico para ajus-
tar automáticamente la temperatura según 
preferencias personalizadas o condiciones 
ambientales, lo cual ayuda a optimizar el 
consumo energético.

3.	 Seguridad. La automatización en seguridad 
incluye cámaras de vigilancia, sistemas de 
alarma y cerraduras inteligentes que pue-

den ser monitoreados y controlados remo-
tamente a través de dispositivos conectados 
a internet.

Nuestra experiencia en la domótica

En clase de Tecnología e Ingeniería hemos cons-
truido una maqueta de una casa automatizada con 
sistemas como:

●	 Calefacción que se activa al detectar 
frío.

●	 Puerta de garaje que se abre con el 
paso de un coche.

●	 Alarma que se activa automáticamente 
al abrir una puerta o ventana.

●	 Sistema de luces en el jardín que se en-
cienden cuando llega la noche.

A pesar de la dificultad que ha supuesto conectar 
una gran cantidad de cables y elementos y asegu-
rarnos de que todo funcionase con corrección, con-
sideramos que ha sido proyecto interesante y que 
nos ha ayudado a entender los circuitos de una ma-
nera muy práctica.

En un mundo cada vez más interconectado la tecnología se ha convertido en la piedra angular 
de la comodidad y la eficiencia en nuestros hogares. La domótica, una disciplina que fusiona la au-
tomatización con la informática y las telecomunicaciones, se erige como el corazón de esta revolu-
ción tecnológica en el ámbito residencial.

En este artículo exploraremos en profundidad qué es exactamente la domótica y cuáles son las 
áreas más comunes que se automatizan en nuestros hogares. Desde la gestión energética hasta la 
seguridad y el entretenimiento descubriremos cómo esta tecnología está redefiniendo el concep-
to mismo de hogar inteligente. 

El futuro en nuestros hogares

¿Qué es la domótica?

LA DOMÓTICA
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Hace unos días, concluyó con éxito en nuestro centro el certifica-
do de profesionalidad de Organización del Transporte y la Distri-
bución que dejó una profunda impresión en el alumnado y docentes 
por igual. El programa abarcó diversos aspectos cruciales de la indus-
tria, desde normativas aduaneras hasta sistemas de gestión de la ca-
dena de suministro. Este innovador curso, diseñado para brindar a los 
estudiantes las habilidades y conocimientos necesarios en un mundo 
cada vez más globalizado, destaca por la diversidad de contenidos pre-
sentados tanto en inglés como en español.

Los docentes que hemos tenido la suerte de ser parte de este pro-
yecto hemos compartido nuestros conocimientos y experiencias prác-
ticas, proporcionando al alumnado una comprensión integral de los 
retos y oportunidades en la logística y transporte capilar o de corta 
distancia, nacional e internacional. La combinación de teoría y práctica 
permitió a los alumnos desarrollar habilidades que pueden aplicar di-
rectamente en su carrera profesional.

El certificado de profesionalidad atrajo a un variado grupo de alum-
nos, desde jóvenes que desean emprender un camino en el ámbito 
de la logística y el transporte hasta profesionales con experiencia en 
el campo de la logística que desean perfeccionar sus habilidades. Este 
diverso conjunto de alumnos enriqueció las discusiones y promovió el 
intercambio de ideas, consolidando la idea de que este curso es una 
valiosa plataforma de aprendizaje colaborativo.

En resumen, el certificado 
de profesionalidad de Organi-
zación del Transporte y la Distri-
bución del ÍES Ágora ha sido un 
éxito rotundo, preparando a los 
estudiantes para enfrentarse a 
los desafíos de un mundo em-
presarial cada vez más interco-
nectado y competitivo.

GLORIA RODRÍGUEZ BUSTAMANTE
DIANA ELENA VASLUIANU 
ROSA MARÍA CABALLERO POLO
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A few days ago, the professional qua-
lification on Transport and Distribution 
Organization was successfully completed 
at our center, which left a deep impres-
sion on students and teachers alike. The 
program covered various crucial aspects 
of  the industry, from customs regulations 
to supply chain management systems. 
This innovative course, designed to pro-
vide students with the skills and knowle-
dge necessary in an increasingly globali-
zed world, stood out for the diversity of  
content presented in both English and 
Spanish.

The teachers who have been lucky 
enough to be part of  this project have 
shared their knowledge and practical 
experiences, providing students with a 
comprehensive understanding of  the 
challenges and opportunities in logis-
tics and capillary transport networks or 
short-distance, national and internatio-
nal transportation. The combination of  
theory and practice allowed students to 
develop skills that they can directly apply 
in their professional career.

The professional qualification at-
tracted a varied group of  students, from 
young people who want to embark on a 
path in the field of  logistics and transpor-
tation to experienced professionals in the 
field of  logistics who want to hone their 
skills. This diverse group of  students en-
riched the discussions and promoted the 
exchange of  ideas, consolidating the idea 
that this professional qualification is a 
valuable collaborative learning platform.

Overall, the professional certificate in 
Transport and Distribution Organization 
from Ágora Secondary School has been a 
resounding success, preparing students 
to face the challenges of  an increasingly 
interconnected and competitive business 
world. 

GLORIA RODRÍGUEZ BUSTAMANTE
DIANA ELENA VASLUIANU 
ROSA MARIA CABALLERO POLO
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CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE 
ORGANIZACIÓN DEL TRANSPORTE Y LA DISTRIBUCIÓN

Nuestro alumnado ha querido dejar constancia también de sus im-
presiones sobre el certificado de profesionalidad:

“Nos complace compartir nuestra experiencia en el reciente certifi-
cado de profesionalidad que hemos completado, destacando tanto la 
calidad de la enseñanza recibida como el vínculo que hemos estableci-
do entre nosotros durante el proceso de formación. Durante todo este 
tiempo hemos tenido el privilegio de contar con docentes altamente 
cualificados comprometidos, cuya experiencia y conocimientos han 
sido fundamentales para nuestro desarrollo profesional. La calidad de 
las clases, la claridad de las explicaciones y la disposición para resolver 
dudas han sido aspectos destacados que nos han hecho disfrutar de la 
experiencia y enriquecer nuestra experiencia educativa.”

ALUMNADO CURSO 2023-2024
Certificado de profesionalidad de 
Organización del Transporte y la Distribución



Our students also wanted to record their 
impressions about the professional qualifica-
tion:

“We are pleased to share our experience 
in the recent professional qualification we have 
just completed, highlighting both the quality of  
the teaching received and the companionship 
we have created during the training process. 
Throughout this period, we have had the privi-
lege of  having highly qualified, committed tea-
chers, whose experience and knowledge have 
been fundamental to our professional develop-
ment. The quality of  the classes, the clarity of  
the explanations and the willingness to resolve 
doubts have been outstanding aspects that 
have made us enjoy the experience and enrich 
our educational experience.”

STUDENTS WHO HAVE COMPLETED
THE PROFESSIONAL QUALIFICATION
DURING THE 2023-2024 COURSE

DESCUBRIENDO NUEVOS 
HORIZONTES EN LA PROGRAMACIÓN: 
NUESTRA EXPERIENCIA EN EL 
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD 
“PROGRAMACIÓN CON LENGUAJES 
ORIENTADOS A OBJETOS Y BASES
DE DATOS RELACIONALES”

El Instituto IES ÁGORA ha sido testigo de una intensa y fructífera 
travesía de aprendizaje durante el último año, gracias al certifica-
do de profesionalidad en Programación con Lenguajes Orientados 
a Objetos y Bases de Datos Relacionales. Para nosotros, los estu-
diantes, este curso ha representado una oportunidad única para 
sumergirnos en el fascinante mundo de la programación y adquirir 
habilidades técnicas esenciales para el futuro.

Durante nuestro tiempo en el certificado, hemos explorado una 
amplia gama de conceptos y técnicas que nos han permitido ex-
pandir nuestros horizontes en el campo de la informática. Desde 
los principios fundamentales de la programación orientada a obje-
tos hasta el diseño y la gestión eficiente de bases de datos relacio-
nales. Hemos aprendido a pensar de manera lógica y estructurada, 
a resolver problemas complejos y a crear soluciones utilizando di-
versas herramientas.

A medida que nos acercamos al final de este emocionante viaje 
educativo, queremos expresar nuestro más sincero agradecimien-
to a nuestros profesores, María del Sol Quirós Cruz y Pedro Manuel 
García Castela, por su labor incansable y dedicación a la enseñanza. 
Su compromiso con nuestro crecimiento académico y profesional 
han sido una fuente constante de inspiración y motivación. Con 
paciencia y dedicación, nos han guiado a través de los desafíos del 
curso, animándonos a alcanzar nuestro máximo potencial y brin-
dándonos el apoyo necesario en cada paso del camino. Estamos 
profundamente agradecidos por el impacto positivo que han teni-
do en nuestro desarrollo como profesionales.

Mirando hacia el futuro, animamos a todos aquellos interesa-
dos en el campo de la informática a considerar la posibilidad de 
unirse a este apasionante programa de certificados, ya que ofrecen 
una oportunidad única para adquirir habilidades con técnicas de 
vanguardia y prepararse para una carrera exitosa en un campo en 
constante evolución.

Esperamos que este y otros certificados continúen siendo una 
piedra angular en la oferta educativa del IES ÁGORA en el futuro, 
brindando nuevas oportunidades a aquellos que buscan expandir 
sus conocimientos y explorar nuevas fronteras en el emocionante 
mundo de la informática.
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¿Qué opinan nuestros alumnos?
¡Hola, lectores! Somos dos alumnos de 1º de Bachillerato de Tecnología e Ingeniería 

y hoy queremos hablarles sobre la nueva ley de los dispositivos móviles en las aulas.
En nuestro instituto el uso de estos dispositivos no está permitido en todo el horario 

lectivo, excepto en casos en los que estos sean necesarios por motivos de salud y en los 
momentos en los que el profesor decida que lo necesita para alguna actividad (para lo cual se 
necesita rellenar una solicitud). También se permite en actividades complementarias (con 
solicitud previa), así como en extraescolares que superen el tiempo del horario lectivo. En 

el transporte escolar la decisión estará supeditada al criterio de 
las empresas adjudicatarias.

Entendemos que la escuela quiere que nos concentremos 
en el estudio y en las enseñanzas que recibimos, pero para 
muchos alumnos esos aparatos son herramientas de aprendizaje 
superútiles. Con ellos podemos buscar información al instante, 
hacer investigaciones más profundas y hasta colaborar con 
nuestros compañeros en proyectos.

Además, ¿qué pasa con la preparación para el mundo 
real? Todos sabemos que vivimos en la época digital. ¿Cómo 
esperan que aprendamos a usar la tecnología de manera 
responsable si ni siquiera podemos tener nuestros móviles en 
la escuela? Nos están privando de la oportunidad de desarrollar 
habilidades que son muy importantes para nuestro futuro.

Y no solo se trata de eso, sino también de aspectos 
como la autonomía y la responsabilidad. ¿Acaso no confían en 
nosotros para usar estos dispositivos electrónicos de manera 
adecuada? La mayoría sabemos cuándo es el momento oportuno 

para usarlos y cuándo es mejor dejarlos de lado. ¿Por qué no darnos la oportunidad de 
demostrar eso en vez de castigarnos a todos con esta prohibición?

Por otro lado, esta nueva ley pretende hacer que nos concentremos más en clase y 
nos relacionemos más entre nosotros, sin tantas distracciones. Pero necesitamos sentir 
que confían en nuestra responsabilidad.

Estamos en contra de esta nueva regla. Creemos que nos están quitando herramientas 
valiosas para aprender y desarrollarnos y nos están tratando como si no fuéramos lo 
suficientemente responsables.

DISPOSITIVOS
MÓVILES

en el aula

Lucía Alonso y

David González
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Los orígenes del teatro que conocemos hoy en día se re-
montan al siglo VI a.C. en la ciudad de Atenas, en Grecia. Tam-

bién podemos afirmar que fue pionero en lograr representacio-
nes con asistencia masiva de público.

Los teatros estaban construidos al aire libre y tenían una 
acústica impecable, ya que estaban situados en las laderas de 
las colinas y el sonido se reflectaba debido a la forma semicir-

cular de las gradas en las que se situaba el público, que rodeaba 
el escenario.

Las primeras obras llevadas a escena estaban basadas en cere-
monias religiosas, que eran representadas a través del género de la 

tragedia, aunque con el tiempo se fueron implementando la come-
dia y la sátira.

Como decíamos, las obras estaban directamente vinculadas con 
las ceremonias religiosas de culto al dios Dionisio, las cuales consistían 
básicamente en el sacrificio de cabras, en la entonación de canciones 
llamadas “trag-dia” y en el baile de danzas con máscaras, entre otros.

También utilizaban coturnos, calzados de suela gruesa que cum-
plían la función de proporcionar altura al actor que representaba per-
sonajes nobles, elevándolo por encima del coro. Se utilizaban princi-
palmente en la tragedia y, como eran muy grandes, las máscaras que 
utilizaban debían ser similares en tamaño.

Por otro lado, los actores también portaban máscaras, las cuales 
poseían rasgos de expresión exagerados y fueron un icono muy impor-

tante del teatro griego. Eran utilizadas porque formaban parte de los 
rituales antes mencionados, adaptados para recrear las obras teatrales 
y además porque un mismo actor podía representar varios personajes 
gracias a ellas. Al mostrar rasgos exagerados de expresión, se utilizaba 
para transmitir diferentes sentimientos, sobre todo, en la tragedia.

Los orígenes
del TEATRO

ALUMNOS DE LITERATURA UNIVERSAL DE 1º DE BACHILLERATO: JOSÉ CARLOS BARBERO TORREMOCHA, SERGIO CÁCERES ROJO, 
MARÍA HURTADO CÓRDOBA, PEDRO MONTAÑO GONZÁLEZ Y MANUEL RODRÍGUEZ GUERRERO

Materiales:
	 1 caja de cartón

	 1 hoja A4
	 Bolígrafo o rotulador

	 Tijeras o cutter

	 Papel higiénico o folio

	 Celo
	 Papel de seda negro

	 Cola
	 Agua
	 Pincel
	 Pintura acrílica plateada o dorada

PROCEDIMIENTO DE ELABORACIÓN:
En primer lugar, doblamos el folio por la mitad en dos par-

tes iguales y dibujamos con un bolígrafo media silueta de la 
máscara.

A continuación, colocamos la silueta ya recortada en la es-
quina de la caja de cartón.

Después, con un rotulador, contorneamos y conectamos 
la parte superior para formar la careta y, finalmente, volvemos 
a recortar la caja siguiendo las líneas hechas anteriormente.

Cuando tengamos ya dicha estructura, debemos arrugar 
papel higiénico para realizar rasgos y expresiones (la nariz, la 
barba, las cejas...) En esta parte del proceso puedes dar rienda 
suelta tu creatividad y hacerla como más te guste.

Una vez que terminemos su rostro, tocará reforzar con una 
mezcla de dos partes de cola y una de agua, la cual aplicare-
mos con un pincel e iremos pegando el papel de seda. Con-
cluido este paso, habrá que dejarla secar por un cierto tiempo.

Por último, pintaremos a toques con pintura plateada y 
dorada para dar sensación de antigüedad.

¡Y, listo, ya tendríamos nuestra máscara griega!

Máscara teatral griega realizada por 
Pedro Montaño González.

Actor griego con máscara y coturnos.

Máscara teatral griega realizada
por María Hurtado.
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Nota del autor: antes del principio de la historia, hay un prólogo que la define y sitúa y dice así: 
La poesía es la más pura de todas las ideologías: la que nace del dolor de las palabras y conecta la luz primera del amane-

cer con el ser profundo al atardecer de los días. Luz y montaña. Montaña y luz. Abrir por primera vez los ojos desde el vien-
tre de mamá y sentir la caricia de la luz. La misma luz iluminando las soberanas crestas de las montañas desde la puerta de la 
tienda de campaña tras tres días, casi ininterrumpidos, de nieve y viento en aquel recóndito lugar de la civilización en el que 
devoré Los conquistadores de lo inútil de Lionel Terray, encerrado en aquella placenta de tela,  y que me había regalado Juan-
jo, el padre de amigo Mario, por mi cumpleaños –si ya con llevarnos a pasar unos días en plena naturaleza no era un hermo-
so regalo– pero eso no lo sabría hasta unos años después.

Dejó de nevar al cuarto día. El viento había amainado con la promesa de un día espléndido de montaña. Aquel dos de no-
viembre añadía a mi incipiente biografía las dos primeras cifras a mi cumpleaños (mis primorosos diez años) protegido por el 
parapeto de piedras que había protegido, a duras penas, durante el temporal. Bajé la cremallera de la tienda, un hermoso cie-
lo azul cobalto me deslumbró y la rosada luz del sol acariciaba, las agujas más elevadas, deshacía los relieves en sombra de 
las canales como tubos de órganos precipitándose al fondo del valle. ¡Qué gigantesco y amenazador mole de roca y hielo re-
cortaba el cielo del circo por cuyos collados solo un loco enamorado se atrevería a escapar por la otra vertiente! ¡qué perple-
ja claridad en los primeros instantes del crepúsculo al amanecer! Ahí fue. En ese instante ocurrió. Aquella fúlgida luz obró en 
mí un despertar repentino desencadenando una transformación interior en mí que no dejó de acompañarme (tampoco de per-

Sinopsis:

En esta historia, la amistad se convierte en un poderoso lazo que desafía los límites de la vida y la muerte. La histo-
ria sigue a cuatro amigos de la infancia: Mario, Sonso, Fredy y Bus, cuyos caminos se entrelazaron desde que eran ni-
ños. Juntos, compartieron risas, sueños y aventuras, pero su amistad se pone a prueba cuando una tragedia los golpea.

Un día, reciben la noticia devastadora de que su amigo Mario, un apasionado alpinista, ha desaparecido en una 
expedición al Nanga Parbat. A pesar de las advertencias y los peligros inherentes, los tres amigos deciden embarcarse 
en una peligrosa misión de rescate por recuperar el cuerpo sin vida de Mario y llevarlo de vuelta a casa.

Mientras tanto, con parte de los miembros de la expedición se encuentran en los campamentos de altura, en el cam-
po base del Nanga, militantes talibanes asesinan a once alpinistas. Los atacantes, vestidos como militares, sometieron 
a los alpinistas y los ejecutaron a sangre fría.

El viaje al Himalaya no solo es físicamente agotador, sino también emocionalmente desgarrador. Durante su trave-
sía, los amigos se enfrentan a terribles tormentas, peligrosas avalanchas y a la lucha con sus propios miedos y dudas. 
Sin embargo, su vínculo de amistad y el recuerdo de Mario, los impulsa a seguir adelante.

«El vientre de mi madre es una montaña»
 por Javier Duarte Jódar
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turbarme) por el resto de mis días. Ese día, al contemplar la 
temible barrera rocosa del circo enfundada en una sábana de 
resplandeciente albura, algo se contrajo en mí, o se expandió 
o se derramó como se derramaban las montañas reflejadas en 
las cristalinas aguas de la Laguna Grande. 

El alma, ¿qué es el alma sino lo innombrable? Y que la 
designamos cuando lo que queremos nombrar no es traduci-
ble a palabras y, de ello se deduce, que hemos impactado con 
la última frontera en los confines de nuestro entendimiento y, 
entonces, acudimos a ella como si fuera el brebaje que permi-
tiera sorber a trago lento la comprensión de los grandes mis-
terios, las eternas preguntas y los desasosegados y sempiter-
nos desvelos de la existencia humana. 

El reloj marca un territorio cuyo recorrido es siempre 
idéntico. Lo que lo hace distinto es el punto de vista del ob-
servador que recorre la esfera. El crepúsculo da paso a la luz 
en sucesivas fases hacia amanecer, y en esas milésimas de se-
gundos en que el ojo humano es incapaz de explicar el mila-
gro de la luz, es en el alma precisamente en donde reposan 
casi todas las incógnitas, las dudas, las desdichas y los mo-
mentos de extremo júbilo en forma de destellos, por lo mis-
mo que el poeta traduce a palabras las haces de luz de un faro 
en su afán de manejar las direcciones correctas y la trazabi-
lidad de la vida.

En aquellas horas de larga espera, al amparo del inde-
fenso refugio de la tienda de campaña, los relámpagos ra-
diografiaban las siluetas de Mario, Sonso, Fredy y la del pa-
dre de Mario, Juanjo. Los cuatro jugábamos, en esas horas 
de enclaustramiento obligado, paralizados por el vendaval de 
afuera, a navegar en la inmensidad del océano en el interior 
de una barcaza rota con su velamen desvencijado, raída la es-
peranza de un cercano rescate- o eso imaginábamos. Enton-
ces, agarrados al palo de la vela mayor (el mástil central de 
nuestra tienda-velero), zarandeados por el aguacero de nieve 
y gélido viento, adherido más a los despojos de las tinieblas 
del otro mundo, de pronto, un punto de luz, la luminiscencia 
de un faro en lo alto de un risco, nos lanzaban sus intermiten-
tes fulgores y nos rescataban cuando Juanjo, en la otra par-
te de la tienda, harto ya de nuestras peripecias, nos mandaba 
callar no fuera a ser que el dios Thor nos descubriera y nos 
lanzara su martillo de fuego. Luego, nos acomodábamos en 
el saco y nos dejábamos mecer por el viento polar que silba-
ba y pululaba por entre los riscos como espectro condenado 
a vagar en noches como aquellas. Dentro del saco, pensaba 
que debía grabar a fuego y sangre, que nunca tenía que per-
der la esperanza de lo que está por venir sabiendo que, del te-
mor, del miedo es más difícil claudicar. Entonces Mario, va-
liente, antes de sumirnos en el intranquilo sueño, decía que él 
subiría en plena noche de tormenta a cualquier cima del cir-
co que nos rodeaba para enfrentarse con las tinieblas, el hie-
lo y el huracanado viento. Aquel niño chico intrépido que na-
vegaba en una barcaza bajo el temporal de la noche profunda 
de Gredos y que, de veras hubiera estado dispuesto a largar-
se de la tienda bajo aquella terrible noche, devino luego en 
el joven y fuerte alpinista que fue, mientras yo, cobarde, solo 
percibí el escaso oxígeno de los ochomiles devorando histo-
rias de aquellos audaces guerreros del hielo.

Han transcurrido veinticuatro años, cierro los ojos del 
alma (como aquella vez de niño en la tienda de campaña) 
y aún me postro, en divino recogimiento, para recibir esa 
luz de miel derritiéndose sobre las cumbres de mi vida cada 
vez que amanece y, entonces, comienzo, nuevamente a subir 
aquella rampa nevada que conduce a la portilla del Crampón, 
en la antecima del Pico Almanzor, mi primera inolvidable 
cumbre, junto a mi amigos Mario, Sonso y Fredy comanda-
dos por  Juanjo, padre de Mario y deduzco que  vivir es subir 

montañas (orográficas o metafóricas), subir montañas es do-
lerse en el esfuerzo de la arista rebanada por una niebla que 
te hace invisible el resto del camino. Es también remanso dis-
tendido en la paz de un valle; y mansedumbre hermosa en la 
seguridad de un collado.

Cada letra de M-o-n-t-a-ñ-a contiene fonemas y grafías 
con resaltes que escalan y rapelan la vida misma. Es palabra 
en relieve, es relieve en palabras, es prosa que define una tra-
vesía circular por senderos livianos. Y es  poesía porque  es el 
viaje iniciático y  esencial del que uno no sale indemne: es la 
salida hacia la cumbre, en la anhelada ventana de buen tiem-
po,  una madrugada de miedos y de nieblas rotas, deshilacha-
das como premoniciones trágicas en lucha contra el desnivel, 
con la hipoxia, con el abismo oscuro sin fondo de una grie-
ta ¡pobre Mario! con la certeza de que, adentrarse en la mon-
taña (instantes antes encogido de frío en una diminuta tienda 
justo antes de atarse los crampones), es como salir del vien-
tre de la madre: moviendo las extremidades en la gruta que 
nos alberga, indefensos, quebradizos en la placenta, sumi-
dos en la rimaya viscosa de la sima profunda y lúgubre, flan-
queados, bloqueados entre paredes gigantes. Estar dentro del 
vientre de la madre es estar dentro del vientre de la montaña: 
es atreverse a vivir, es osar a entrar en la inigualable luz de 
las cimas del mundo y es nombrar las cosas que ella nos per-
mite escalar para designar sus elementos orográficos que en 
sí misma contienen la abultada sonoridad de las palabras más 
hermosas de la metalingüística del idioma: cordillera, arista, 
rimaya, collado, glaciar, roca, hielo, fisura, Rupal, Ama Da-
bla, Nanda Devi, Annapurna, Nanga Parbat a donde un día 
fuimos a rescatar el cuerpo sin vida de nuestro amigo Mario.

La montaña y sus caminos son la gran obra maestra de la 
Creación y es la Naturaleza su hija más hermosa. Al mismo 
tiempo es la herramienta más eficaz para desmontar nuestro 
orgullo y fútiles vanidades. 

Nacer es atreverse a ser, es ascender, escalar, apostar a no 
tener lo mismo, a no ser el mismo; es arriesgarse a no cono-
cerse del todo o, a lo peor sí; es encararse con la existencia y 
al miedo de estar al límite.

El ser humano busca y busca, y seguro que es en la mon-
taña (desde la suave rampa de sus primeras estribaciones del 
campo base hasta la abrumadora cima) la obra más perfecta 
escrita por un alpinista dibujando en su ascenso, con sus pies 
y manos, la ruta de la vida. La montaña es la medida de to-
das las fuerzas hasta que caemos ungidos: unos, consiguen 
alcanzarla más allá de la voluntad; otros, se quedan en el ca-
mino sin resuello, asfixiados, vaciados y tendidos junto a la 
muerte blanca. 

Por eso, la montaña es también dramaturgia: la que repre-
senta el montañero en el campo base de la vida. El montañero 
no ceja en crearse su propio monólogo interior de roca, nieve 
y hielo. En su avance, montaña arriba, dialoga con la esen-
cia del ser desde el vientre de la madre, porque es ahí a don-
de llegamos de nuevo otra vez, al lugar de donde partimos. 
Por esta razón, el alpinista es un asceta de los senderos, es un 
místico de la ascensión y un anacoreta de la negación. En de-
finitiva, un renegado de la paz y de dios. 

La montaña es también el cordón umbilical de la amis-
tad, lazo irrompible que me unió a mis amigos de cordada y 
de vida.

Y es también poesía: porque alberga en su seno la glorio-
sa brevedad de la luz que nos resta por vivir y donde residen, 
justo dentro del vientre de la montaña, las palabras y silen-
cios, la claridad de una mañana de cumbre compartiendo con 
tus amigos el fulminante rayo de luz que deja una estrella fu-
gaz en la cumbre dentro del vientre de mi madre.
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IES “Ágora”: 

CURSO 2023/24

DAN
DAR

Deportistas de Alto Nivel y

Deportistas de Alto Rendimiento

El IES Ágora ha contado durante este curso con distintos deportistas que han compaginado su formación 
académica con su práctica deportiva. En años anteriores hemos entrevistado a deportistas de disciplinas tan 
diferentes como gimnasia artística, pádel, voleibol, béisbol, fútbol o atletismo. Este curso añadimos a las cita-
das la natación.

El Centro está incluido en la Red de Centros Promotores de Actividad Física y Deporte de la Junta de Extre-
madura, por lo cual es interesante tratar este tema y reivindicar el esfuerzo de algunos de los deportistas del 
instituto.

En primer lugar, conviene aclarar las diferencias entre Deportistas de Alto Nivel (DAN) y Deportistas de Alto 
Rendimiento (DAR).

•	 Los deportistas de Alto Nivel (DAN) son aquellos que al practicar un deporte adquieren un alto nivel y 
participan en la selección nacional del deporte correspondiente. Esta condición de DAN se adquiere 
por un periodo de 5 años y es publicada en el Boletín Oficial del Estado (BOE).  

•	 Los deportistas de Alto Rendimiento (DAR) son aquellos que obtienen buenos resultados deportivos 
que son de interés para el Equipo Nacional o Regional. Su condición de DAR es de 2 años. Para ellos 
no es necesario acreditar unos resultados determinados y basta con la participación en las pruebas o 
ligas deportivas.

En ambos casos, la calificación debe realizarla la Federación de la disciplina deportiva concreta, que poste-
riormente la comunica al Consejo Superior de Deportes (CSD) o a la Comunidad Autónoma para que puedan 
ser declarados y calificados como DAN o DAR. Los DAN se publican en el Boletín Oficial del Estado (BOE).

La obtención de la calificación de DAN o DAR tiene beneficios a efectos de acceso a la Universidad y exis-
te también para los que la tienen una reserva de plazas para los Cuerpos de Seguridad del Estado, entre otros 
aspectos positivos.

Este año, en la sección de deportistas del IES Ágora hemos entrevistado a Carla Rodríguez Jara que es na-
dadora del Club “El Perú”, así como a Carla Rojo Fernández que es gimnasta. Ambas son alumnas de 1º de Ba-
chillerato de Ciencias Sociales. Les hemos formulado unas preguntas sobre su disciplina deportiva, sus entre-
namientos, sus competiciones, y, fundamentalmente, sobre cómo son capaces de compaginar estudios y de-
porte.

ENTREVISTA A 

Carla Rodríguez Jara
Pregunta: ¿Qué deporte practicas y en qué categoría?

Carla Rodríguez: En mi caso hago natación y soy de categoría junior.

Pregunta: ¿Cómo compatibilizas el deporte (entrenamientos, viajes...) con los estudios? 

Carla Rodríguez: Es muy complicado, ya que requiere sacrificar muchas cosas de tu vida como salir con tus 
amigos, cumpleaños de familiares, etc. Al final, hay que entrenar muchas horas y en el curso tan avanzado 
que estoy más aun, porque requiere más horas de estudio y de entrenamiento.
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	 A pesar de todas las horas que entreno, no soy de alto rendimiento porque entreno con mi club y tomé la 
decisión de no separarme ni de mis entrenadores ni de mis compañeros.

	 A la hora de hacer viajes fuera, bien con la selección o con mi club, es difícil volver a ponerte otra vez al día, 
porque sueles irte en época de exámenes o en días muy próximos a ellos, por lo que es bastante complica-
do. Pero si te organizas puedes sacarlo.

Pregunta: ¿Crees que podrás dedicarte a tu deporte a nivel profesional? 

Carla Rodríguez: En mi caso, mi deporte no tiene tanta visibilidad ni público como para poder dedicarme a 
ellos profesionalmente.

ENTREVISTA A 

Carla Rojo fernández
Pregunta: ¿Qué deporte practicas y en qué categoría?

Carla Rojo: Gimnasia rítmica, en categoría senior individual absoluto.

Pregunta. ¿Cómo compatibilizas el deporte con los estudios?

Carla Rojo: Intento aprovechar al máximo los fines de semana para estudiar y hacer ejercicios porque en-
tre semana es casi imposible poder estudiar, ya que la mayoría 
de días entreno entre cuatro horas y media y cinco. Intento estu-
diar cuando llego a casa después de entrenar, aunque en muchas 
ocasiones es bastante difícil porque llego muy tarde y también es 
bastante importante el descanso. A la hora de viajar es complica-
do también, porque en muchas ocasiones tengo que faltar a cla-
se para irme a competiciones que duran entre 3 y 7 días. Lo que 
hago para aprovechar el tiempo es llevarme a las competiciones 
los libros y estudiar en el hotel en las horas libres, aunque es difícil 
concentrarse cuando estás en una competición luchando por una 
clasificación y tienes que estar estudiando porque tienes un exa-
men. No es nada fácil compaginarlo.

Pregunta: ¿Crees que podrás dedicarte a tú deporte a nivel profesional? 

Carla Rojo: Yo ya practico la gimnasia a nivel profesional y soy deportista de élite (DAN). Estoy entre las mejo-
res gimnastas de España entre todas las categorías y en la mía propia soy de las mejores gimnastas del país. 
En mi última competición en la que estuve convocada con la selección obtuve el primer puesto en la Copa 
de la Reina. 

En conclusión, hemos visto que en el caso de estas dos alumnas la práctica de su disciplina deportiva entra-
ña una enorme exigencia física y mental. La disciplina en la alimentación, los entrenamientos y la organiza-
ción de su tiempo es fundamental para el éxito personal, siendo un gran reto compaginar estudios y depor-
te de máximo nivel.

119
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¿Dónde vas, a tu edad?
 o ¿y eso, ahora?

Me llamo Mª Eugenia, soy fun-
cionaria, tengo 43 años y hace dos 
que empecé a estudiar de nuevo 
un Ciclo de Grado Superior de 
Formación Profesional a distan-
cia en modalidad On line. En con-
creto Marketing y Publicidad de la 
familia profesional de Comercio y 
Marketing.

Al principio nadie entendía por 
qué volvía a estudiar, teniendo ya 
un trabajo estable que me motiva, y 
además en la Administración Públi-
ca (al que por cierto también accedí 
tras un CFGS llamado “Información 
y Comercialización Turística”). Ade-
más, tengo dos hijos y mis tiempos 
libres son escasos, repartidos entre 
crianza, trabajo y vivir, ¡que no es 
poco!

La verdad es que llegué por ca-
sualidad, soy autodidacta y en mi 
trabajo entre mis funciones está 
gestionar varios perfiles en redes 
sociales, crear contenido web, no-
ticias y otras labores como hacer el 
seguimiento de campañas publici-
tarias y planes de medios, etc. Así 
que un día, me propuse formarme 
oficialmente en este campo, ya que 
lo único que yo había estudiado era 
marketing turístico.

Busqué por internet, encontré 
este CFGS en Marketing y Publici-
dad y vi la luz: ¡Esto era justo lo que 
necesitaba! Formarme a mi ritmo, 
matricularme de los módulos que 
quiera en cada curso, en definiti-
va, me permitía gestionar el poco 
tiempo del que dispongo para no 
colapsar añadiendo más madera a 
esta caldera que es mi vida actual-
mente.

Y es por eso que las preguntas 
que más escuché cuando compar-
tía mi idea de volver a estudiar eran: 
¿y eso, ahora, “pa” qué?, o incluso 
¿Dónde vas, a tu edad? (que toda-
vía me daba más rabia, jeje). 

No hice caso a nadie y me matri-
culé. Como no tenía ni idea, cometí 

el error de matricularme en 8 mó-
dulos, lo cual, con el poco tiempo 
libre que disponía, era una locura, 
pero como hay tantas facilidades 
para anular matrícula o incluso para 

renunciar a la convocatoria, así lo 
hice y me quedé con la mitad. Ese 
bocado sí lo podía masticar, cua-
tro módulos en mi caso son lleva-
bles. Eso sí, la constancia debe ser 
tu aliada y así es más fácil todo. Si 
a alguien le vale mi consejo y tiene 
poco tiempo que dedicarle al es-
tudio, es mejor matricularse de 4 
módulos y sacarlos adelante, que 
de 8 y acabar agobiada y sin llegar 
a todo. Es lo bueno que tiene esta 
formación: tú marcas tus ritmos.

Este año, ya con la experiencia, 
he vuelto a matricularme en otros 
4 módulos. Me siento más cómoda 
así, poquito a poco, y me da más 
seguridad ver la meta cada vez más 
cerca. ¡Solo me quedan 3 módulos 
para el curso que viene! (Bueno y el 
Proyecto y la Formación en Centro 
de Trabajo, pero vamos por partes). 

Además quiero contaros que 
la comunicación con el equipo 
docente es fluida y accesible, a 
través de la plataforma AVANZA, y 
que el pasado 2 de febrero, he te-
nido la oportunidad de conocer a 

algunos profesores y profesoras en 
mi ciudad, Badajoz, ya que se cele-
braba el Congreso Extremeño de 
Marketing Digital (#CEMD2024) y, 
desde la coordinación del ciclo (Ni-
colás José Lázaro Sánchez) se orga-
nizó por primera vez la asistencia 
a este congreso para alumnos y 
alumnas a distancia como activi-
dad extraescolar voluntaria. 

Fue una experiencia muy enri-
quecedora, escuché ponencias muy 
interesantes, hice algún contacto y 
descubrí creadores de contenido 
que sigo desde entonces y que me 
descubren nuevas herramientas de 
marketing digital. 

Si tenéis oportunidad de asis-
tir al #CEMD, no os lo perdáis. Em-
prendedoras, community mana-
gers, psicólogas, CEOS de diferen-
tes empresas de éxito, y expertos 
en marketing digital y métricas, se 
dan cita en esta interesante jornada 
a la que recomiendo asistir. Y si es 
con el Centro IES ÁGORA, mejor. Al 
celebrarse en mi ciudad, no estuve 
en el bus de ida y vuelta a Cáceres, 
pero creo que estas actividades, al 
ser una formación a distancia en la 
que nos vemos poco las caras, son 
muy enriquecedoras y ayudan en la 
confianza y sentido de pertenencia 

María Eugenia Rejas Cabezas
CICLO MARKETING Y PUBLICIDAD A DISTANCIA (ON LINE)
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a un grupo. (No estamos sol@s, 
ahí afuera hay muchos más 
como nosotr@s.) Así que va-
loro muy positivamente esta 
iniciativa de este curso.

Por hablaros de todo un 
poco, también de lo que es me-
jorable, os diría que algunos 
contenidos..., en un campo tan 
cambiante y en constante creci-
miento como el marketing y la 
publicidad, cada año, cada seis 
meses hay avances nuevos y 
herramientas que lo eran todo 
y ahora ya no lo son tanto. 

Para terminar, me gustaría 
animar a todas las personas que 
se lo están pensando, da igual 
la edad que tengas, tu forma-
ción previa, si es para acceder 
al mercado laboral, o para me-
jorar tus competencias profe-
sionales, si es por hobby o por 
aburrimiento; a “lanzarse a la 
piscina” con la formación a dis-
tancia. El saber no ocupa lugar, 
sí tiempo, pero el ritmo lo mar-
cas tú. ¡Adelante!

Ah! y si venís a Badajoz de 
visita, no dudéis en acercaros a 
la Oficina de Turismo y pregun-
tar por mí, además de un plano 
y saber qué visitar, podemos 
compartir experiencias acerca 
de esta formación y hacer un 
briefing de nuestras vidas.

¡Larga vida a la Formación 
Profesional a Distancia (on line)!

Un nuevo reto
Mi nombre es Beatriz Tomé y estudio 

el Grado Superior de Marketing y Publici-
dad en la Modalidad a distancia en el IES 
Ágora de Cáceres. Tengo 45 años, madre 
de dos hijos y técnica de empresas en 
una empresa pública desde el 2009.

Desde que vivo y trabajo en Extrema-
dura (2008), son varios los cursos que he venido realizando, unas veces por 
interés personal, otras veces por necesidad laboral pero siempre eran cursos 
más o menos asequibles en lo que a tiempo y esfuerzo se refiere, pero un 
Grado Superior ya son palabras mayores.

En septiembre, una gran amiga me comentó que se abría el plazo de 
presentación de matrículas para Grados Medios y Superiores en modalidad 
a distancia de Centros públicos de la Junta de Extremadura. Entré en web y 
aquí estoy, varios meses después, cursando Marketing y Publicidad. No es 
una elección al azar, me gusta mucho el marketing, las ventas, la publicidad 
y en su día trabajé en diferentes departamentos comerciales de varias com-
pañías. Además, tengo estudios de Administración y Dirección de Empresas, 
cursados hace veinte años, pero no tiene nada que ver como se afronta una 
formación reglada a los veinte años que a los cuarenta y tantos.

Los motivos podrían estar más que justificados por el panorama actual: 
En un mundo cada vez más conectado que se mueve a una gran velocidad y 
con un mercado laboral muy competitivo y formado, hay que estar en cons-
tante actualización. Y sí, esa circunstancia es muy, muy importante, aunque 
se tenga una situación estable, pero ese no ha sido el principal motivo, tam-
bién hay detrás un reto personal.

La formación reglada, a distancia, en modalidad online requiere de un 
esfuerzo extra: hay que enfrentarse al desafío de gestionar el tiempo, ser 
disciplinado, tener una buena planificación, saber establecer prioridades y, 
sobre todo, mantener la motivación para conseguir avanzar, máxime cuan-
do una se enfrenta al aprendizaje y hay temas difíciles de comprender y 
asimilar. 

Además del día a día de la formación, hay que enfrentarse a las convoca-
torias de exámenes... ¡Ahí sí que hay que estar a la altura! Los exámenes son 
un reto en sí mismos, el hecho de enfrentarme al hueco en blanco para res-
ponder una pregunta personalmente me resulta complicado. Entiendo los 
conceptos, pero por falta de hábito, me resulta difícil sintetizar definiciones, 
retener de memoria y concretar de manera escrita conceptos, hasta diría 
que escribir a mano, con buena letra, recto y sin tachones. (Ya escribimos 
siempre en el medio digital).

Aprobar los exámenes, sacar las tareas adelante, seguir la planificación, 
aprender y aplicar los conceptos nuevos en mi día a día me produce una 
gran satisfacción y es mi gran motivación: demostrarme a mí misma que 
sigo siendo capaz de aprender y formarme. Esto ha sido gracias a esta mo-
dalidad de estudios, la modalidad ON LINE, de otra manera no hubiera sido 
posible.

Me gustaría resaltar la suerte que tenemos en Extremadura de disponer 
de una amplia oferta formativa online gratuita. 

A todos los matriculados en el IES Ágora os animo a seguir vuestra for-
mación con entusiasmo y ganas de aprender y a participar activamente en 
la comunidad educativa del Centro. 

Beatriz Tomé Mateos
CICLO GRADO SUPERIOR MARKETING Y PUBLICIDAD

A DISTANCIA (ON LINE)
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PROYECTO DE 
CONTINUIDAD 
CON EL MUSEO 
HELGA DE ALVEAR 
DE CÁCERES

Los alumnos y alumnas de 3º y 4º de la ESO del IES Ágora han par-
ticipado en el proyecto de continuidad del museo Helga de Alvear 
de Cáceres. Gracias a él han podido conocer la historia de Helga, im-
portante galerista alemana afincada en España que ha conseguido la 
colección privada más completa e importante de Europa, compuesta 
por más de tres mil obras de arte nacionales e internacionales. En el 
transcurso de esta actividad han desarrollado una actitud de respeto 
e interés hacia el patrimonio artístico y han podido descubrir los re-
cursos que tenemos en nuestra ciudad. Al mismo tiempo, han adqui-
rido una serie de valores muy importantes para su formación con el 
diseño de carteles y su exposición en el centro. Recordamos la del día 
25 de noviembre, “Día internacional contra la violencia hacia la mujer”, 
muestra que agrupaba trabajos adaptados a su nivel que se inspira-
ban en las obras de arte del museo. El desarrollo de este ejercicio les 
dio la posibilidad de gestionar sus sentimientos y emociones. Tam-
bién realizaron carteles el 8 de marzo, “Día de la mujer”. En ellos se 
hacía hincapié en el papel de la mujer en la Bauhaus, considerada la 
primera escuela de diseño en el mundo. En este caso, el museo Helga 
de Alvear, uno de los museos más importantes de arte contemporá-
neo de Europa, actuó para nosotros como si fuera un mediador.

Montserrat Navarro Solana
DEPARTAMENTO DE DIBUJO
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Otra parte interesante de la experiencia fue la visita guiada, que 
resultó muy enriquecedora e interesante. En ella el alumnado pudo 
valorar la originalidad del edificio con sus esquinas carentes de án-
gulos rectos, sin simetría, circunstancia que dota de dinamismo a su 
perspectiva. Igualmente, nos llamaron la atención sus espacios, que 
ofrecen sensaciones diferentes según incide en ellos la luz natural de 
los distintos momentos del día. El edificio fue diseñado por el presti-
gioso arquitecto Emilio Tuñón.

Los niños y niñas observaron diversas e importantes obras de arte 
como Faux Rock, de Katharina Grosse (famosa por sus gigantes-
cas rocas de colores); o Echo Activity /Actividad en Eco, de Olafur 
Eliasson, trabajo divertido, compuesto por cuatro espejos ovalados 
y cuatro aros que actúan como un marco. La composición crea un 
túnel que consigue que no nos podamos ver de frente. Simultánea-
mente, se trata de percibir que “todos producimos un eco a nuestro 
alrededor”, en palabras de su autora. La instalación nos hace ser más 
conscientes de lo que producimos a través de la obra y nos lleva a 
reflexionar que nuestros actos son un eco en la naturaleza, en la cual 
influyen debido a su carga de energías negativas y positivas. Por otra 
parte, si te miras a través de los aros y los espejos estos no reflejan tu 
cara, sino tu espalda, evitando así el posible egocentrismo de vernos 
de frente. La obra nos enseña lo egoístas y egocéntricos que pode-
mos ser respecto al resto.

Otra obra que les gustó mucho fue Descending Light, de Ai Wei-
we, la gran lámpara caída compuesta de miles de cristales rojos (mon-
tados uno a uno) y de metal dorado que simboliza la sociedad y el 
capitalismo en China. También nos encontramos con piezas de otro 
importante artista expuesto en el museo. Nos referimos a una prime-
ra edición muy valiosa de Los Caprichos, de Francisco de Goya, que 
muestra algunas de las miserias de la sociedad de su época, como 
la Inquisición. Todo ello muy relacionado con el pensamiento críti-
co y  revolucionario de Weiwei que fue exiliado de su país de origen 
como Goya. Igualmente, es necesario mencionar la obra del artista 
ruso y componente de la Bauhaus Wassily Kandinsky, presente con 
Entwurf zu Leicht Zusammen, realizada en técnica mixta (acuarela y 
tinta china). Gran representante del arte abstracto que juega con for-
mas geométricas, el color y su reconocida sinestesia, fenómeno men-
tal que nos invita a mezclar las percepciones de los sentidos. Gracias 
a este recurso nos propone relacionar la música con el color, como 
hace, por ejemplo, con la trompeta y el amarillo. Kandinsky también 
tuvo que huir de Alemania por el régimen Nazi de Hitler.

El arte también nos ayuda a gestionar nuestros sentimientos, 
como observamos en la gran obra Herramientas de poder, de Tho-
mas Hirschhorn. Es una reflexión sobre las herramientas que pue-
den ser usadas para el bien, como, por ejemplo, para la construcción 
de edificios; o para el mal, matando o hiriendo. Con todo ello se nos 
plantea la posibilidad de evitar la violencia y reflexionar sobre el tema. 
Por otra parte, en la obra La familia (conocida también como La mujer 
araña por sus gigantescas esculturas de arañas de metal), de Louise 
Bourgeois, la artista expresa la frialdad de su familia. La autora tuvo 
que afrontar el descubrimiento de que su padre era una persona 
deshonesta, hecho que la traumatizó. Realizó la pieza a la edad de 
92 años como una forma de gestionar esa frustración. En este traba-
jo sus padres están representados carentes de brazos por su falta de 
cariño hacia Louise, que utiliza un material frío como el mármol para 
manifestar la frialdad de sus sentimientos. El arte fue su gran evasión 
y salvación, su forma de escape.

En cuanto a Performar la naturaleza, de Carlos Bunga, pudimos 
contemplar una creación de gran originalidad. Es una gran instalación 
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pictórica efímera que representa el hogar que habitamos. Nuestros 
niños y niñas la disfrutaron mucho, pues la pudieron “habitarla” e in-
troducirse en ella.

Posteriormente, nuestro alumnado realizó en el museo talleres 
relacionados con la naturaleza, aprendiendo a valorar el medio am-
biente. Primero trabajaron con las obras de Richard Long, Círculo de 
Piedra (1982), y de Emily Dickinson, poetisa estadounidense creado-
ra de un Herbario que sirvió de base para que los niños compusieran 
los suyos propios. Seguidamente, lo hicieron con Camino vertical, la 
creación de José Damasceno compuesta por miles de huellas hechas 
con papel reciclado de listines telefónicos de las antiguas “páginas 
amarillas” con las que el autor compone un camino vertical. Por otra 
parte, la presencia de los árboles nos recordó de dónde viene el papel 
y que hay que cuidar el mundo vegetal y ser sensibles a los beneficios 
de reciclar. A partir de aquí, los niños y niñas dibujaron huellas en las 
que describían acciones que se pueden realizar o evitar para proteger 
el medio ambiente, como por ejemplo, reciclar, ahorrar agua y electri-
cidad, ayudar y cuidar plantas y animales, evitar el consumismo, etc. 
Además, cada uno pintaba un árbol que representaba su propia evo-
lución en la vida y exponían en ellos qué pueden hacer para mejorar 
personalmente, como estudiar, dormir bien, jugar, ayudar, aprender...

En conclusión, es necesario acudir a los museos y valorarlos ya que 
ellos están vivos y existen gracias a que los visitamos y admiramos.
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Estimada compañera Agustina;

¡No va más! 45 años de servicio en Educación dan para escribir un libro y, tra-
tándose de ti, muchos más. Yo he coincidido contigo los últimos diez años, ¡pero 
qué diez años!

Dicen que es de bien nacido ser agradecido y tengo que agradecerte el cariño, 
el afecto y la protección que me has dispensado en este tiempo, especialmente 
los últimos cuatro años, duros, laboral y personalmente. Nunca me faltó una pa-
labra de ánimo, un consejo esclarecedor y tu permanente presencia cuando más 
solo me sentí en mi trabajo.

De esa generosidad tuya podemos dar testimonio muchos de los que te he-
mos acompañado en tu trayectoria laboral, padres y madres, profesorado y, sobre 
todo, tus queridos niños/as (alumnado).

Agus, ahora que pasas a la etapa de retiro, aunque nunca vas de retirada, de mi 
parte y de las de muchos a los que alguna vez ayudaste...

¡MIL GRACIAS!

Juan Manuel Casado Morujo, ordenanza

Querida Amalia;

Tras estos años de convivencia no sólo como compañera, ya que ha sido un 
placer trabajar contigo durante este tiempo, sino como amiga, pues he tenido la 
suerte de conocer a una persona inquieta, llena de vitalidad, buena conversadora, 
competente, trabajadora e inteligente y, sobre todo, una excelente persona, siem-
pre con una palabra de apoyo y de ánimo en todo momento. ¡¡¡Gracias, querida 
compañera y amiga!!!

Cómo hemos disfrutado compartiendo esos momentos en los que hemos va-
lorado como tú bien sabes, buena conocedora del lenguaje, que el conocimien-
to puede transmitirse con una buena lectura ya que sin palabras, sin escritura y sin 
los libros no habría historia y no habría ningún concepto de la humanidad. Aun-
que sin olvidar, por otro lado, que al mismo tiempo qué necesario es y qué hermo-
so es caminar por el mundo, como niños, abiertos a lo que está cerca escuchan-
do con un corazón tranquilo y prestando atención a todo lo que encontramos en 
este camino que va avanzando en círculos y es la música de la vida.

Felicitaciones por tu jubilación en nombre de todos los compañeros que for-
mamos el departamento de inglés. Una nueva etapa está a punto de comenzar 
que te permitirá disfrutar de la compañía de tu familia y amigos y que con seguri-
dad sabrás aprovechar con nuevas vivencias. La jubilación es dejar de pensar en el 
trabajo y comenzar a pensar en vivir de otra manera. La clave de la jubilación está 
en disfrutar de las pequeñas cosas como tú bien sabes.

Hasta siempre. Muchos besos.
Carolina Rodríguez R.

Agustina Salguero Marroyo

Amalia Martín
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Ana, llegó el día que seguro no creías que llegaría. Se veía tan lejos, ¿verdad?

A punto de acabar una etapa de tu vida, vas a comenzar otra nueva. Nosotros, 
tus compañeros, quisiéramos dedicarte estas palabras. Nos gustaría decirte lo 
buena persona que nos has demostrado ser y el gran trabajo que realizaste, con 
tanta ilusión.

Dejarás un vacío enorme en nosotros.

Te acordarás del esfuerzo y sacrificio que tuviste que hacer para llegar hasta 
aquí; suponemos que no habrá sido nada fácil, ¿verdad?

Ahora tendrás la oportunidad de relajarte y dedicar más tiempo a la familia 
y amigos, para disfrutar y vivir con intensidad esta nueva etapa tan especial y 
maravillosa.

Raquel
Conchi
Diego

Miguel
Sonia

Elisa

Querida Laly, llegado este momento, cabe recordar que hemos compartido 
guardias, claustros, reuniones de departamento y caminatas por los pasillos, don-
de hemos sido tu apoyo, en el que tú siempre has mantenido el sosiego y la 
calma.

Tu historia en el Ágora está llena de logros y dedicación. Durante muchos 
años has aportado sabiduría, compromiso y pasión por tu trabajo. Tu dedicación 
en el trabajo se reflejaba en el apoyo incondicional que brindabas a tus compa-
ñeros y alumnos.

A lo largo de tu carrera, has dejado una marca imborrable en la vida de quie-
nes tuvimos el privilegio de trabajar a tu lado. Cada conversación era una oportu-
nidad para aprender algo nuevo, ya sea sobre su campo de experiencia o sobre 
la vida misma.

Hasta siempre, compañera, esperamos verte por aquí de vez en cuando, por 
lo menos para tomar un café.

Tus compañeros del dpto. de Informática

Ana Fernández Gaspar

María Eulalia Casillas Jiménez

Gracias por tu Amistad
Feliz Jubilación.
Te lo mereces.

JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑE-
ROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBI-
LACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y 
COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIONES COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS JUBILACIO-



nuevo centro | I.E.S. Ágora | 2023–2024128

Un adiós calculado: 
Gracia Bejarano Bueno.
En el mundo de las matemáticas, 

las ecuaciones resuelven problemas, 
las fórmulas describen fenómenos y 
los teoremas desgranan la realidad. Así, 
detrás de cada cifra, de cada símbolo, 
siempre existe una historia que contar. 

En el Ágora, Gracia ha sido nuestra 
mejor “contadora” de historias. 

Los que nos dedicamos a esta profe-
sión de la enseñanza sabemos qué bus-
camos, cuál es nuestro objetivo, inten-
tamos sembrar en la mente de nuestro 
alumnado las semillas necesarias y pre-
cisas para que germinen con fuerza y, 
así, puedan alcanzar todo su potencial.

Creo que Gracia siempre ha enten-
dido esto a la perfección y ha ido más 
allá de ser una “simple matemática”, ha 
sido algo mucho más completo, una 
profesora de matemáticas.

Decía Albert Einstein que “no en-
tiendes realmente algo a menos que 
seas capaz de explicárselo a tu abuela”. 

Pues, bien, las “abuelas” del Ágo-
ra han tenido la suerte de tenerte a ti 
como profesora. 

Los que hemos trabajado de cerca 
contigo, aquellos que nos hemos dedi-
cado, junto a ti, a enseñar, a organizar, 
a buscar orden dentro del caos, siem-
pre hemos sabido que, si había un pro-
blema, algo que estructurar o alguna 
situación que resolver, tú estabas ahí...
directa, clara y concisa siempre obte-
níamos de ti la solución. 

Gracias por hacernos sentir que en 
todo ese trabajo nunca hemos estado 
solos.

Tras 28 años en el Ágora, sí, llegaste 
el siglo pasado, te has ganado el de-
recho, además de a jubilarte, a ser ya 
por siempre un pedazo importante del 
Ágora, de tu Ágora.

Si dicen que la jubilación es como 
resolver una ecuación en la que al prin-
cipio todo parece complicado, seguro 
que tú ya has encontrado la solución 
perfecta. 

Nosotros mientras tanto... ya te es-
tamos extrañando más de lo que con 
números sabemos expresar.

P.D.: El café es a las 10.

Después de un fin de curso ajetreado, como siempre, toca el turno de recordar 
esos momentos bonitos que hemos vivido en el Ágora, donde hemos comparti-
do además de labores educativas, otras experiencias de la vida.

Si bien tu partida deja un vacío en nuestro centro, también marca el comienzo 
de un nuevo capítulo en tu vida. La jubilación no solo es el cierre de una etapa, 
sino también la apertura de nuevas oportunidades y experiencias. Estamos segu-
ros de que continuarás dejando una huella positiva en todo lo que emprendas, 
llevando consigo los valores y principios que te han caracterizado a lo largo de los 
años.

Inés, no nos olvides y acuérdate de nosotros de vez en cuando.

Tus compañeros del dpto. de Informática

Gracia Bejarano Bueno

Inés María García Cabañas

Dpto. de Matemáticas
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¡Adiós a Isabel!

Hoy estamos aquí para hablar de 
alguien muy especial para todos no-
sotros: Isabel Cortés, esa profesora de 
Informática que nos ha ayudado a en-
tender los entresijos de la programa-
ción y nos ha mostrado cómo hacer 
magia con los ordenadores. Pero no 
solo eso, también ha sido una guerrera 
por el medio ambiente con su proyec-
to EcoÁgora.

Isabel no solo es una gran profeso-
ra, también es una guía inigualable que 
ayudó a muchos de nuestros alumnos 
y alumnas a descubrir su potencial en 
el mundo de la programación. Su com-
promiso con la excelencia académica y 
su capacidad para motivarlos les llevó 
a alcanzar metas que nunca creímos 
posibles.

Pero el legado de Isabel va más allá 
de la Informática. Su pasión por la pro-
tección del medio ambiente ha sido 
una fuerza transformadora en nuestro 
centro educativo. Como mentora del 
proyecto EcoÁgora, ha liderado ini-

ciativas innovadoras para promover la 
sostenibilidad y la conciencia ecológi-
ca entre estudiantes y personal docen-
te. Su compromiso con el cuidado del 
planeta ha dejado una huella imborra-
ble en nuestra comunidad.

Ahora Isabel se jubila. Nos entriste-
ce verla ir, pero también estamos emo-
cionados por ella y por todo lo que le 
espera en esta nueva etapa.

Isabel, queremos darte las gracias 
por todo lo que nos has enseñado, por 
tu dedicación y por ser una verdade-
ra inspiración para todos nosotros. Te 
vamos a echar mucho de menos, pero 
sabemos que llevaremos tus enseñan-
zas y tu espíritu eco-warrior en nues-
tros corazones para siempre. Así que, 
en nombre de todos tus compañeros 
y compañeras, te deseamos lo mejor 
en esta nueva aventura que es la ju-
bilación. Que te diviertas, descanses y 
sigas siendo esa fuerza imparable que 
tanto admiramos.

¡Hasta siempre, Isabel!
Con cariño,

En los próximos meses nos toca-
rá despedirnos de nuestra compañera 
Charo.

Durante su tiempo aquí, Charo ha 
dejado una huella imborrable en el co-
razón de todos nosotros, tanto en sus 
alumnos como en los compañeros del 
centro y, en particular, en sus compa-
ñeros del departamento de Comercio.

Siempre preocupada por todos, ha 
creado un ambiente acogedor y en-
contrabas en ella palabras de ánimo y 
apoyo, haciéndote sentir valorado y es-
cuchado.

En este momento de despedida, 

queremos agradecerte todos los años 
de dedicación y esfuerzo a tus alum-
nos y a nuestro centro, tus ganas de en-
señar y tu preocupación por el bienes-
tar de los demás. Debes estar orgullosa 
de tu etapa en el Ágora y de saber que 
has dejado un hueco importante en tus 
alumnos y compañeros.

Querida Charo, te deseamos lo me-
jor en esta nueva etapa de tu vida. Que 
disfrutes de tu merecida jubilación, lle-
na de alegría, salud y momentos inolvi-
dables con tus seres queridos. Ha sido 
un placer compartir contigo estos años. 
Siempre serás parte de nuestra familia 
Ágora.

Isabel Cortés Rodríguez

Rosario Eleno

Tus compañeros y compañeras del dpto. de Informática

Un abrazo de todos tus compañeros del dpto. de Comercio
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¡Bueno, Javier! También te ha llega-
do la hora de tu “retiro”. 

¡Cómo pasan los años! Dos décadas 
y un poquito más en el Ágora y parece 
que fue ayer cuando el nuevo profe-
sor de Filosofía, que procedía de Verín 
(Orense), se incorporaba a las clases 
con un cierto acento gallego. Luego re-
sultó que era salmantino de pura cepa.

Condensar tantas vivencias (labora-
les o lúdicas) que hemos pasado juntos, 
no es fácil, pero ahí quedan en nuestras 
retinas y corazoncitos. Compartimos 
muchos temas educativos: programa-
ciones LOE, LOGSE, LOMLOE, proyectos 
de formación, actividades complemen-
tarias y extraescolares, la asignatura de 
Ética, etc.

Mención aparte merece tu dedi-
cación a la biblioteca del centro. Estos 
años hemos conocido una renovación 
integral de este espacio educativo y tu 
interés por el fomento de la lectura y el 
de los compañeros/as que han trabaja-
do contigo ha sido loable. 

Imposible no comentar también 
que durante muchos años has aseso-
rado y acompañado al alumnado a las 
pruebas de Selectividad, tarea que has 
llevado a cabo desinteresadamente y 
de forma impecable. Los escolares y 

docentes de esos grupos así te lo han 
reconocido continuamente. 

Y tampoco podemos dejar a un 
lado todas las reuniones que has echa-
do como representante del profesora-
do en el Consejo Escolar, participando 
de primera mano en todo lo que era el 
devenir del instituto.

Sí, todo muy bonito e interesan-
te, pero, evidentemente, nosotros nos 
quedamos con la amistad que fue cre-
ciendo año a año, nuestras complicida-
des, los chascarrillos sobre el instituto, 
las cañas de los viernes, los concursos 
de catas de vino, las quedadas en vera-
no... En fin, una panoplia de recuerdos 
y emociones que no olvidaremos. Ade-
más, sabemos que seguirás contando 
con nosotros.

Las despedidas siempre son agri-
dulces pero en este caso nos consta, Ja-
vier, que tu partida es desde luego para 
mejorar tu vida personal. Ahora tendrás 
todo el tiempo del mundo para ir a vi-
sitar a tu hija a tierras madrileñas, salir 
con tus amigos y familiares, disfrutar 
de Salamanca y perfeccionar aún más 
esa habilidad que tienes para resolver 
sudokus, ¿cómo lo haces?

Un abrazo desde lo más profundo 
de nuestro corazón.

Fco. Javier López Fonseca

Carlos/Antonio.
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Dear mate:

Recuerdo que la primera vez que 
escuché tu nombre, no fue una buena 
experiencia para mí. ¿Quién era ese Ja-
vier Duarte que venía de Asturias a es-
tas alturas para ponerse por delante en 
el Concurso de Traslados y quitarnos la 
plaza del Ágora que algunos anhelába-
mos?

Aquella primera impresión no fue 
buena, lo reconozco, pero solo tuvis-
te que poner un pie en el instituto a 
principio de curso para que me diera 
cuenta de que eras no solo un magní-
fico docente, sino una de las personas 
más generosas que conozco.

Con tus rizos siempre alterados y tus 
encantadores despistes, haces que, ahí 
donde tú estés, se evite el conflicto y 
saques una sonrisa a todos los que he-
mos tenido la suerte de tenerte cerca.

Desde el departamento de Inglés 
en especial, pero también desde todo 
el Instituto Ágora, tenemos que agra-

decerte tu constante disposición para 
poner imágenes y sonido a la vida del 
centro, derrochando buen humor y 
una sensibilidad que solo los artistas 
como tú poseéis.

No puede haber mayor reconoci-
miento en nuestro trabajo que una 
alumna se suba a un escenario y emo-
cione a todos con unas sentidas pala-
bras que demuestran mejor que nada 
la impronta que has dejado en nuestro 
centro y en sus alumnos.

Por mi parte, puedo decir que me 
siento afortunada de haber comparti-
do este tiempo contigo y de conside-
rarme tu amiga ya para siempre.

Javier, te deseamos que disfrutes 
mucho de esta nueva etapa con tiem-
po para el cine o los viajes, dos de tus 
pasiones y que nos hagas alguna visita 
o nos tomemos unos vinos para seguir 
disfrutando de tu arte y de tu buena 
energía.

Thanks for everything!

Es fácil escribir una pequeña reseña 
de alguien con la que congenias. María 
Jesús Arjona es la discreción personali-
zada. Habla poco, solo cuando es nece-
sario y, pocas veces, de su vida privada. 

La conocí en el año 98, precisa-
mente en este instituto, cuando yo era 
una docente primeriza y ella ya había 
ganado la plaza de profesora. Ese año 
apenas coincidimos. Posteriormente, 
volvimos a encontrarnos en el pueblo 
rayano donde se forjó una amistad 
que todavía perdura. Fueron unos años 
muy intensos y los vivimos con inten-
sidad. Siempre fue una profesora efi-
caz y cumplidora. Durante ese tiempo 
compartimos muchas horas de coche 
y de conversación. Ella me hablaba de 

su familia japonesa, cosa que a mí me 
fascinaba, y siempre le andaba pregun-
tado sobre esto y lo otro. Porque nues-
tra compañera tiene una historia de 
vida muy interesante, que quedó refle-
jada en un documento que ilustraba el 
curso de vida y las maternidades en un 
trabajo de antropología que tuve que 
presentar hace algunos años. 

Ahora comienza una nueva etapa 
en la que podrá disfrutar de su tiempo 
plenamente y compartirlo con sus hijos 
y el resto de su familia. 

Como dijo Henry W. Longfellow: 
“Grande es el arte de empezar, pero 
más grande es el arte de terminar”. 

Te deseamos la mejor de las suertes, 
compañera.

Javier Duarte Jódar

María Jesús Arjona

M.ª Luz Cañada

Charo Ceballos Silva, dpto. Administración
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Profesora por vocación e influencer por devoción,
aterrizabas hace años en el mundo de la Educación,
logrando alcanzar un gran éxito en la que fue tu elección.

Experta eres en Administración Pública, compraventa y recursos humanos
pero más experta aún lo eres 
en la formación en centros de trabajo.

Por tus manos han pasado muchos alumnos, buenos y malos, 
pero de todos ellos, seguro, que grato recuerdo te ha quedado.

Los papeles de la FCT te han mareado, 
pero con tenacidad, esfuerzo e insistencia, lo has logrado y, de esta forma, 
a los alumnos has colocado.

En empresas cacereñas, con esfuerzo, tesón y dedicación
a algunos estudiantes has empleado, 
para afianzar su trayectoria profesional y, cómo no, para entrar en el mercado.

Una vez que te hayas jubilado, 
tu ordenador dejarás heredado, 
a la mejor compañera y a la que más te haya ayudado.

Gracias por tus consejos, 
por tu escucha activa, por los momentos vividos y por los que nos quedan por 
vivir, 
pero, sobre todo, gracias por 
dejarnos tu legado antes de partir.

Maravillosa hija y hermana, excelente esposa y extraordinaria madre.
Tu familia te requiere para que no te presentes tarde.
Fantástica como amiga y entrañable mujer,
te definen muchos elogios que no caben en este papel.

Nosotros, tus compañeros, te deseamos feliz jubilación,
pero antes, no olvides la última obligación: 
La firma de las actas y la reunión de evaluación.
Con esto y con la memoria finaliza la imposición, 
que ya no podrá hacerte más, nuestra maravillosa inspección.

Ahora el tiempo es para ti, aprovéchalo,
y no te olvides de nosotros ni de nuestra opinión, 
M. Jesús, te queremos un montón.

María Jesús Valencia
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DESPEDIDA A 
MERCEDES SÁNCHEZ

Querida Mercedes, amiga y compa-
ñera:

Todo tiene un principio y un final 
y, en esta ocasión, me ha tocado a mí 
desempolvar datos para resumir una 
historia de amistad y compañerismo 
que surgió estudiando en la ESCUELA 
DE INFORMÁTICA. 

Vamos con los inicios. Nos cono-
cimos en la “Casa Grande” en el curso 
1982/83. En esa época era de la Univer-
sidad de Extremadura y allí se decidió 
albergar la Escuela de Informática. Este 
emblemático edificio se sitúa en el nú-
mero 8 de calle Pizarro y para  que los 
compañeros nuevos lo identifiquen, 
diré que hoy día es el Centro de Artes 
Visuales Helga de Alvear. Recuerdo que 
la posterior ESCUELA POLITÉCNICA 
(EPCC ) no llegó hasta 1974 y un año 
después se fundó la Universidad de Ex-
tremadura (UEX)... Estamos empezan-
do con los cambios.

Allí estudiamos la especialidad de 
Sistemas Lógicos y nos dieron el títu-
lo de DIPLOMADO EN INFORMÁTICA 
en marzo del año 1986. Entonces eran 
tres cursos escolares. Aprendimos jun-
tas a leer libros en inglés (Computer 
Science, no traducidos al castellano), 
a usar tarjetas perforadas, esas que me 
has prestado para exponer en la se-
mana Cultural, escritas en el lenguaje 
FORTRAN; a inventarnos códigos que 
nuestros profesores no sabían reflejar 
en requisitos funcionales porque tam-
bién era su primer año en la docencia.   
Porque nosotras, junto a tu marido y a 
nuestro querido Leonardo, somos de la 
primera promoción de INFORMATICA.

 Antes de dedicarnos a la enseñan-
za, trabajamos juntas programando en 
COBOL en la Diputación de Cáceres, 
durante unos tres años, junto a varios 
de nuestros compañeros de promo-
ción que allí se quedaron junto a Lucía.

OPOSITAMOS JUNTAS EN 1988 
en  las oposiciones de Educación, si-
guiendo el camino de tu marido José 
Mª, que lo hizo en 1987. Recuerdo que 
tuvimos que pasar el mes de julio en 
MADRID aprovechando las rebajas en-
tre prueba y prueba. Las comunidades 
autónomas no tenían competencias 
en Educación como ahora y las opo-
siciones se celebraban a nivel NACIO-
NAL; luego tocaba viajar...

La vida nos separó en el año 1988 
tras aprobar las oposiciones. Enton-
ces había que rellenar una enrevesa-
da lista con códigos de institutos de 
toda España y si no ponías bastantes, 
podías acabar en Ceuta o Melilla. Tú 
partiste hacia Albacete con José Ma-
ría y allí permaneciste durante cuatro 
años para luego ejercer tu labor otros 
diez en Badajoz. Más tarde nos volvió 
a juntar la vida, allá por el curso escolar 
2007/8, en este instituto en jornada de 
mañana. Tú llevabas ya cinco años en 
él cuando yo llegué.

En total, han sido diecisiete años de 
docencia llenos de nuevas leyes, nor-
mativas, módulos, cambios de currí-
culo y de servidores de aula...., y algún 
que otro libro o talleres de Mindfulness 
para lidiar con la ansiedad que nos 
provocaban tantos cambios. Ahora 
toca hacer cambio de DISCO DURO y 
llenarlo de viajes, escapadas, nietos y 
muchas risas. 

TE AGRADECEMOS tu esfuerzo con 
los alumnos por enseñarles a desarro-
llar su creatividad y mejorar sus dise-
ños de Páginas Web, aconsejándoles, 
a veces, como una madre, pero tam-
bién sabías recordarles la importancia 
de cumplir los plazos de entrega, exi-
gírselo y hasta suspenderlos para que 
aprendieran esa importante lección.

Te agradecemos que, en tu tiempo 
libre, nos ayudaras con los  mercadillos 
solidarios para dar otra vida a la ropa 
y a los objetos que nos sobran en to-
das las casas. Esta actividad nos unió 

Mercedes Sánchez Mateos
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aún más, así como todos los temas del 
ECOÁgora y del reciclaje o los dulces y 
bizcochos compartidos en la sala de 
profesores.

Gracias por tu dedicación en la 
búsqueda de empresas para los alum-
nos de DAW y también por el tiempo 
invertido para tratar de “encajar” a los 
alumnos con el mejor tutor posible en 
su periodo de las prácticas de FCT, y 
luego perseguirlos para que trajesen 
los Anexos de vuelta y hasta firmados 
y sellados.

Vamos con el final de la vida labo-
ral. No es fácil despedirse de una gran 
amiga y compañera, pero produce 
una enorme satisfacción ser parte de 
su historia. Esto no es un adiós sino 
un hasta luego. Borra el programa de 
recoger anexos e instálate “otros pro-
gramas lúdicos”,  porque aunque creas 
que el final ha llegado, no es así. Aho-
ra tienes que prepararte para crecer 
mucho más, avanzar día a día y, sobre 
todo, disfrutar de tu jubilación sin lími-
tes de ancho de banda. 

Isabel Cortés Rodríguez, dpto. Informática

A María José Moreno.

Querida compañera y amiga;

Después de toda una vida dedicada a la docencia, desde Madrid a Cáceres, pa-
sando durante más de veinte años por Alburquerque, la tierra de Luis Landero, ese 
Tetris en el que no solo elegimos un centro donde trabajar sino también, sin saber-
lo, algunos de los amigos que nos acompañarán en la vida, ahora toca concursar 
de nuevo hacia otro destino.

De tus años en el Castillo de Luna, además de las nieblas, los madrugones y los 
viajes en coche, sé que tú guardarás un recuerdo especial de no solo alguno de tus 
antiguos alumnos y de tus compañeros, sino también de más de un venado y, al 
menos, un jabalí. Porque esta etapa de docente es así: nos pasa un poco de todo y 
nos convierte en alumnos de la vida. 

Y por fin llegamos al Ágora, donde se respira el buen ambiente que das en el 
departamento, tu forma cariñosa de ser y de estar, siempre con tu sonrisa en la 
boca.

Ahora tienes que volver a “viajar”, ya con menos ruido en las aulas  pero con los 
mismos bríos y ganas de alguien que va siempre ayudando y acompañando en la 
vida. Ese es nuestro recuerdo de ti. Y nuestra memoria no nos engaña.

Te echaremos de menos y, seguro, tus alumnos del Ágora también lo harán.  
Uno siempre se va dejando cosas a los demás y las que tú dejas son todas buenas. 

Recoge este abrazo lleno de cariño. 

Feliz jubilación.
Jaime Vicente

María José Moreno de la Rosa
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