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m PRESENTACION DEL DIRECTOR

Querida comunidad educativa
del IES Agora:

Y un aflo mas conseguimos tener publi-
cada la revista del IES Agora. Este afo, Nuevo
Centro ha temblado cuando su coordinador
José Antonio Mora se vio obligado a dejar su
funcion liderando el trabajo que alumnos y
profesores realizan aportando articulos y fo-
tos. Este afo contaba con la ayuda de Cristina
Alonso para agilizar los tramites burocraticos de
la gestion de nuestra revista y ha sido gracias a ella,
que la evolucién de esta edicion no ha tenido que
sufrir retrasos ni merma en el nimero y calidad de los
articulos. Gracias a Cristina y gracias a los alumnos y profe-
sores que habéis colaborado.

Para mi es un honor presentar nuestra revista, disehada con mu-
cho éxito para informar, entretener y enriquecer a nuestra comunidad edu-
cativa con una amplia variedad de contenidos. Este ejemplar pretende captar la esencia
de este curso 2022-2023 que ya finaliza, asi como ofrecer una plataforma para que cualquier voz encuentre
eco. Me gustarfa que cada persona que abre un ejemplar de Nuevo Centro se sienta emocionado con sus
palabras, imagenes y disefo.

Este curso también nos ha dejado la triste pérdida de varios compaferos Maribel Lopez-Linares Arcos,
Catedratica de Administracion y Gestién; Leonardo Pampano Romero profesor de Informatica y Jefe de
Estudios; Estrella Flores Lozano de Administracion y Gestion; Isaac Gutiérrez Gutiérrez, profesor de Religion;
Jani Mateos Rodriguez profesora de Informética. Por mi parte estoy muy satisfecho del tiempo que pude
pasar con ellos. Descansen en paz.

Entre los diversos articulos de nuestra revista podemos leer sobre las actividades de todos los depar-
tamentos, asi como de todos los niveles que se imparten en el IES Agora, desde la ESO y Bachilleratos,
pasando por la Formacién Profesional de Grado Basico, Medio y Superior que actualmente estan pasando a
modalidad Dual, e incluso los Cursos de Especializacion o las Certificaciones Profesionales. Alguna de estas
actividades son particulares y otras engloban a toda la comunidad educativa, como RadioAgora que ha
sido tan laureada, las Actividades Palanca y HuertAgora, EcoAgora, los diversos proyectos bilingles con el
apoyo del programa Erasmus+, la graduacion de los alumnos que finalizan este afo, cémo hemos sido ob-
servados en el programa Muévete o la propia elaboracién de la revista que entre otras actividades incluye
el concurso de fotografia para la portada que este afno ha ganado Mariana Navarro Baena de 3°ESO A con
su preciosa aportacion.

iBienvenidos a Nuevo Centro!

Atentamente,

Martin Garay Serrano. Director.

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023 3
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Bienvenida a los
nuevos profesores

Como cada afo, alld por el mes de octubre, al finalizar la jornada escolar para unos y antes de
empezar la de otros, nos reunimos en el patio del centro para acoger a los compareros recién lle-
gados este curso, en la ya tradicional “Comida de los nuevos”. Esta informal comida nos permitié
volver a vernos otro afo, coincidir nuevamente con antiguos compaferos y dar la bienvenida a
los nuevos, con los que compartiremos al menos un afo. Ojaléd que muchos.

En un ambiente relajado, entre risas, de pie, picando y moviéndonos por los corrillos com-
partimos anécdotas y vivencias y forjamos nuevas amistades que maduraran a lo largo del curso.
Tras unas palabras de nuestro director, Martin, llegé el momento mas esperado de la velada, ins-
tante en que los nuevos integrantes del instituto son oficialmente acogidos en nuestra comuni-
dad. Estos fueron obsequiados, por parte de los antiguos miembros, con un clavel, un ejemplar
de la revista Nuevo Centro y el omnipresente pin del instituto; tres emblemas del IES Agora que
les convierten, desde entonces, en miembros de la gran familia “Agora” para siempre.

iUn dia estupendo!
Luis Felipe Rios







Monica Recio,
PROFESORA DE RELIGION CATOLICA

Salidas y actividades

I RELIGION CATOLICA

CATEDRAL
SALAMANCA
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ijHola, agoreros!! Os cuento las salidas y actividades que he realizado a lo
largo del curso con los diferentes grupos en la asignatura de Religiéon Catdlica.

En primer lugar, decir que el alumnado es tan diferente y multicultural, que
hemos tenido la maravillosa oportunidad de realizar las actividades desde
muchos puntos de vista, sin perder nunca el respeto y cariio que se profesan
alumnos y profesores.

La primera escapada fue a Madrid para visitar el Museo del Prado con los
alumnos de 1° de la ESO. Para ello, compartimos autobus con el IES Profesor
Hernandez Pacheco, pues me parece una buena manera de fomentar la con-
vivencia y socializaciéon con alumnos que no son de nuestro entorno mas cer-
cano, por lo que nos sirve también para entablar conversaciones interesantes
con chicos de otros centros.

Para que nuestra excursion cobre sentido, hemos estado realizando un tra-
bajo de investigaciéon de manera personal de cada uno de los cuadros que iba-
mos a ver al museo para que, cuando lo encontrasemos, pudieran explicarles
a los companeros de qué se trataba y qué es lo que habia reflejado en cada
uno de ellos. Me parece una bonita manera de introducirse un poco mas en el
arte y en la religién, pues nos damos cuenta de que mas del 70% de las obras
expuestas en el museo, tienen una tematica religiosa. Una pena que no nos
dejan realizar fotos y no podemos desplazarnos libremente por las diferen-
tes salas por los actos vandalicos que se han dado en otros museos europeos,
pero, aun asi, tenemos el tiempo suficiente para recrearnos en alguno de los
cuadros mas importantes de la historia de Espafa, como son Las Meninas, de
Velazquez, o una copia de la Monalisa italiana.

La siguiente salida que realizamos fue con los alumnos de 3°ESO y nos fui-
mos a Salamanca.

Y ¢por qué Salamanca? Sencillamente por la grandeza y riqueza histérica,
cultural y religiosa de la misma. Cuenta con una gran lista de lugares que visi-
tar, pues es una de las ciudades universitarias mas bonitas de Europa.

Visitamos la Plaza Mayor, considerada una de las mas bonitas arquitecto-
nicamente de Espafia, y pasito a pasito recorrimos las calles salmantinas pa-
rando en la Casa de las Conchas, una de las fachadas mas emblematicas de la
ciudad por la decoracién que tiene.Y no nos podiamos venir de Salamanca sin
encontrar lafamosa rana de la puerta de Las Escuelas Mayores, de la que cuen-
ta la leyenda que los estudiantes salmantinos, en época de exdmenes, van a
buscarla y si la encuentran, aprobaran los exdmenes (algo de estudio tendran
que poner de su parte... digo yo).

Por fin llegamos a la Catedral (que en realidad, son dos) y vimos la gran
variedad artistica que se encuentra en el interior. Es en este momento donde



los alumnos caen en la cuenta de que religién es algo mas que rezar, visitar
templos y creer o no en Dios. La gran exposicién de arte hace reflexionar a
mas de uno (cosa que me agrada y me sorprende enormemente, pues algu-
nos de los alumnos entran por primera vez en un Templo).

Dentro de la misma tuvimos el privilegio de visitar una de las exposi-
ciones mas llamativas que alberga la ciudad, pues es el gran objetivo de la
asignatura en este curso, ver y conocer de primera mano la imagen y perso-
na del Jesus histdrico, su pasién y el sudario o Sdbana Santa donde se envol-
vio su cuerpo después de su muerte. Se trata de la exposicion “The Mystery
man, el hombre de la Sdbana Santa”.

El culmen de la exposicién es la entrada a una sala en la que encontra-
mos un cuerpo hiperrealista realizado en latex de la figura de Jesus. Es tan
realista que da la impresion de abrir los ojos y levantarse en cualquier mo-
mento. Se trata de un cuerpo que expone sin tapujos todo el calvario que
sufrié un hombre judio; las heridas, deformaciones y martirios por los que
tuvo que pasar el mismo hasta ser clavado en una cruz.

He de decir que a mas de uno le toco el corazén y la fibra sensible esta
exposicion, por lo que estoy inmensamente agradecida por haber sido ca-
paz de remover algo en los alumnos y profesores que nos acompanaron.
iGracias Marta Vadillo, Marga Barquilla y Jesus Losada!

En la época de Navidad realizamos entre todos los alumnos de la asig-
natura un portal de Belén con materiales reciclados (que previamente ha-
biamos traido de nuestras casas) y para ello contamos con la colaboracién
de los alumnos y profesores del Centro. Quedé realmente bonito y, de esta
manera tan sencilla, contribuimos al reciclaje y concienciacién de los alum-
nos en esta materia.

A lo largo del curso hemos realizado muchas otras actividades: cartas
entre alumnos con buenos deseos, frases motivadoras que hemos expuesto
por los pasillos del Centro, hemos aprovechado el buen tiempo para dar las
clases en el patio, jjy hasta nos hemos atrevido a grabar un tik-tok!!

Por todo ello no me queda més que agradecer cada minuto y segundo
compartido con profesores y alumnos, de los que tengo la grandisima suer-
te de aprender cada dia algo nuevo.

Me quedo con haberles hecho llegar el mensaje de amor, amistad y res-
peto con el que deben continuar su camino. Creo que, en la medida de mis
posibilidades, he sido capaz de transmitirles los valores cristianos que les
acompanaran a lo largo de su vida y que les haran vivir y crecer como bue-
nas personas, independientemente del destino de cada uno.

Por todo ello, GRACIAS!

Nos vemos el curso que viene.




Visita al Museo de Caceres

CULTURA CLASICA
I 3° ESO DEL L.E.S. AGORA

J. A. Mora Cano,
PROFESOR DE
CULTURA CLASICA 3° ESO

En el segundo trimestre, en febrero, realizamos una visita al Museo de Caceres para completar el estudio
de la antigliedad en Extremadura que realizamos en clase.

Elegimos una visita completa de sus tres secciones (arqueoldgica, etnografica y artistica) y contamos con
el apoyo de una guia voluntaria que nos explicase lo mas destacado. Nos desplazamos andando hasta la Casa
de las Veletas para, entre otras, cosas recorrer en parte el trazado de la via de la Plata junto al Puente de San
Francisco.

Aunque valoramos el legado de las civilizaciones griega y romana, también pen-
samos que los pueblos prerromanos son el precedente con el que se encontré la cul-
tura grecolatina en Extremadura. Nuestro Museo de Caceres no permite conocer ese
momento de contacto entre dos mundos tan diferentes entonces y que hoy dia, sin
embargo, tenemos intimamente unidos en nuestro mundo. A través de pocas, pero in-
teresantes, salas recorremos el tiempo de la Prehistoria (de la Edad de Piedra a los me-
tales) hasta llegar a los tiempos histéricos, de los utensilios mas sencillos a los tesoros
dericay delicada orfebreria... En la penumbra de las salas de arqueologia descubrimos

cémo el nucleo de poblacién en torno a unos campamentos romanos (castra) se ira
convirtiendo en la localidad que habitamos hoy (Caceres).

En la seccion etnografica admiramos los utensilios de un tiempo que no esta muy
lejano, pero que son testimonio de una forma de vida muy diferente al siglo XXI. Ce-
ramica, trajes, herramientas de labor, barcas, carros... una coleccién escogida que es
nuestra pequena antigiiedad. Revivimos un tiempo que conocemos de oidas o foto-
grafias desvanecidas. Parece que nos transmiten otro pulso de vida.

La seccion de Bellas Artes nos impresiond por su variedad de estilos y las técnicas
artisticas alli atesoradas. Pero, sin duda, lo que nos dejé mas impactados fue el bajar
al aljibe, descender a la entraia del edificio y encontrar un tesoro de arcos y agua.
También la leccién de que el aljibe es una reserva de agua para la escasez, asi el
museo es otra reserva de lo que el tiempo va dejando de nuestra cultura para que el
presente siga realmente vivo.
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Este ano
en latin y griego...

Entre los dias 23 y 26 de enero, los alumnos de 4° de ESO de Latin
y 1° de Bachillerato de Humanidades (Latin y Griego) participaron en la
novena edicion del concurso Odisea. Se trata de un concurso con im-
portantes premios en metdlico que se celebra todos los afios en una
fase local y posteriormente en una final a la que acuden los primeros
clasificados de cada comunidad. En este concurso los alumnos deben
buscar en Internet la respuesta a una serie de preguntas planteadas
sobre un tema determinado. Este afio el tema fue “el agua en Grecia y
Roma”. Dedicamos parte de diciembre y todo enero a preparar en cla-
se el concurso y los alumnos se entretuvieron mucho y aprendieron no
solo personajes y anécdotas curiosas de Grecia y Roma, sino ademas
muchas estrategias Utiles para buscar informacion en la Red.

El 17 de abril, nuestros alumnos de 4° de Latin participaron en las
XIV Olimpiadas del Mundo Clésico. La actividad, que se celebra todos
los afos en la Facultad de Filosofia y Letras de Céceres, no es competi-
tiva, sino que consiste en participar en distintos talleres de manualida-
des (mosaico, decoracidén de cerdmica, joyeria, pintura, alfareria,...) al
modo de griegos y romanos o en otros donde se explican en vivo diver-
sas facetas de la Antigliedad Clasica, como el vestido o el ejército. Otros
pudieron asistir al espectdculo comico teatral “Ahora mismitos’, en cla-
ve de humor sobre personajes de la mitologia griega. Alli se encontra-
ron también con gran cantidad de alumnos que llegaron desde otros
muchos institutos de toda Extremadura.

Y el 28 de abril, los alumnos Piera, An-
drea y Christian participaron en la lec-
tura multilinglie de El Principito. Lo
leyeron en latin, mientras que el pro-
fesor, Eugenio Luengo, lo hizo en la-
tin y en griego clasico.

Esperamos contar con vosotros
el afo que viene para seguir rea-
lizando actividades interesan-
tes jjjNos vemos en Latin, en
Griego y en Cultura Clasica!l!

Eugenio Luengo Herndndez
PROFESOR DE LATIN Y GRIEGO



Visita taller Museo de Caceres
Construyendo megalitos

I DPTO. GEOGRAFiA E HISTORIA
1° ESO A DEL L.E.S. AGORA

El 23 de marzo, el grupo de 1 ESO A realizd una visita guiada a la seccion de arqueologia del
Museo de Caceres (Caceres), acompafados por las profesoras del departamento de Geografia
e Historia, Maria Angélica Baez y Belinda Gémez, junto a sus alumnos de practicas del Master
de Formacion del Profesorado. Hemos disfrutado conociendo los restos arqueoldgicos de las
diferentes etapas de la historia de la provincia de Caceres, visitando el aljibe del museo y, pos-
teriormente, los alumnos han llevado a cabo un taller protohistérico, donde han podido poner
en practica la recreacion de un enterramiento megalitico, pasando por todos los procesos del
ritual, desde la elaboraciéon del ajuar funerario (vasijas de arcilla, industria litica, idolos calcoliti-
cos, plaquitas de arcilla), pasando por la elaboracién de pinturas rupestres esquematicas, hasta
la construccién del propio dolmen funerario. Ademas, se han metido en el papel de auténticas
personas prehistoricas, representando un ritual funerario basado en esa época. De esta forma,
han podido vivir por si mismos, pero también de forma colectiva (trabajo cooperativo), cémo
seria ese acontecimiento hace miles de afios. Ha sido una mafana estupenda y muy divertida

para todos.
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Visita a la cueva de Maltravieso
y realizacion del Taller de Arte Prehistorico (Caceres)

I DPTO. GEOGRAFiA E HISTORIA
1° ESO A DEL L.E.S. AGORA

El 17 de febrero, el grupo de 1°ESO A, acom-
panados de las profesoras del Departamento de
Geografia e Historia, Maria Angélica Bdez y Belinda
Goémez Mendoza, han realizado la visita guiada al
Centro de Interpretacion de la Cueva de Maltravie-
so. El alumnado ha conocido de primera mano, los
origenes humanos de la ciudad de Caceres, reali-
zando un recorrido por las diferentes ocupaciones
e historia de la cueva y su entorno.

Posteriormente, Cristina, nuestra guia y monito-
ra, nos ha ensefiado a pulir conchas para realizar co-
llares prehistéricos, dentro de la oferta de talleres
sobre la Prehistoria que oferta el Museo de Caceres.

El alumnado ha probado, de primera mano,
cémo se trabajaba en la Prehistoria. Primeramen-

te, por parejas, han enrollado esparto para crear )
los cordones por donde iban a ir insertando las { ;“' 2
conchas, a modo de cuencas de collar. Posterior- & '{WJ

pulir conchas mediante la técnica de la abrasién
y, tras algunos minutos (unos mas que otros), han
logrado crear orificios por donde pasar el esparto.
De esta forma, han conseguido elaborar sus pro-
pios abalorios prehistéricos con mucha paciencia
y entusiasmo. Hemos pasado una mafana estu-
penda, en la que, a parte de aprender y aplicar la
teoria de clase, los alumnos/as han disfrutado mu-
chisimo, concluyendo con una futura nueva visi-
ta, pero esta vez, acompanados de sus familias y
amigos.

A\l
o«
mente y, ayudados por piedras, han comenzado a "%
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Acto en homenaje y recuerdo
de los deportados extremenos a los
campos de concentracion nazis

JORNADA HOMENAJE
DPTO. GEOGRAFIA E HISTORIA
4° ESO

El jueves, 4 de mayo, el alumnado de 4° ESO A del I.E.S
Agora, ha participado en la jornada del HOMENAJE Y RE-
CUERDO DE LOS DEPORTADOS EXTREMENOS A LOS CAM-
POS DE CONCENTRACION NAZIS, organizado por el profe-
sor José Hinojosa, del Centro de Adultos Martin Cisneros
(Caceres).

Los alumnos, acompanados por la profesora del de-
partamento de Geografia e Historia, Belinda Gomez
Mendoza, y la alumna del Master de Formacién del Pro-
fesorado, Macarena, dentro de las diversas acciones que
tuvieron lugar a lo largo de la mafana sobre esta activi-
dad, leyeron publicamente una serie de poesias relacio-
nadas con la represion y el horror de la guerra, que pre-
viamente habian seleccionado y trabajado con su profeso-
ra en las clases.

Un ejemplo de estos poemas ha sido:
A los sobrevivientes del Campo de concentracién

Te he sofiado tanto

en estos dias
de potaje y pan.
Te he soflado tanto
con la escarcha y la hambruna
con las cadenas lacerando los tobillos
con el terror
instalado en la barraca.
Te he soflado tanto
LIBERTAD.
BEATRIZ IRIART

Tras esta lectura, colocaron unas notas en el mural con-
memorativo, dispuesto para ello en el CEPA, con palabrasy
frases de esperanza y apoyo vinculadas al acto.

Es muy interesante esta participacion intercentros y
que el alumnado conozca su pasado mas reciente con este
tipo de acciones encaminadas a rememorar la memoria de
las victimas extremenas.

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023




CONFERENCIA:

CONFERENC!
“IA. 19DE ENERC
RO

EL Cid. Un senor de la guerra. JRESn

ACTIVIDAD DIDACTICA
DPTO. DE LEGNGUA Y LITERATURA

El 19 de enero, realizamos en el centro una actividad complementaria e interdisciplinar
que consistié en una charla sobre el CID. El profesor de la UNEX, David Porrinas Gonzalez
fue el encargado de realizar la disertacidn sobre la figura de este personaje altomedieval,
gue se encuentra a caballo entre la realidad y la ficcién, entre lo tangible y lo inmaterial.

Los alumnos participantes fueron los grupos de 1° de Bachillerato (Ciencias, Humanida-
desy General). La actividad fue coordinada por los profesores del centro José Maria Alvarez
y Maria Justa Alonso (ambos de Lengua y Literatura) y Carlos Barrantes Lopez (de Historia).

Las aportaciones de este profesor universitario fueron sugerentes para los discentes,
puesto que dio a conocer nuevos aspectos sobre la figura de este “sefior de la guerra’, y
ademas desmonté muchas creencias que hasta ahora se daban por ciertas.

Igualmente de atractivo fue el coloquio que tuvo lugar a continuacién, donde los es-
colares pudieron expresar sus dudas, reflexionar entre ellos y enriquecerse con las matiza-
ciones de David Porrinas.

Como evidencia de esta charla, el alumnado tuvo que efectuar una actividad de desa-
rrollo en la asignatura de Lengua y Literatura, que consistia en realizar una breve reflexiéon
por escrito de lo que habia escuchado.

A continuacién se muestra el resumen elaborado por dos de estos alumnos:

EL CID: UN SENOR DE LA GUERRA. MITO Y REALIDAD.

David Eluney Medina Biirdalo e Izan Vdzquez Tato
ALUMNOS DE 1° DE BACHILLERATO DE HUM. Y CC.SS.

La charla, a la que asistimos el pasado 19 de enero, corrié a cargo del profesor en His-
toria Medieval, David Porrinas Gonzélez. Nos resulté bastante interesante y entretenida,
puesto que no todos los dias tenemos el privilegio de poder escuchar a un experto en la
materia. Y, desde luego, nos sorprendié conocer las grandes diferencias existentes entre la
figura del Cid que refleja el Cantary la auténtica, la real.

En su intervencion, David Porrinas nos desmintié y desmonté varias historias y erro-
res del Cantar o del mito del héroe, como la Jura de Santa Gadea; que el Cid tuviera unas
espadas llamadas Tizona y Colada y que, por cierto, nada tienen que ver con las reproduc-
ciones lujosamente ornamentadas, pero totalmente anacrénicas, que de ellas se hacen;
o el desacierto en denominar a Rodrigo Diaz de Vivar como “azote de los moros” o “mata-
moros’, dado que sus huestes estaban formadas por un ejército hibrido, lo que le permitio
conocer en profundidad tanto las estrategias militares como las técnicas de combate de
sus enemigos. Nos mostré al Campeador como lo que era: un genio de la tactica militar y
un mercenario que sirvié tanto a“moros” como a cristianos.

Insistio igualmente en que tampoco podemos saber que su caballo se llamara Babieca,
que los nombres reales de sus hijas no eran Elvira y Sol sino Maria y Cristina y que, incluso,
tuvieron un hermano, Diego, que ni siquiera aparece en el Cantar.

Al parecer, tampoco fue real el odio existente entre el Cid y Alfonso VI, tal y como lo
recogen la obra literaria y la tradicién oral, porque, tras la muerte de Sancho Il de Castilla,
Alfonso VI lo integré en su corte y en su ejército e, incluso, le concerté un matrimonio bas-
tante ventajoso con su sobrina dofa Jimena, hija del conde Diego Fernandez.

Finalmente, sefiald la vigencia de la figura del Cid, tanto en la literatura (Le Cid, de Pierre
Corneille; o Sidi. Un relato de frontera, de Arturo Pérez Reverte, por poner algunos ejem-
plos), como en el cine y la television (E/ Cid, de Anthony Mann; Ruy, el pequefio Cid —serie de
dibujos animados—; o £/ Cid —serie de Amazon Prime Video).

En definitiva, nos sorprendié y agradé la visita de David Porrinas Gonzélez, porque nos
ilustré, de una manera muy amena y didactica, sobre la historia de nuestro pais.

SENOR DE |_A
GUERRA

MITO Y REALIDAD

David Porring Gonzalez

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023 13



14

Excursion al

Superordenador Lusitania:

Una experiencia apasionante
de admiracion y descubrimiento

Pedro José Sanchez Utrero
ALUMNO DE 1° W

Recientemente tuve el privilegio de embarcarme en
una extraordinaria aventura al corazén mismo del conoci-
miento y la innovacion: la excursion al Superordenador Lu-
sitania, enmarcada en el maravilloso trabajo realizado por
el Centro Nacional de Supercomputacién (CENITS). Per-
miteme compartir contigo mi apasionante experiencia y
transmitirte mi profunda admiracién hacia el trabajo que
se lleva a cabo en este centro de excelencia.

Desde el momento en que ingresé al sitio web del CE-
NITS y me sumergi en la informacién sobre el Superor-
denador Lusitania, ya sentia una incontenible emocién
que me impulsaba a participar en esta excursion Unica.
Con cada clic, mi curiosidad crecia y mi fascinacién por
el mundo de la computacién de alto rendimiento se in-
tensificaban.

Al llegar al centro, el entusiasmo y la expectacién eran
palpables en el aire. El personal del CENITS nos recibié con
una célida bienvenida y nos introdujo a la majestuosidad
del Superordenador Lusitania. Este prodigio de la tecnolo-
gia, con suimponente presencia, se erigia como un monu-
mento a la capacidad humana de superar los limites de la
imaginacion y la creatividad.

A medida que recorriamos las instalaciones, quedé des-
lumbrado por la enormidad y complejidad de la infraes-
tructura. Cada paso que ddbamos nos revelaba la asom-
brosa cantidad de potencia y capacidad de calculo que al-
berga el Superordenador Lusitania. Los brillantes cientifi-
cos y técnicos que nos acompanaban compartian con pa-
sibn su conocimiento y nos mostraban cdmo esta maravi-
lla tecnoldgica estaba revolucionando la investigacion y el
avance cientifico en una multitud de campos.

La visita a las salas de
control, donde los especialis-
tas manipulaban los inmen-
sos recursos del superorde-
nador, me dejé boquiabier-
to. Observar como domina-

i
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ban la tecnologia, aprovechando su potencial para simular
fendmenos complejos, resolver problemas fundamentales
y avanzar en la comprensién de nuestro mundo, fue un pri-
vilegio que no olvidaré jamas.

La excursiéon al Superordenador Lusitania también me
permitié comprender la magnitud del impacto que tiene
en nuestra sociedad. Desde la medicina y la biologia has-
ta la fisica y la meteorologia, el poder de la supercompu-
tacién se extiende a todas las areas del conocimiento. Las
puertas del futuro se abren ante nuestros ojos gracias a la
colaboracion entre cientificos, investigadores y el CENITS,
y me siento afortunado de haber sido testigo de esta revo-
lucion cientifica.

No puedo dejar de expresar mi mas profunda admira-
cién hacia el trabajo que realiza el CENITS y su equipo de
mentes brillantes. Su dedicacion incansable, su incansable
busqueda de la excelencia y
su compromiso con la innova-
cién son una inspiraciéon para
todos nosotros. Son verdade-
ros artesanos del conocimien-
to, trabajando en silencio pero




con una pasién arrolladora para llevarnos a nuevos horizon-
tes y desvelar los misterios que el universo nos presenta.

En resumen, la excursidon al Superordenador Lusitania
ha sido una experiencia apasionante y enriquecedora. Me
ha permitido adentrarme en el mundo de la supercompu-
tacion, maravillarme ante su poder y comprender su rele-
vancia en el avance cientifico. Mi admiracion hacia el trabajo
realizado por el CENITS y su equipo es indescriptible. Estoy
convencido de que, gracias a su incansable labor, la humani-
dad se encuentra en una trayectoria imparable hacia un fu-
turo més\brillante y prometedor.

W

Extremaduraskllls

2023

El alumno Santos Garcia Bas-
tias, de 2° curso de ASIR, ganador
de los SKILLS EXTREMADURA
2023 en la modalidad de Adminis-
tracion y Sistemas Informaticos en
Red, nos cuenta su experiencia:

Mi experiencia en las Extremadu-
ra skills 2023 ha sido muy enriquece-
doray agradable, ddndome la opor-
tunidad de desarrollar mis conoci-
mientos y conocer a mucha gente
con gustos similares a los mios.

La verdad es que fue un buen dia
y, sin duda, lo repetiria. Ademds, es-
toy orgulloso de milogroy dela opor-
tunidad que se me ha concedido.

Santos Garcia Bastias

——— — — ——

r oyt p
i3 faduraskills
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I DPTO. DE TECNOLOGIA
ALUMNOS 3° ESO A

ROBO

RETO

Eva Pefia Sdnchez

Robo-Reto es un encuentro de docentes y alumnos en
torno a la robética, la programacién y las 3Ds. Esté abierto
a todos los centros de Extremadura y busca el tratamiento
de estos contenidos de una forma gamificada y cooperativa.

Nuestros alumnos de 3° ESO A, en la asignatura de Tec-
nologia, han podido participar este afio en el evento presen-
cial que Robo-reto ha celebrado en la localidad de Brozas.

Todo ello después de una preparacién previa, consistente
en la superacién de los distintos retos que la organizacién ha
ido planteando a través de su pagina oficial y que los chicos
y chicas han ido resolviendo con creatividad.

Nuestro centro ha participado en 3 modalidades :

- Robo-Reto: Robots con sensores de proximidad, sen-
sores de color, que se puedan desplazar, que puedan
hacer distintas actividades sobre un tapete utilizando
los motores y los sensores.

- Code-Reto: Retos propuestos y resueltos mediante
Scratch. Realizacién de animaciones, presentaciones y
robética virtual.

- 3D-Reto: Utilizacion de la plataforma Tinkercad. Impre-
sion en 3D.

Sin duda fue un dia de convivencia en torno a la robética
y a las TICs, donde todo el mundo disfruté haciendo lo que
les apasiona.

Gracias a la organizacién.
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El arte y la técnica

I DPTO. DE TECNOLOGIA
ALUMNOS 2° ESO A

Eva Pefia Sdnchez

Esta es la historia de una colaboracién muy provechosa entre los
conocimientos que los alumnos de 2° A han adquirido en su clase
de Ciencias Sociales y la Técnica y habilidades que han sabido apli-
car en el taller de Tecnologia.

Todo comienza en una actividad extraescolar cuando este gru-
po de alumnos visita una exposicion de Leonardo Da Vinci junto a
sus dos profesoras Angélica y Eva. Alli, seguramente inspirada por
la creatividad de Leonardo, Angélica propone un proyecto conjunto:
la decoracién de la clase con vidrieras goticas.

Lo primero fue documentarse y elegir disefios que pudieran servir
de modelo, hacer las plantillas y buscar los materiales necesarios.

M4s tarde se incorpor6 al proyecto nuestro companero de Cien-
cias Sociales, José Manuel, que supo motivar a los chicos y aportar
nuevas ideas.

Los alumnos, distribuidos en grupos, comenzaron con sus boce-
tos, se pusieron manos a la obra y los colores empezaron a cobrar
vida.

Sin duda unir disciplinas es enriquecer y a la vista estan los resul-
tados. Bien hecho, chicos.
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El grabado

Yy sus recorridos por la pldstica y la literatura

I DPTO. DE PLASTICA
ALUMNOS 3° Y 4° ESO

Nuestro proyecto comenzé con una salida al exterior,
equipados con camaras y muchas ganas de explorar nues-
tro entorno. Buscamos inspiracién en las calles de nuestra
ciudad, en el barrio antiguo en particular. Después de la se-
sion fotografica, nos reunimos en el aula para revisar y se-
leccionar nuestras mejores imagenes. De la seleccién salié
el material que, posteriormente, se convirtié en las piezas de
grabado que daban sentido a la actividad.

Una técnica habitual en las aulas de plastica, el grabado,
se ha convertido, en esta ocasiéon, en el vehiculo que nos
lleva a conocer nuestro entorno, a saber de sus voliumenes,
de sus colores, siempre con la solemnidad de la historia
que nos cobija. La actividad que hicieron nuestras alumnas
y alumnos de 3°y 4° ESO supuso, ademas, un lazo con un
departamento que esta unido al de Plastica por la esencia
mas primigenia, el arte y la literatura, en los que las formas y
las palabras se asocian. Desde el departamento de Lengua 'y
Literatura y el de Plastica se planted una visita al casco anti-
guo para analizar esas formas que conforman el patrimonio
emocional.

Ademas de esta estrecha colaboracién de los dos depar-
tamentos, en el marco de “Encuentros con autores y au-
toras”, facilitado por la Consejeria de Educaciéon y Empleo
y gestionado por la Red de Bibliotecas Escolares de Extre-
madura (REBEX), colaboramos en una actividad organizada
por la Biblioteca del centro, dentro del Plan de Fomento de
la Lectura, en la que ha participado profesorado de varios
departamentos. Se propuso a la clase de plastica de tercero
y cuarto que produjeran obra gréfica para entregar como
muestra y detalle a los autores invitados. Se trabajé en el
caso del encuentro con Beatriz Osés con la obra gréfica que
inspird a nuestras alumnas y alumnos la obra de la autora
madrilefa. La carpeta contenia varias piezas que se selec-
cionaron entre muchas de una calidad notable.

Cuando llegé el turno de recibir al segundo invitado,
Rafael Salmerodn, autor e ilustrador, fue una carpeta con
los grabados de la salida al casco antiguo lo que nos sirvié
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Alfonso Silva

como ofrenda de una pequefia muestra de cdmo sentimos
nuestro patrimonio.

A través de este proyecto, descubrimos la importancia
de la observacién atenta, la creatividad y la perseverancia.
Nos llevamos no solo nuevas habilidades artisticas, sino
también una apreciacién mas profunda por el arte en todas
sus formas.




I DPTO. DE PLASTICA
ALUMNOS 1° ESO

Las alumnas y alumnos de la asignatura Digitalizacién, cursada en
1° de ESO, Cris Coa, Alma Caballero, Samuel Gallego, Silvia Vaca y Enri-
gue Hernandez han realizado una exposicion de fotografias de nuestro
entorno inmediato. El objetivo ha sido captar, a través de la cdmara del
movil, la mirada artistica de lo que nos rodea. De este modo, han expe-
rimentado con las formas y el color, desarrollando la creatividad, rela-
cionando la produccién artistica y la herramienta digital, y capturando
imagenes que pasan desapercibidas al ojo, que parten de la reflexiéon
creativa y el uso de las nuevas tecnologias.

wig

Alfonso Silva

———
==
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EXPOSICION FOTOGRAFICA
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En el segundo trimestre, tuvimos la suerte de contar
con la carteleria informativa de “Buenas noches, Extrema-
dura”, donde se contemplan con todo lujo de detalle ima-

genes relativas a las estrellas, planetas, satélites, del sistema
solar, entre otras.

El fascinante mundo de la astronomia les ha llamado
mucho la atencién a los alumnos de 1°y 2° de la ESO; no
obstante, ha sido necesario aclarar algunos términos y de-
rribar algunos falsos mitos. Hemos aprendido la diferencia
entre astronomia y astrologia y hemos llegado a la conclu-
sion de que la luna no tiene influencia en los ciclos repro-
ductivos de las hembras de los mamiferos. El saber popular
lo relaciona estrechamente, pero nosotros, tras estudiar la
ley de la Gravitacién Universal, hemos sido conscientes de
que la luna ejerce una clara influencia, pero sélo sobre las
grandes masas de agua, de ahi que repercuta directamente
en las mareas.

Como todo contenido que se trabaja en el aula, hay
que buscarle una aplicacién en la vida diaria, en las vidas
de nuestros alumnos. No faltaron las preguntas del tipo:“; Y
esto para qué vale?”,“;Esto no entra en el examen, no?". De
la calidad de la respuesta dependeran, en gran parte, el in-
terés y la motivacion que muestren en el transcurso de la
unidad. Aqui, la figura del docente es clave, de modo que,
apoyandonos en la historia, descubrimos que desde tiem-
pos remotos, nuestros ancestros miraron al cielo, y no solo
para contemplarlo sino que, en muchos casos, les guiaba.
No solo hemos de pensar en los tres Reyes Magos, sino en
las técnicas de navegacion astronoémica, por ejemplo. A
falta de mapas y brujulas, eran los astros quienes guiaban
a los navegantes. Se citaron curiosidades como el uso de
algunos minerales, como el espato de Islandia o “la piedra
solar” de los marinos vikingos, que tiene la propiedad de
la birrefringencia y que, con los cielos nublados dia si y dia
también, asi como con periodos de dia o de noche casi per-
petuos, debido a la latitud en la que se encontraban, los
vikingos utilizaban para poder ubicar el sol y las estrellas,
ya que a través de él se vislumbraba dénde se encontraba
con mayor precision.
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Natalia Fdtima Galdn Lépez-Cano

Aproveché la ocasién para que, de forma indirecta, im-
plicaran a otras materias tales como Lengua y Literatura,
Historia, Matematicas, Ciudadania, Musica, etc. En el
caso de la primera, les animé a investigar obras literarias
en las que los astros habian servido de inspiracion, citan-
do ejemplos como: “Primero Suefo’, de Sor Juana Inés de
la Cruz.

Piramidal, funesta, de la tierra

nacida sombra, al Cielo encaminaba

de vanos obeliscos punta altiva,

escalar pretendiendo las Estrellas;

si bien sus luces bellas 5
—exentas siempre, siempre rutilantes-

la tenebrosa guerra

que con negros vapores le intimaba

la pavorosa sombra fugitiva

burlaban tan distantes, 10
que su atezado cefo

al superior convexo aun no llegaba

del orbe de la Diosa

que tres veces hermosa

con tres hermosos rostros ser ostenta, 15
quedando sélo duerio

del aire que empanaba

con el aliento denso que exhalaba;

y en la quietud contenta

de imperio silencioso, 20
sumisas sélo voces consentia

de las nocturnas aves,

tan obscuras, tan graves,

que aun el silencio no se interrumpia.

En Musica, aprovechamos para que le trasladasen a su
profesora la siguiente propuesta: canciones y bandas so-
noras de peliculas en las que la astronomia fuera el tema
central. Como podéis imaginar, no faltaron ejemplos tales
como: “Llamando a la Tierra’, de M-Clan, la BSO de “La gue-
rra de las galaxias”y la de “E.T!, etc.

En Matematicas vieron la importancia del calculo y de
la trigonometria, para establecer comparaciones en cuanto
a posicion y distancia se refiere.

En Fisica y Quimica trabajamos la Ley de Gravitacion
Universal, la duracién de los periodos de rotacién y tras-
lacion de la Tierra y de algunos planetas mas, la transfor-
macion de unidades, las unidades astronédmicas y por su-
puesto, los distintos tipos de astros que existen en nuestra
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galaxia y en el universo. Estudiamos el kinethdrizon, un
libro-instrumento que publicé y registr6 Mario Roso de
Luna, escritor de origen extremeno (Logrosan, Caceres) por
todos conocido y enlazamos a la perfeccién con la materia
de Lenguay Literatura nuevamente, trabajando un poco su
vida y obra: se doctoré en derecho y se licencié en Ciencias
Fisico-Quimicas, ejercié de abogado, pero sus multiples
inclinaciones lo convirtieron en ateneista, escritor, mason,
tedsofo, periodista, arquedlogo, historiador y conferencian-
te. En cualquier caso, una de sus grandes pasiones fue la
astronomia. También descubrimos que la primera*comarca
“starlight” de Extremadura se encuentra en Las Hurdes.

En tutoria visualizamos la red de miradores, contem-
plandola como una forma de ocio muy saludable para ha-
cer rutas senderistas los-dias de luna llena y disfritar del
paisaje nocturno.No faltaron las propuestas de una salida 6
excursion, de’otra indole, para que, a la vuelta del viaje, nos
detuviéramos en alguin mirador y disfrutdsemos de nues-
tros cielos extremefios; libres de contaminacién luminica.

En Ciudadania plantearon como seria el primer contac-
to que podriamos tener con seres extraterrestres. Trataron
de averiguar con qué posibles intenciones vendrian, qué
idioma seria el iddneo para establecer una comunicacion
efectiva y, sobre todo, evitar- conflictos. Se posicionaron
claramente con la visién que Stephen Hopkins tiene sobre
este asunto: “de existir, los extraterrestres inteligentes podrian
ser simples saqueadores dispuestos a colonizar-y explotar
planetas” Esto les parecié una tarea dificil ya que, entre

individuos de la misma especie y que hablan un mismo
idioma, en muchas ocasiones no son faciles de resolver. En
Biologia y Geologia aprovechamos para reflexionar cémo
nos comportamos con el resto de especies con las que co-
habitamos en este maravilloso planeta, el Unico en donde
se dan las circunstancias idéneas para que se desarrolle la
vida tal y como la conocemos. Si es un trato justo o si, por
el contrario, habria algun tipo de comportamiento del ser
humano que deberia, imperiosamente cesar. Si no somos
capaces de respetar el resto de especies ni sus habitats, ta-
rea complicada resultaria una sana convivencia con seres
extraterrestres. Llegamos también a la conclusion de que,
para conocer algo, no es necesario tenerlo muy cerca. Asi,
vimos que hemos descubierto muchos aspectos de astros
que estan a distancias abismales sin necesidad de perso-
narnos. Luego, ;para qué tener encerrados y esclavizados a
animales salvajes en los “zoo-il6gicos”? Sin duda, ha servido
para formar nuestro espiritu critico.

Pero el momento algido llegé cuando alguien apunté
lo siguiente: “en vez de tanto baile de tik-tok, podemos lle-
varnos a nuestro/a amigo/a especial a ver las estrellas, con-
tarle una leyenda sobre el nombre de las constelaciones y,
cuando mas desprevenido esté, darle un beso en la mejilla”.
Se merecié un aplauso porque, no solo quiere frenar las
pautas de cortejo imperantes en nuestros adolescentes y
volver a aquéllas que son mas tradicionales, roménticas y
llenas de sentido. Sin duda, es importante que no se pier-
dan para que no se produzca un aislamiento reproductivo
de tipo “etoldgico” (referente al comportamiento), sino para
que, bromas aparte, nuestro alumnado vea,que, manejan-
do todas las herramientas que se le facilitan en clase, po-
dran moverse con total'soltura en un mundo que, a todas
luces, es muy cambiante y como décia Darwin: “solo los que
se adaptan, sobreviven”

Por ultimo, y no por ello menos importante, citar al
alumno de este centro que gano el concurso de Astrofoto-
grafia organizado por la NASA, con una imagen que se en-

“cuentra en dicha carteleria y cuyo nombre es Miguel Angel

Gracia Santos.
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Nerea Saura Parra
PROFESORA DE LENGUA Y
COODINADORA DE RADIOEDU

El directo,

en cualquier escenario, es una experiencia que puede hacerte perder en calidad o per-
feccion técnica, pero siempre, o casi siempre, te hace ganar en emocién. Si hablamos del
sonido, cualquier grabacién, posteriormente editada, puede ser un gran producto final,
pero la emisién en tiempo real, bien sea un concierto, una representacién teatral o un
programa de radio, nos permite conectarnos al aqui y al ahora. Las fotos y videos que
nos recuerdan nuestras vidas son documentos de gran valor, pero lo realmente impor-
tante es cobmo vivimos ese momento, atrapando, en lo posible, las sensaciones que aflo-
ran antes, durante y después.

La radio en directo tiene algo de catarsis y de mindfulness. Tras los miedos com-
partidos y la sensacion de no controlar por completo todos los elementos que entran
en juego (conexiones técnicas, a Internet, erratas o incorrecciones en los guiones, locu-
cion por parte de los/as locutores/as, posibles interrupciones, etc.), el reto se enfrenta
con valentia y confianza. A partir de ahi no todo es coser y cantar, pero es empezar y ya
parece que el tiempo va a otro ritmo. Cuando empiezas a relajarte ya te acercas a la mi-
tad del guién y, sin darte apenas cuenta, llega el final del programa.

La radio en directo esta hecha de la misma materia que la vida misma, la fugaci-
dad del tiempo, y eso es lo que la hace tan magica.

Este curso hemos tenido la inmensa fortuna de convertirnos en sede de Radio-

edu en Céceres para celebrar el Dia Mundial de la Radio. El IES Agora se convirtid, el 13

de febrero, en el punto de encuentro de quince centros educativos de la ciudad (cole-

gios, institutos, centro de adultos y conservatorios). Nuestra biblioteca se ha convertido

en un gran estudio de radio, cuyos protagonistas han sido docentes y alumnos que han
hecho, con nosotros, radio en directo.

El evento también desperto el interés de representantes politicos a nivel au-
tondmico, como la consejera de Educacidn, Maria Esther Gutiérrez, y locales, como
el alcalde de Caceres, Luis Salaya. Ambos fueron entrevistados
por nuestro alumnado.

Nuestros alumnos y alumnas estuvieron, sin lugar a

Alcalde en Radio Agora.



dudas, a la altura de las circunstancias, por lo que fueron
felicitados por el coordinador de Radioedu, Paco Lopez.
También por miembros del gabinete de prensa del Ayun-
tamiento.

En muchas ocasiones, no sabemos si estamos o no
preparados hasta que no llega el momento de demostrarlo.
Esta situacion de aprendizaje competencial no nos lo pone
facil, pero la satisfaccion posterior, lo aprendido, hace que
todo merezca la pena.

Por supuesto, tenemos que agradecer a nuestro pro-
fesorado su implicacion en la realizacion de talleres (cha-
pas, crepes, manualidades con materiales reciclados, etc.).
Su paso por el salén de actos, antes o después de la parti-
cipacion en el programa en directo, fue también una gran
experiencia para los estudiantes que nos visitaron ese dia,
que tuvieron la oportunidad de convivir y aprender juntos.

Este curso también hemos participado en el Semi-
nario de Radio, organizado por el Centro de Profesores y de
Recursos (CPR) de Caceres. Al finalizar las sesiones formati-
vas realizadas durante el curso, bien en los distintos centros
participantes o en instalaciones del CPR, mas de una dece-
na de emisoras educativas hemos participado en un pro-
grama de radio colaborativo, realizado en directo, con las
intervenciones de los distintos centros desde sus estudios.

Este programa especial se realiza el 31 de mayo pa-
ra precelebrar, de forma conjunta, el Dia Mundial del Me-
dio Ambiente (5 de junio). En Radio Agora hemos tenido la
oportunidad de realizar nuestro primer programa en direc-
to desde las instalaciones de nuestra emisora con la ilusion
de un principiante.

Alumnado de 2° de ESO (Alejandro, Carlos, Erika,
Carla, Alex y Felipe) ha puesto voz a una narraciéon sono-
ra que recorre las actividades y proyectos de nuestro cen-
tro en materia medioambiental. Orgullosos de nuestra la-
bor en el huerto ecolégico, en la compostera o en nuestro
Punto Limpio, han hecho repaso de proyectos del centro
como Ecodgora y Huertdgora, y diversas actividades de los
distintos Departamentos, por ejemplo, las rutas por entor-
nos naturales.

Los estudios de Radio Agora estan abiertos a aque-
llos que estén interesados en comunicar. Docentes, alum-
nos y otros miembros de la comunidad educativa, como las
familias, tienen su espacio, fisico y sonoro, en nuestro estu-
dio. ;Y si trabajamos en la radio como en una comunidad
de aprendizaje? También hay sitio para quienes tengan al-
go que aportar, contextualizando los aprendizajes realiza-
dos en las aulas y las instalaciones de nuestro instituto.

Los docentes hablamos de afio y, en ocasiones,
queremos decir curso. Parece que en septiembre podre-
mos empezar de nuevo, como quien abre un nuevo ciclo
en enero. En estos dias de reflexidn, al final de estos nueve
meses de trabajo, llegan los propdsitos de futuro, las pro-
puestas de mejora. Sin duda, como coordinadora de Radio
Agora, mis deseos son que todo alumno y alumna pase por
nuestro estudio, como maravillosa situacién de aprendizaje
competencial, y que se contagie de la emocidn y el gusani-
llo de compartir juntos, con un fin comun, el aquiy el ahora.
iMés directos desde Radio Agora! ;Te apuntas?

Talleres
Dia de
la Radio.
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rabiosicora  Agora Short Stories

La historia que presentamos es el resultado de un taller de escritura que hemos
llevado a cabo en la clase de inglés en el grupo de 1° del ciclo superior de Marketing
y Publicidad. Para ello, hemos utilizado la plataforma LIBRARIUM y su opcién cuen-
to, donde se establecen turnos aleatorios y cada alumno va ampliando la historia si-
guiendo la trama que se va desarrollando por quienes han escrito antes. El profesor
da una frase de inicio de la historia y realiza funciones de supervisién y correccion.
Con esta tarea trabajamos tanto la comprensién lectora como la produccién escri-
ta, utilizando tanto el vocabulario que hemos aprendido en clase como la gramati-
ca. En esta primera parte, nos hemos centrado en el uso de tiempos pasados. Una
vez finalizada esta primera parte, se han propuesto y votado distintos titulos, sien-
do el elegido “Nothing is what it seems”, esperamos que os guste.

Nothing is what it seems

It was a cold winter’s day, it was not yet dawn and it was foggy. | was walking
down the street excited, it was my first day at work and | didn’t want to be late, so |
was calmly looking for the building where the advertising agency that had hired me
was. Suddenly, a stranger came up to me and said .....

“Hey kid, are you interested in some rare goods?”

“Rare goods? What kind of goods?” | said.

“The best kind” He said as he showed me his open backpack“haunted items”.

Inside the backpack | could see all kinds of little trinkets: a small lamp (like those
you hear about in stories about genies), a weird pack of cards, maybe tarot cards,
some marbles... | was surprised, | did not expect to find all that in my backpack. |
asked him what it all meant and with intrigue he replied: | was also a worker in this
company and these are not going to be the only surprising things that you are go-
ing to find. Take it and you will see that they are going to serve you. | couldn’t under-
stand anything, nervously, | continued on my way with the backpack full of witch-
craft things

As soon as | got to the office, the boss came out to show me around and intro-
duce me to my colleagues. | spent the first hour of my shift talking to people and
getting told what my first few tasks were gonna be. When | was about to start work-
ing I heard a noise, like a thump somewhere nearby; nobody seemed to notice it so
lignored it, but then | heard it again, and again... It was coming from the backpack |
got from that stranger, so | picked it up and took a look inside...

Do you want to know more? Scan these codes for the whole story, you can read it or
you can listen to it in our EduRadio programmes.

ALUMNADO PARTICIPANTE

Alvarez Miguel, Alejandro

Avila Dominguez, Paula
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Rodriguez Rodriguez, Carlos Manuel
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Solis Martin, Enrique

Profesor:
Antonio Manuel Rivera Carrasco
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: Primer Premlo del

Alumnos y alumnas de
40 de ESO del IES Agora he-
mos tenido la oportunidad
de participar este curso en
el Il Concurso Nacional de
Podcast Escolar de RNE, en
la cuarta categoria, en la que
se incluyen también los tra-
bajos de Bachillerato y FP. Es-
ta nueva aventura radioféni-
ca ha tenido el mejor final.
iNuestro programa ‘Agora’ ha recibido
el primer premio!

La idea de este podcast nace co-
mo actividad dentro de nuestro pro-
yecto Radio Agora, unos meses des-
pués del inicio de un conflicto bélico
en nuestro continente. Al inicio de es-
te curso, en nuestro grupo, muchos
empezamos casi de cero. Con seis na-
cionalidades conviviendo en el au-
la (ucraniana, hondurena, colombia-
na, peruana y venezolana, ademas de
la espafola), llegamos con la mochi-
la cargadita de emociones, miedos e
ilusiones. Algunos venimos de otros
centros educativos de la ciudad y solo
unos cuantos hemos estudiado desde
primero aqui, en el Agora.

El trabajo realizado en las tutorias,
en coordinacién con Orientacién, asi
como el interés de nuestros docentes
por cohesionar y favorecer las salidas
de sus materias para desarrollar nues-
tro proyecto HuertAgora (actividades
palanca PROA+), nos ayudan a sentir-
nos cada vez mas cerca.

También hemos aprendido con
nuestra participacion en el proyecto
en el que hemos intercambiado cartas
con un grupo de alumnos de Murcia
en el proyecto SendAgora (unién del
nombre de ambos centros). Su profe-
sora de Lengua castellana y Literatura
es amiga de la infancia de nuestra tu-
tora (fueron juntas al colegio en su ciu-
dad natal). Estudian en un
centro concertado religioso,
pero, aunque nuestra identi-
dad religiosa sea otra, o nin-
guna, nosotros estamos acos-
tumbrados a las diferencias y
a practicar la tolerancia.

Er(c'uentro con reclusos
en el aula de 4°ESO B

Volviendo al podcast, este impac-
tante encuentro con personas priva-
das de libertad nos ha demostrado,
una vez mas, que es mucho mas lo que
nos une que lo que nos separa.

A iniciativa de Mar, nuestra Edu-
cadora Social, hemos compartido dos
horas con internos del centro peni-
tenciario de Caceres, que han visitado
nuestro instituto para contarnos como
es su dia a dia en la carcel.

Ademds, hemos pedido a perso-
nalidades del mundo de la educacién,
la cultura y los medios de comunica-
ciébn que pongan voz a una seleccion
de articulos de la Declaracién Univer-
sal de Derechos Humanos (DUDH). En-
tre nuestros colaboradores, encontra-
mos al artista argentino Abel Rasskin;
periodistas como Diana Calderita (Ca-
nal Extremadura Radio) y Vicente Po-
zas (Onda Cero); el cineasta murciano
Luis Lépez Carrasco, director del docu-
mental El aio del descubrimiento, ga-
nador de un Goya; asi como diversos
docentes de diversas nacionalidades,
entre ellas Israel y Estados Unidos.

La musica original es una composi-
cién de Grant Alexander Skoglund, un
inolvidable docente, auxiliar de con-
versacioén, con el que algunos convivi-
mos varios afnos en las aulas de nues-
tro centro, procedente de California.
Actualmente reside en nuestra ciudad
y nos ha regalado su obra instrumen-
tal inédita. Esta melodia de fondo se
fusiona con la version de la pieza prin-

cipal de la BSO de la ma-
ravillosa pelicula La vida
es bella. La cantante es
Fatima Garcia Granados,
" una antigua profesora

| que también ha querido
colaborar en este traba-
jo, regaldandonos su voz.

La idea inicial de re-
lacionar derechos vy
paz, tras esta experiencia, se convir-
tié en un nuevo proyecto, un relato
sonoro que nace del espiritu de nues-
tro centro, Agora, como lugar de reu-
nién o encuentro. A través del altavoz
de nuestra emisora escolar, hemos da-
do voz a cuatro reclusos, que, con gran
valentia, hacen una reflexion personal,
sobre la vida y la muerte, derechos y
deberes, libertad y pena. Como cual-
quier ser humano, tienen una mochila
llena de derrotas, de batallas perdidas
y deseos de redencién. Y, como cual-
quier ser humano, gracias a su capaci-
dad de resiliencia, buscan ayuda y mi-
ran al futuro con proyectos de trans-
formacion y cambio.

Este premio nos ha permitido rea-
lizar una entrevista en directo para Ra-
dio 5, retransmitida desde la bibliote-
ca de nuestro centro y difundida tam-
bién a nivel regional. Ademas, visita-
remos las instalaciones de RNE para la
grabacién de un programa en directo
de emisién nacional.

{Tienes cinco minutos para escu-
char ‘Agora’? Puedes hacerlo median-
te el siguiente cédigo QR. jGracias!

Nerea Saura Parra
PROFESORA DE LENGUA Y
COODINADORA DE RADIOEDU
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Balance de una empresa.

ora HuertAgora

Beatriz Sdnchez Rubio
PROFESORA DE MATEMATICAS

Pues llegados a este punto, ya casi final de curso, toca mi-
rar atras y hacer balance de lo que ha llegado a ser nuestra
empresa. Cdémo empezd todo y cudnto hemos evolucionado.

Fue a finales del curso pasado cuando empezamos a
darle forma ala idea.

Desde el programa PROA+ surgen estas Actividades Pa-
lanca que nosotros decidimos llevar a cabo.

En nuestro centro no existe la excursién de fin de ciclo
de 4°ESOQ, asi que nosotros decidimos crearla desde la in-
clusion. Esta inclusion la vamos a trabajar, entre otras mu-
chas maneras, con la condicién de que no se puede aportar
nada de dinero de casa. Viajaremos hasta donde nos lleven
los beneficios conseguidos en nuestra empresa. Y asi todo
el alumnado esta en igualdad de condiciones.

Y esta empresa, HuertAgora, es la gran protagonista
(junto a los alumnos y alumnas de 4°ESO, sus creadores) de
las Actividades Palanca.

Nuestra idea es utilizar los recursos que nos da el cen-
tro, el IES Agora, para que los alumnos conozcan distintas
ramas profesionales y asi orientar su futuro académico y la-
boral, y muy importante, hacerles sentir que son parte del
centro y lo tienen a su disposicion.

Si pensamos en utilizar los recursos de los que dispone-
mos en el centro, lo primero que nos viene a la cabeza es el
huerto. ;Cémo no utilizarlo con todos los valores que nos
puede aportar?

Otro recurso muy importante en nuestro centro son los
ciclos; tenemos profesores muy cualificados y dispuestos
siempre a ayudar a los alumnos a crear una empresa, inclu-
yendo todo lo que eso supone: llevar una contabilidad, pu-
blicidad, marketing, logo...

Pues eso es lo que hicimos, buscar un nombre, HuertA-
gora, unlogoy crear unos departamentos en los que iban a
trabajar los alumnos. En esta empresa venderiamos los pro-
ductos obtenidos en el huerto. Un huerto que habia que
poner al dia.

También necesitdbamos otra cosa, una moneda propia
del centro. Nuestro Agorin que tanto hemos manejado du-
rante el curso.

En principio eso era todo, creamos una empresa, vende-
mos lo que saquemos del huerto, jy listo! No podiamos ima-
ginar en septiembre lo que llegariamos a hacer ;jverdad, Lo-
la? (cudnto me has ayudado. Gracias).

Empezaron a surgir propuestas por parte de compare-
ros, propuestas muy interesantes que no podiamos dejar

e
pasar.Y que no puedo dejar de agradecer a esos compaiie-
ros que me abrieron las puertas al aula de emprendimiento
y que tanto me han ensenado y ayudado (gracias a Isidro y
Guadalupe por decirme que si a todo).

Estas propuestas fueron: la impresora de 3D, la de vini-
los, la maquina de chapas e imanes...

Los alumnos decidieron a qué se querian dedicar. Pri-
mero, les hicimos probar todos los departamentos que te-
niamos para que decidieran con conocimiento.

Y una vez formados estos departamentos empezé el
trabajo: los del huerto (que han pasado tanto frio con Cris-
tina y Julian), hicimos carteleria y decoracién para nuestro
punto de venta, llevamos nuestro Site al dia, creamos llave-
ros, bolsas, camisetas, chapas, imanes... unas veces con el
logo de nuestra empresa, otras veces del instituto. Los en-

cargados de ventas, lo venden a los profesores (que tan-
to han colaborado con sus compras). Y a final de semana
hacemos nuestras cuentas (con Mayte siempre pendiente).

¢Y quién ha hecho todo esto? Los alumnos de 4°ESO.
Si, ellos lo han hecho todo.




Aunque hemos tenido momentos de crisis que hemos
superado, como en todas las empresas, el balance ha sido
muy positivo. Han trabajado mucho, unos mas que otros
(también como en todas las empresas).

Espero que hayan aprendido algo de todo esto y que re-

cuerden este curso que hemos pasado, algo distinto a los
demas (yo no lo olvidaré).

Todo esto no habria sido posible sin la ayuda del equipo
docente de 4°, que tantas horas me han dejado a los chicos.
Y por supuesto, ese equipo directivo que me ha facilitado
tanto mi labor. Asi da gusto trabajar.

Ahora ha llegado el momento de disfrutar. Todo ese tra-
bajo tiene su recompensa. Hemos alcanzado el objetivo
que nos marcamos al principio y jnos vamos de excursion!

TESTIMONIO DE UN ALUMN
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SuU EXPERIENCIA EN LA EXCURSIO

(ISLA DEL ZUJAR)
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El IES “Agora” como Centro Promotor
de Actividad Fisica y Deporte

Departamento de Educacién Fisica

Durante este curso 2022-23 el departamento de Educa-
Cion Fisica ha tratado de mantener las ganas e ilusién para
fomentar la actividad fisica y el deporte entre nuestros alum-
nos que favorezca la creacion de habitos saludables de vida.

Los retos no son sencillos, pero siempre motiva em-
prender actividades complementarias y extraescolares que
ayuden a fomentar habitos saludables, realizar sesiones de
preparacion fisica o simplemente jugar.

Durante este curso han sido varios los retos para el depar-
tamento. El fundamental ha sido ilusionar a nuestros alum-
nos Y, el segundo, concretarlo en actividades novedosas y
motivantes para ellos después del parén del COVID. En este
sentido, el viaje a Andorra y la asistencia al Master 1000 de te-
nis han sido gratos para todos. Ademas, las lineas de actua-
cion han sido también ambiciosas respecto al fomento de la
salud a través de una alimentacién y nutricion saludable.

Fomentar la actividad deportiva y dotar de informacién
de calidad sobre temas como la alimentacion y la nutricion
a nuestros alumnos son cuestiones prioritarias para cual-
quier profesor de Educacion Fisica.

RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS. CURSO 2022-2023
Grupo de Trabajo de Lucha contra la obesidad infantil y
juvenil promovido por las Consejerias de Sanidad y Edu-
cacién de la Junta de Extremadura.

PROADES 2022-2023 (nos dejaron en el listado de
reserva de la actividad: “Deportes Nauticos”).

Desayuno saludable del Dia del Centro.

Torneo de tenis de mesa celebrado el Dia del Centro y
coordinado por alumnos de AFDO de 2° Bachillerato.
Carrera Solidaria “Save the Children” con la tematica del
dia de la mujer que se celebré el dia 24 de marzo para
todo el IES “Agora”.

Viaje a esquiar a Andorra. 1°y 2° de Bachillerato.

Master 1000 de tenis. Visita a la Caja Magica. 1° de Ba-
chillerato.

Ruta por Espacios Naturales de Extremadura para los
cursos 2°y 30 de la ESO que realizamos en el entorno de
San Vicente de Alcantara el 18 de mayo.

Gymkana deportiva para los alumnos de la“Isla Reunién”
en colaboracién con el Programa Erasmus + de francés.

Desayuno saludable para los alumnos y profesores del
Proyecto Erasmus + de Suecia.

Fomento del uso de las pistas polideportivas durante los
recreos para jugar al voleibol o al futbol-sala.

Viaje de iniciacion al esqui a Andorra

Este curso 2022/23 se nos presentaba la oportunidad de
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emprender una actividad que es motivante y enriquecedo-
ra para los alumnos como es la practica del esqui. Desde el
comienzo de curso comenzamos a valorar esta posibilidad

y a sondear la opinién ‘ comiromiso de la actividad entre

nuestros alumnos. Ha sido fundamental compartir la activi-
dad con el IES Universidad Laboral que ha venido realizan-
do esta excursién afio tras afo y que nos ofrecié unirnos en
esta iniciativa. La respuesta fue rapida y contundente por
parte del alumnado y rdpidamente pusimos el viaje en mar-
cha con el papeleo burocratico, en primer lugar. Las auto-
rizaciones, compromisos, recaudacién, informacién y reu-
niones con las familias se sucedieron y, por fin, el dia 17 de
diciembre, estdbamos camino de Andorra. Por fin, después
de 12 horas llegamos a La Massana. jQué viaje tan largo...!
El esqui es un deporte de deslizamiento, lo que siem-
pre es un reto, ya que no es facil desplazarse en la nieve en
los primeros intentos. Bien haciendo snowboard o esquian-
do, las primeras horas son de caidas, inseguridad y frustra-
cién. El contacto con una superficie novedosa es insegu-
ro: caidas y desequilibrios en las primeras horas son lo nor-
mal. Mejor caer en parado que por esas pistas en pendiente
que al principio nos parecen muy dificiles. Afortunadamen-



te, los monitores van dando la informacién y las ensefian-
zas oportunas a los alumnos para tranquilizarles, y segun
la habilidad de cada uno, se mejora por dias e incluso de la
mafana a la tarde. No es cuestién de lanzar piropos..., pero
la mayor parte de los alumnos en pocas horas fueron capa-
ces de deslizarse y hacer la cufa.

Los deportes de invierno junto con el ciclismo son los
“reyes” del Principado de Andorra, todo esta montado para
la practica de estos deportes y se palpa en el ambiente (co-
mercios, hoteles, tiendas de deporte), todo esta enfocado a
los deportes de nieve.

Ademads, siempre cabe dejar una alusién al impacto am-
biental del esqui, ya que supone un elevado gasto energé-
tico, una transformacién de la montafa y un uso intensi-
vo de la misma con la instalaciéon de un gran nimero de re-
montes, telecabinas y telesillas que salpican el paisaje. jVa-
mos, que se puede decir que el esqui tiene un elevado im-
pacto ambiental!

A los efectos de gobierno, Andorra es un Principado cu-
yas maximas figuras politicas son los coprincipes de Ando-
rra, el Obispo de La Seo de Urgel y el presidente de Francia.
Antes, las “Parroquias” de Andorra, algo asi como los muni-
cipios en Espafa, vivian de la ganaderia, pero desde hace
mas de 50 aflos Andorra se transformé en “pro” del turismo
de invierno y de montana.

Bueno, al margen de estas cuestiones cuatro dias de es-
qui dieron para un notable aprendizaje de los alumnos, las
jornadas de caidas tontas, dieron paso a las caidas por exce-
so de confianza. Siempre es mejor caerse a dos que a trein-
ta km/h, y esto ultimo, provocé alguna que otra visita a la
enfermeria. Afortunadamente, la mayoria de los alumnos
practicaron esqui y snowboard con éxito en las pistas azu-
les evitando las pistas mas dificiles lo que sin duda es pa-
ra felicitaros por adquirir cierto grado de responsabilidad.

Aqui, un pequefo inciso. ;Os acordais de las intermi-
nables charlas en clase sobre materiales y protegernos del
frio? Hablabamos de temperaturas de -10 ° C. Finalmente,
el tiempo fue increiblemente suave y benévolo, ya que ape-
nas bajamos de 0° Cy disfrutamos de dias soleados con 10°

C, quiza demasiado calidos para la época, ya que la nieve
empezo a estar en peores condiciones para esquiar. Imagi-
nad como hubiera sido el reto de manejar el material, po-
nerse las botas o cargar con los esquies con -10° C. jHubie-
ra sido toda una aventura!l

Pero no todo fue esquiar, también fuimos al Palacio de
Hielo, en donde muchos de vosotros pasasteis dos buenas
horas de patinaje, por si no teniais bastante ejercicio fisi-
co. Tuvimos también un hueco para visitar Andorra “La Ve-
lla", en donde tuvimos un tiempo de relax y compras en la
calle comercial. Cada cual aproveché para adquirir recuer-
dos y regalos.

No se puede cerrar este pequefio texto sin mencionar
la gran colaboracién y disposicién de Cristina Diez (Dpto.
de Biologia y Geologia) y de Antonio Luis, que en todo mo-
mento se entregaron a la causa de ayudar, cargar materia-
les o atender las dudas de los alumnos. La valoracién de la
actividad no me corresponde, pero si debo felicitar a todos
los alumnos participantes del IES Agora por su buen com-
portamiento, por su solidaridad, por su puntualidad, por su
capacidad de dialogo y por disfrutar del viaje en su conjun-
to. Asi, si merece la pena organizar excursiones y activida-
des complementarias.

El balance del viaje fue sin duda positivo. Por la practi-
ca del esqui, por el aprendizaje y mejora de nuestras capa-
cidades motrices, por aprender a organizarnos en situacio-
nes novedosas y, sobre todo, porque la convivencia y la co-
laboracion fueron excelentes, jEnhorabuena a todos!

Excursion al Mdster 1000 de tenis en la Caja
Mdgica de Madrid

Viaje a Madrid, a la Caja Magica, el 27 de abril, para asis-
tir a una jornada del Master 1000 de tenis. La actividad se
enmarca dentro de la promocion de los deportes de raque-
ta y para vivenciar el ambiente de un gran evento como és-
te. La actividad fue en general satisfactoria aunque algunos
de los aspectos organizativos de la propia organizacién del
evento fue algo cadtica ya que perdimos bastante tiempo
en la entrada. El resumen es que la organizacion especifica-
ba que no era necesario tener las entradas impresas, pero
los responsables de la taquilla exigieron las entradas fisicas.
Después, dado que el recinto era cerrado cada alumno pu-
do organizarse y ver los entrenamientos y partidos que mas
les interesaban. Enseguida se hicieron grupos, se fijé la ho-
ra de quedada para el regreso y la puntualidad fue inmejo-
rable para emprender el viaje de regreso.

Los partidos del cuadro masculino y femenino se suce-
dieron entre las distintas pistas y pudimos ver también al-
gunos entrenamientos. Los partidos fueron disputados.
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Paula Badosa gané con dificultades lo que fue un antici-
po de que no se encontraba en su mejor momento. Pudi-
mos ver un set de Andy Murray, que a sus 35 afnos, esta en
los momentos que anticipan su retirada. Otros vieron otros
partidos y lo que hemos comprobado es que el tenis pue-
de tener un hueco entre nuestro tiempo de ocio y de acti-
vidad deportiva.

Programa de Lucha contra la Obesidad In-
fantil y Juvenil

Este epigrafe de las actividades cobra especial relevan-
Cia, ya que es el segundo afio que participamos en este Pro-
grama lanzado por las Consejerias de Sanidad y Educacion
de la Junta de Extremadura. El objetivo es muy evidente es
su propia denominacién, pero llevarlo a cabo con éxito es
otra cosa bien distinta. La sociedad actual esta sobre infor-
mada, lo que hace complejo discernir la informacion rele-
vantey las claves de lo que deberia ser luchar contra la obe-
sidad infantil y juvenil, que son el objetivo principal.

{Qué podriamos hacer?

{Qué podemos hacer para mejorar la situacion?.
Promover e informar de los habitos saludables.

Promover la actividad fisica y el deporte.

Informar con un espiritu critico de los diferentes pro-
blemas transversales que afectan al complejo tema de
la nutricién y la alimentacién (publicidad enganosa,
contaminacion del agua, pérdida de suelo fértil, uso
de pesticidas y herbicidas, alimentos transgénicos,
ganaderia intensiva, destruccién de bosques y pérdida
de biodiversidad entre otros). Todo esta intimamente
relacionado.

Dotar de informacién de calidad a los alumnos que
estimule un mejor conocimiento de los problemas es
uno de los objetivos mas trabajados en clase.
Visibilizar algunas de las alternativas al consumo de
productos procesados.

Promover los alimentos naturales y de proximidad que
disminuyen la huella ecoldgica.

Visionado de documentales, realizacién de talleres,
charlas, etc.

Ante esta perspectiva, nuestros objetivos, en principio
ambiciosos, se quedan en pequefas acciones y unos efec-
tos modestos en nuestros alumnos. Posiblemente, en un
futuro esta tarea dé mas “frutos” a largo plazo de los que
obtenemos de manera inmediata en las sesiones de clase.
Son varios los cursos en los que hemos tratado de trabajar
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de manera mas continuada el tema, como por ejemplo con
los alumnos de 3° de diversificacion en los que hemos insis-
tido semana tras semana en todos estos asuntos. Y son mu-
chos, los compareros que han trabajado el tema de la nu-
tricion con sus alumnos, bien en las clases o bien en las se-
siones de tutoria. jGracias por vuestra colaboracion!

El tema de los habitos de nutricién y alimentacidn sa-
ludable tienen ademas una estrecha relacién con algunos
trastornos alimentarios que a su vez se relacionan o desen-
cadenan problemas de salud mental de consecuencias en
ocasiones muy graves. Pero este asunto esta aun por tra-
bajar, y dada su importancia requiere una exhaustiva pla-
nificacion para tratar el asunto de la mejor manera posible.

Entre las acciones de este curso, se han realizado nu-
merosas sesiones destinadas a mejorar la informacién de
nuestros alumnos, y tratar de darles informacién y alternati-
vas a los alimentos procesados, a las bebidas estimulantes,
a los refrescos o al alcohol.

Ademas, se han organizado algunas charlas y talleres
para la ESO de la Fundacién “Quirén” bajo la denominacion
“Stay Healthy" en las que se han tratado dos ejes de salud. El
primero la nutriciéon y la alimentacion; y un segundo no me-
nos importante relacionado con la “higiene del suefio” que
es un asunto realmente preocupante para el rendimiento
académico y salud de nuestros alumnos.

Carrera Save the Children 2022-23

Viene siendo ya tradicién organizar una carrera con un
fin solidario que conciencie sobre problematicas sociales
que lamentablemente son muchas y afectan a muchos co-
lectivos. Nuestra intencidn este curso fue en un primer mo-
mento adherirnos al dia contra el maltrato a las nifas que
se celebraba en noviembre, pero la lluvia impidié su cele-
bracién semana a semana, por lo que finalmente sortean-
do fechas de carnavales, exdmenes y evaluaciones conse-
guimos celebrarla el 22 de marzo bajo la temética interrela-
cionada del Dia de la Mujer.

En la carrera particip6 todo el IES Agora incluidos los ci-
clos formativos. En realidad, mas que una carrera como tal,
es un acto festivo y reivindicativo. En la parte competitiva
gand Daniel Javier Sellers Mendo de 2° Bachillerato en ca-
tegoria absoluta y Miguel Martinez Pérez en la categoria de
la ESO. Los que lo desearon obtuvieron un Diploma acredi-
tativo de su participacion.

En la parte social, gracias a la colaboracién de profeso-
res y alumnos se recaudaron finalmente 300 euros que es
algo inferior a otros afos, pero que al menos es una ayuda
para que Save the Children la utilice en beneficio de intere-
santes causas sociales. jSeguiremos apoyando!




CURSO 2022/23

IES “Agora”:

DAN

Deportistas de Alto Rendimiento

Afortunadamente, el IES “Agora” cuenta con distintos deportistas que compaginan su formacién académica con su prac-
tica deportiva. En afos anteriores hemos entrevistado a deportistas de disciplinas tan diferentes como gimnasia artistica,
padel, voleibol, béisbol o atletismo.

En primer lugar, conviene aclarar las diferencias entre Deportistas de Alto Nivel (DAN) y Deportistas de Alto Rendimien-
to (DAR).

Los deportistas de Alto Nivel (DAN) son aquellos que al practicar un deporte adquieren un alto nivel y participan en la se-
leccién nacional del deporte correspondiente. Esta condicion de DAN se adquiere por un periodo de 5 afios y es publicada
en el Boletin Oficial del Estado (BOE).

Los deportistas de Alto Rendimiento (DAR) son aquellos que obtienen buenos resultados deportivos que son de interés
para el Equipo Nacional o Regional. Su condicién de DAR es de 2 afos. Para ellos, no es necesario acreditar unos resultados
determinados y basta con la participacion en las pruebas o ligas deportivas.

En ambos casos la calificacion debe realizarla la Federacién de la disciplina deportiva concreta que luego la comunica al
Consejo Superior de Deportes (CSD) o a la Comunidad Auténoma para ser declarados y calificados como DAN o DAR. Los
DAN se publican en el Boletin Oficial del Estado (BOE).

La obtencién de la calificacion de DAN o DAR tiene beneficios a efecto de acceso a la Universidad, y existe también una
reserva de plazas para los Cuerpos de Seguridad del Estado entre otros beneficios.

Alumnos Deportistas destacados del IES Agora |

Nombre Curso Disciplina deportiva
Carla Rodriguez 4°ESO A |Natacion.
Daniela Rodriguez 2°ESO A [Natacién
Carla Rojo 4°ESO A | Gimnasia ritmica DAN
Carlota Rubio 4°ESOA |Danza
Inés Montero 4°ESO A |Voleibol
Héctor Polo 4°ESO A | Futbol
Juan Soleto 3°ESO A |Gimnasia deportiva
Lucia Soleto 2°Bach. |Gimnasia artistica

Daniel Javier Sellers | 2° Bach. Atletismo

Futbol Juvenil Divisiéon de Honor. CD

lker Vivas 1° Bach. . DAR
Diocesano

Luis Flores 20 Bach. thbol Juvenil Divisién de Honor. CD DAR
Diocesano

Gabriel Martin 20 Bach. thbol Juvenil Division de Honor. CD DAR
Diocesano

Angel Mufoz 20 Bach. thbol Juvenil Division de Honor. CD DAR
Diocesano

Este afio en la seccidn de deportistas del IES Agora hemos entrevistado a los jugadores del equipo Juvenil Diocesano de
Division de Honor (lker Vivas Escobar, Luis Flores Delgado, Gabriel Martin Méndez y Angel Mufioz Tena). A continuacion, se
relata un extracto de la entrevista realizada para Radio Agora.

Entrevista realizada por Julian Martin a dos de los alumnos que juegan en la categoria mas alta del futbol juvenil en Es-
pafa, y que tienen la consideracidn de DAR compitiendo entre otros equipos con los juveniles de Division de Honor de: Re-
al Madrid CF, Club Atlético de Madrid, CD Leganés, AD Alcorcén, Getafe CF, Valladolid CF o Rayo Vallecano, entre los mas des-
tacados.
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lker Vivas y Luis Delgado jugadores del CD
“Diocesano” juvenil Division de Honor

Pregunta: ;Qué es lo que hacéis aqui en el IES Agora y
en Caceres?

Respuesta de Iker y Luis: Estamos estudiando en el IES Ago-
ra y jugando en el CD Diocesano juvenil divisién de ho-
nor que es la maxima categoria en futbol. Los dos veni-
mos de Mérida y llevamos seis o siete afos jugando jun-
tos y hemos tenido la suerte de venir al mismo tiempo,
ya que este aio es el primero fuera de casa. Luis juega de
lateral izquierdo, ya que tiene lateralidad cruzada siendo
diestro de manoy zurdo de pie. El puesto de lker es el ex-
tremo derecho que es ademas el puesto donde mas c6-
modo juega, ya que en ocasiones también ha jugado de
extremo izquierdo a pierna cambiada segun las necesida-
des del equipo.

Pregunta: ;Cual es vuestra ilusion en el futuro?

Luis: me gustaria ser jugador de fatbol al maximo nivel, pe-
ro sé que es muy dificil, y que ahora son muy importantes
los estudios de 2° de bachillerato.

Iker: Yo igual..., me gustaria llegar lo mas alto, pero sé que
estudiar es una parte importante.

Pregunta: ;Cuantos dias entrenais a la semana?

Luis e lker: Entrenamos todos los dias y los martes hacemos
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sesion especifica de gimnasio. Normalmente jugamos los
domingos.

Pregunta: ;Cémo ha sido la adaptacion a Caceres?

Iker: Ha sido bastante buena tanto a nivel de la ciudad co-
mo en el instituto. Creo que venir juntos nos ha ayudado
en el dia a diay en la adaptacién en general.

Pregunta: ;Como gestiona el CD Diocesano vuestra es-
tancia en Caceres?

Luis e Iker: Estamos todos en la Residencia del Colegio San
Antonio en la zona de “La Sierrilla” que es bastante como-
day donde la convivencia es buena.

Pregunta: ¢A nivel deportivo cuantos goles habéis mar-
cado?

Iker: Este afo llevo cuatro goles y uno de mis mejores re-
cuerdos fue un penalti que marqué en el minuto 93 con-
tra el Getafe y que nos di6 el empate.

Luis: Yo soy poco goleador ya que mis tareas son mas bien
defensivas.

Pregunta: ;Qué vais a hacer después en vuestra vida
profesional al margen del fatbol?

Iker: Mi intencion es continuar con los estudios y sacarme
el bachillerato para después opositar a policia nacional.
Luis: Sacarme el bachillerato y posiblemente estudiar algo
relacionado con la informética. Un ciclo formativo seria

una buena opcion.

Pregunta: ;Qué otros aspectos queréis comentar?

Iker y Luis: El Instituto nos ha sorprendido para bien, era al-
go muy importante para nosotros y para nuestras fami-
lias. Nos han ayudado mucho y la acogida de los compa-
fieros ha sido muy buena. jEstamos muy a gusto!

«Busca un deporte que te guste,
que disfrutes, e incltiyelo en tu rutina».

Daniel Javier Sellers Mendo. Ao 2022.



Visita a la

ARTE DRAMATICO

Noelia Maria Fuentes Cabreros
3° DIVERSIFICACION

Yy a la representacion de la obra

FAHRENHEIT 451

La ultima excursion a la Escuela de Arte Dramatico y al teatro Capi-
tol creo que ha sido una de las mas interesantes que he vivido. Al sa-
lir del instituto dimos un pequefo paseo hasta llegar a la ESAD (que
es como se llama esta escuela), que esta en la plaza de San Jorge, en
la parte antigua. El edificio era muy bonito tanto por fuera como por
dentro. Una vez entramos nos fueron mostrando las instalaciones y al-
gunas clases bastante divertidas e interesantes.

La primera clase a la que nos llevaron fue una en la que ensefa-
ban a moverse por el escenario o frente a las cdmaras, ya que el len-
guaje corporal es muy importante para los actores y actrices. La activi-
dad consistia en desplazarse por el aula y hacer lo que iba pidiendo el
profesor. Dos de nuestras compaferas participaron y... jno era tan facil
como parecia! Después nos invitaron a ver la zona de vestuarios. Habia
todo tipo de ropas y pelucas. También relacionado con la caracteriza-
cioén fue la siguiente clase a la que acudimos: la de maquillaje. En ella
te explicaban cosas tedricas, pero casi todo lo que hacian era de tipo
practico. Aqui la mayoria de los alumnos estaban acabando sus estu-
dios de arte dramético y nos dieron muy buenos consejos a los que es-
tdbamos interesados en este tema. Esto fue lo Ultimo que visitamos en
esa gran escuela que es la ESAD.

A continuacion de esta visita, fuimos a ver una obra de teatro pro-
tagonizada por algunos de nuestros companeros del instituto. Se tra-
taba de una adaptacién de la obra“FAHRENHEIT 451", de Ray Bradbury,
a cargo del grupo de teatro del IES AGORA. La representacién me pa-
recié estupenda e interesante, la volveria a ver sin duda. Todos actua-
ron de una manera increible.

La conclusién que saco de este dia es que me encantaria tener mas
excursiones de este estilo porque es un mundo que creo que interesa
a bastantes chicos y chicas de mi edad.




» GRUPO
Agora Teatro

Esta Ultima obra de teatro, titulada: RESPIRAR, es
una adaptacién de la famosa novela del escritor Ray
Bradbury, autor entre otras, de Fahrenheit 451. Par-
tiendo de un mundo como el que nos ha tocado vi-
vir con la pandemia del Covid-19, donde las limita-
ciones eran muchas, creamos este texto dramatizado
para que el publico pudiera reflejarse en él. Creemos
» que la cultura, y la lectura a través de los libros son la

y gran arma que tiene la humanidad para no sucumbir
@ora eatm ante los totalitarismos y las dictaduras.
Reparto: Bura Gustro. Celia Porvira La obra ha sido escrita durante el verano del 2022
Maria Nissies. Jeseha Nesie. y montada desde mediados de septiembre hasta su
Coreos: Woashti. estreno el dia 14 de marzo del 2023, en la Sala Ca-
pitol de Caceres. A la misma asistieron alumnos del
IES Brocense, |ES Javier Garcia Téllez, IES Universidad
JUNTA DE EXTREMADURA Laboral y del IES Agora. Posteriormente, el dia 14 de
abril, se puso en escena, en el Auditorio San Francis-
o, para todos los publicos: familiares, amigos y co-

nocidos. La actuaciéon también tuvo lugar en Naval-
moral de la Mata, el dia 24 de

pQFSOﬁdjE’S Inférprei‘es edad abril, para alumnos de los cuatro

colegios publicos de 6° curso de
HEFESTO Washington Nyaguthii 22 primaria, siendo acogida con un
P tusi .
NERO AaréonJ).Dominguez Fernandez 17 granen u5|asmo~
PAIDEIA y NEMESIS Sara Castro Rozas 17 Como otros afios, agradecer
los trabajadores de la Sala Capi-
EREBO.TIQUE y EOLO Adrian Gonzalez Berrocal 17 tol y del Complejo San Francisco
ERIS. HIGIEA y APOLO Jorge Talavera 15 su ayuda inestimable. Al ayunta-
- - miento de Navalmoral de la Mata.
AURA y ARTEMISA Celia Pereira Reyman 15 La ayuda de los compafieros-pro-
PTONO y SRA. CERES Maria Nunez Fernandez 21 fesores: José Maria Alvarez y Pepe
ATENEO José Maria NUfez Martin Mora, por su apoyo para llevar a
cabo el proyecto. A Martin (direc-
i tor del instituto Agora). Y siempre
COREOGRAFIA: tenemos presente a Ramoén Go6-
Lucia Ferran 20 mez Pesado, pues sin ellos todo
. - esto no hubiese sido posible. A
Washington Nyaguthii 22 Miguel Angel Sanchez Javier, por
FICHA TECNICA Y en especial, muchas gracias a
ESCENOGRAFIA Teatro Agora todos/as mis alumnos del grupo
VESTUARIO Teatro Agora teatral, pues ellos son Ig verdad.e-
- ra esencia de este bonito trabajo.
MAQUILLAJE Teatro Agora Gracias a todos y todas.
SONIDO e ILUMINACION Miguel Angel Sanchez Javier s
- Jose Maria Nuriez,
ADAPTACION DRAMATIZADA José Maria Nunez DIRECTOR-DRAMATURGO-ACTOR DEL

DIRECCION ESCENICA José Maria Nufez GRUPO DE AGORA TEATRO




Nerd, el protagonista, es bombe-
ro y vive cercado por su propia ig-
norancia. Ahora, los bomberos se
dedican a quemar las casas en las
que encuentran libros, en vez de
apagarlos. Los ciudadanos se pa-
san su tiempo viendo la TV. Pensar
es malo. En esta distopia la socie-
dad esta dominada por la apatia.
La mayoria ha renunciado a la Fi-
losofia, la Politica, la Literatura. Na-
die se hace preguntas. Los jovenes
buscan diversién en la violencia. Es
una sociedad banal y conformista.
Respirar nos habla del peligro del
triunfo de la mediocridad, es una
sociedad sin cultura, sin historia, sin
recuerdos. Una sociedad anestesia-
da y amnésica. Los pocos hombres
sabios son descritos como un peli-
gro social. El ocio se ha plagado de
peliculas vacias y retransmisiones
deportivas. La vida hay que vivirla
deprisa, sin tiempo para pensar. La
Unica familia es la “familia virtual”
Esta obra teatral nos impele, a pen-
sar, y hacernos preguntas: ;Por qué
son odiados los libros? ;Por qué son
una amenaza? ;Qué hay en ellos
que los hace temibles?

Fotografias: [igslelg[ele
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AUTORES:
EQUIPO DE BIBLIOTECA

Estos Encuentros han sido facilitados por la Consejeria de Educacion y Empleo, dentro de la
iniciativa “Encuentros con autores y autoras”y gestionados por la Red de Bibliotecas Escolares de
Extremadura (REBEX).

Es una actividad organizada por la Biblioteca del centro dentro del Plan de Fomento de la Lectura
para el alumnado de ESO, en la que ha participado profesorado de varios departamentos, principalmente
el de Lengua Castellana y Literatura.

BEATRIZ OSES

Beatriz es una reconocida escritora muy de moda entre los y las adolescentes por sus
sagas de Erik Vogler y Albert Zimmer; es amante de las plantas y es compafiera, profesora
de Lengua Espanola y Literatura, aunque ahora mismo esté centrada en la escritura.

Lo que mas llam¢ la atencidn del alumnado en la presentacién de dichos libros fue
como se documentaba y en qué se inspiraba para elegir los tipos de crimenes que se
desarrollan en sus tramas, sobre todo titulares y noticias poco habituales, testimonios de
forenses, leyendas o creencias...

Nos comenté que algunos de los personajes tenian caracteristicas de ella misma o
de personas de su entorno y que, para elegir algunos culpables o victimas, evocaba a
sujetos que no le caian muy bien en la vida real. Estos aspectos mantuvieron la atencién
de los alumnos y alumnas.

Prefiere centrar las aventuras en paises diferentes
a Espana porque a ella le encanta viajar, como a Erik, y
pretende que sus libros sean una invitacién a ello.

En escribir los primeros libros de Erik Vogler tardé aproximadamente un aio, por-
que lo combinaba con otras actividades, pero también otros los ha escrito en un mes.
Asi que no tiene un tiempo fijo. Lo que le lleva mas tiempo es idear las tramas, porque
cuando lo tiene claro, lo desarrolla rapidamente.

Nos da la primicia de que la editorial tiene cedidos los derechos audiovisuales de Erik Vo-
gler a Netflix y que probablemente graben una serie. %

Hizo un énfasis especial en la relacion que man

tiene con su padre. Es la primera persona que lee su; NO /e QUStan /as mora/ejas
borradores y se fia completamente de su criterio. en /OS //brOS

No le gustan las moralejas en los libros, pero reco-
noce que le gusta que sus lectores reflexionen sobre
aspectos importantes de la vida: la muerte, las relaciones sociales...

®

Su Unica recomendacion fue que disfrutdsemos del encuentro, y asi lo hi-
cimos. jjiMuchas gracias, Beatriz!!!
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RAFAEL SALMERON

En su perfil profesional se integran la figura del autor y
la del ilustrador, aspectos que nos animaron a invitarle, y en-
riquecio sobremanera la charla. Nos narré que las experien-
cias personales propias, de allegados o de desconocidos
son el germen de cualquiera de sus libros y de la ma-
yoria de los escritores y escritoras que conoce. La ins-
piracién no sale de la nada absoluta; una simple mi-
rada, un gesto, una noticia, el recuerdo de un suefio,
una conversacion o una historia familiar pueden ser el inicio. Después hay que concretar a quién le ocurre, por qué,
quiénes acompafan a los personajes y por supuesto el entorno social, fisico e histérico.

Aterrizé en el mundo de la ilustracion casi por casualidad y en contra de la opinién de sus padres, que temian
que no terminara su formacion, si empezaba a ser independiente econémicamente. El primer libro que ilustré fue “La
tejedora de la muerte”, cuya autora es Concha Lépez Narvéez, su madre. Sobre la trama de este libro y las experiencias
reales que lo inspiraron nos hablé con detalle, comentando parte de su vida personal con nosotros y sucesos inex-
plicables que vivié su familia (habitaciones cerradas durante afios, mecedoras que se mueven solas...) y que sirvieron
para dar forma a esa historia, que se sigue leyendo y vendiendo, aunque se publicé hace 29 afos.

Este tema también surgié y comenté que el objetivo de sus libros es que no pasen de moda, que sean refle-
jo del momento histérico y la sociedad en que se escriben, pero que no sean simplemente un producto de consumo
rapido como algunos libros de Youtube actuales. Este tipo de escritores no tiene competencia en las ferias de libros,
pero sus titulos se olvidan en cinco o seis afios. Esta convencido que es mejor este tipo de literatura que ninguna, y
que a partir de ella se puede ir avanzando hasta temas mas controvertidos y estructuras gramaticales y literarias mas
complejas. Para él es fundamental utilizar el lenguaje de forma correcta y opina que hay que ofrecer al lector diferen-
tes estilos y estructuras para que le ayude a formar su pensamiento mas completo y estructurado.

En su presentacién, cabe destacar que aunque ha ilustrado muchos libros desde su primera experiencia con
“La tejedora de la muerte”, actualmente se considera mas autor que escritor. Escribe porque le ayuda a comprender
el mundo y muchas situaciones que vivié entre los 13 y los 20 afios, aproximadamente. Por eso cree que su literatura
engancha a los adolescentes. Sus libros no son guias ni manuales de referencia sobre los temas que mas preocupan
alos jévenes (discapacidad, aceptacion, homosexualidad, trastornos alimenticios...), sino que van surgiendo unidos a
los personajes. En este caso hizo alusién a“La rama seca del cerezo”.

Indica que uno de los aspectos que ha repetido en casi todos sus ti- ”

tulos es que al final mueren muchos personajes, y que tiene que hacer ver- .

daderos esfuerzos por buscar otras alternativas. Para él es fundamental
Su época predilecta para escribir es el verano. utilizar el /enguaje de

Actualmente estd trabajando en 8 libros dirigidos tanto a publico in-
fantil como juvenil. Confiesa que debe empezar a decidirse por uno, y dedi- fOrma correcta
carse en exclusiva para terminarlo. y que el verdadero problema va a ser to- R
mar la decision.

Anade que tan solo tuvo un ilustrador para sus libros, y que ni siquiera sus portadas las ha ilustrado él.

Apenas mencioné los premios conseguidos, pero si remarcé que
los certdmenes y concursos dan la oportunidad de darse a conocer como
escritor o escritora novel, y hay que tener en cuenta la ideologia o linea
de publicacién de cada editorial a la hora de presentar un proyecto u otro.

Entre respuesta y respuesta, reprodujo en una pizarra su primer
dibujo, que hizo de pequefo para expresar una situacién que estaba vi-
viendo, a modo de cémic, porque era el estilo que conocia. Nos demos-
tré laimportancia de que las ilustraciones y el texto sean coherentes e in-
cluso se complementen porque, si no, el mensaje no llega con claridad al
lector. Y para finalizar, nos pidié que hiciésemos fotocopias de algunos de
sus dibujos, y los repartiésemos entre las personas asistentes al encuen-
tro. jUn regalazo! Gracias, Rafael, por tu cercania, por tu coherencia y por
aportar tanto con tus libros.
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—2 Aetiidades de la

Como todos los anos, desde la Biblioteca
hemos conmemorado algunos de los “dias”
mas significativos del calendario.

DIA INTERNACIONAL DE LAS BIBLIOTECAS

El 24 de octubre, se celebra el Dia Internacional de las Bibliotecas, recordando la destruc-
cion de la Biblioteca de Sarajevo en 1992, durante la llamada “Guerra de los Balcanes”. Este
ano, hemos dedicado la exposicidn a novelas y ensayos que tienen como protagonista la
biblioteca.

CONCURSO
“€EL LOGO DE LA BIBLIOTECA”

Coincidiendo con el Dia Internacional de las Bibliotecas, convo-
camos un concurso entre los alumnos para renovar el logo
de la Biblioteca. Un jurado compuesto por el Equipo de Bi-
blioteca y profesores de otros departamentos determiné
que la ganadora fuera Maria Luisa Esperilla Blanco, de 2°
curso del Grado Superior de Comercio y Marketing.
iEnhorabuenal!

DIA INTERNACIONAL DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA

Para conmemorar esta importante celebracién, hemos seleccionado un conjunto de murales repartidos por
todo el mundo; la mayoria de ellos se localizan en zonas de conflictos, lo que le aporta un simbolismo mas es-
pecial. Algunos han sido realizados por artistas conocidos y destacados, y otros son anénimos.
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DIiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

8 de marzo. El papel de la mujer en el mundo del Rock and Roll ha sido
considerado por muchos como secundario, muchas veces por desconoci-
miento, otras por desprecio. Sin embargo, han sido muchas las que han
aportado su genio a este campo, tanto como pioneras, como componen-
tes de grupos exclusivamente femeninos, como artistas en solitario o como
componentes de grupos mixtos, en los que fueron su figura principal. A ellas hemos
dedicado esta exposicion.

DiA INTERNACIONAL
DEL LIBRO

23 de abril. Dado el gran éxito del comic y la novela gra-
fica, hemos querido recordar, en una seleccion, los cla-
sicos de la historieta espafola del siglo pasado. Para la

nostalgia de los mayores y para el conocimiento de los
mas jévenes.
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DiA INTERNACIONAL DEL LIBRO

“L'essentiel est invisible pour les yeux”
“Lo esencial es invisible a los ojos”
Antoine de Saint-Exupéry

{Quién no ha leido, escrito o escuchado alguna vez esta bonita cita? o... “Cami-
nando en linea recta uno no puede llegar muy lejos”, “Al primer amor se le quiere
mds, a los otros se les quiere mejor”y asi, un largo numero de ellas.

Este aio, por celebrarse el 80° aniversario de la primera publicacién de El Principito, decidimos dedicar este Dia
al libro con autor conocido, mas traducido y en el mayor nimero de idiomas. Haciendo un guifio a El Principito, Le Pe-
tit Prince, The Little Prince, Der Kleine Prinze... y, asi, hasta poder escribir mas de 550 traducciones en idiomas, dialectos
y lenguas tan variopintos como el friulano, el romanche, el castuo, el andaluz, el quechua, etc., propusimos una lectu-
ra en comun de esta magnifica obra.

80° Arﬁveraaiﬁ@ de . pﬂﬂmﬁﬁﬁ de "Bl ?ﬁﬁﬁpﬁﬁ"
m C&?‘@ Bzin crprto :

Continuando con las cifras, podemos decir que, en Francia, se han vendido aproximadamente 15 millones de
ejemplares desde 1946 (aunque si hubiese que establecer una fecha de nacimiento concreta del pequefio principe
seria el 6 de abril de 1943, en Nueva York) y, como dato curioso, cabe destacar que cada afo se siguen vendiendo 5

millones de copias de este titulo en el mundo entero.

El Principito se trata de una obra escrita con gran repercusion cultural, porque ha sido adaptada al
teatro, al cine, a la televisidn e incluso al ballet y la 6pera.

Nuestro particular homenaje a esta novela corta, fabula mitica y/o relato filoséfico se llevé a cabo el 28 de abril
en el salén de actos. El desarrollo de esta celebracion requirié una preparacion exhausti-
va y detallada por parte de gran

parte del profesora-
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do y del Equipo de la Biblioteca, ya que todo el alumnado de ESO »

y algunos grupos de FP, que mostraron su interés en participar, es-

tuvieron presentes en la lectura. Fue un momento de intercambio A
de idiomas, ya que se leyé el primer capitulo del libro en esparol,

francés, inglés, chino, arabe, andaluz, portugués, aleman, castuo, *

euskera, ucraniano, italiano, gallego, catalan, latin y griego clasico.

El director del centro, Marin Garay, inau- »

guré esta lectura, que empezé a las 9:30 h y acabé a las 14:30 h. Los encargados de leer fueron
tanto el profesorado como el alumnado, dando prioridad a aquellos idiomas hablados como
lengua materna por algunos de nuestros alumnos y alumnas, como fue el caso del portugués,
ucraniano, chino y arabe.

Leer ante un auditorio hoy dia es excepcional, por eso fue un bonito momento comparti-
do con nuestros alumnos, quienes no estan habituados ni a leer en publico y, mas aun, si se
trata en una lengua extranjera, ni a que les lean. Pudieron sentir que tanto leer en publico, en
voz alta, como escuchar es un placer, es una sensacién po-

tente de encuentro y deleites compartidos.

Escuchar el mismo fragmento de una obra en diferentes idiomas, lenguas
o dialectos ofrece, ademds, la oportunidad de identificar diferencias y simili-
tudes, asi como de valorar el esfuerzo de las personas que aprenden otras len-
guas por necesidad o por pasion. Surgieron reflexiones interesantes asociadas
alas costumbresy la cultura de quienes hablan cada idioma, asi como a las ca-
racteristicas propias de cada lengua: se hablé de las diferencias entre el portu-
gués de Portugal y el de Brasil; se explico la dificultad que presenta una perso-

na que conoce el arabe culto ante la lectura del drabe “castellanizado” (estruc-
tura gramatical del espafiol con vocabulario drabe); se observé como la lectu-
ra del mismo parrafo en un idioma u otro puede durar mucho mas tiempo que
en otro; fuimos conscientes de como los fonemas que expresamos de forma
oral en ocasiones, no somos capaces de reconocerlos escritos (como en el cas-
tuo o en andalu); entre otras.

También vivimos situaciones espontdneas y momentos divertidos que
motivaron bastante al alumnado. Por ejemplo, al permitir que un alumno tra-
dujera en el momento un fragmento y lo leyera en garifuna (dialecto de Hon-
duras, del que no se habia localizado una traduccién); al intentar seguir la lec-
tura en chino a través de la lectura en la pantalla digital; o al tener que escu-
char un audio en euskera, porque era preferible esto a leerlo incorrectamente.

A esta actividad de lectura le acompaid otra en la que los alumnos crea-
ron infografias digitales o manuales sobre El Principito y también se hizo una

exposicion de objetos relacionados con esta maravillosa obra.
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Don Paladar Cdceres: Como el fin de semana
consumo sostenible

gral Entalpia (C.I.E)

Consumo local Isabel Cortés Rodrigu(—;z,
y grupos de consumo "

Un grupo de consumo local ofrece varias ventajas para la economia, algunas de ellas son:

1. Apoyo a la economia local: Al participar en un grupo de consumo local, se fomenta el
apoyo a los productores y comerciantes locales. Esto ayuda a fortalecer la economia de la
comunidad, ya que los recursos financieros se destinan a empresas y productores locales
en lugar de grandes corporaciones.

Reduccion de intermediarios: Esto significa que los productos pueden llegar directamente del productor al

consumidor, lo que reduce los costos y aumenta la rentabilidad tanto para los productores como para los con-

sumidores.

Productos frescos y de calidad: Los alimentos y productos locales suelen estar cultivados o producidos en pe-

quena escala y con métodos sostenibles, lo que contribuye a su frescura y calidad.

Impulso a la sostenibilidad. Al apoyar estos grupos, se fomenta la produccion y el consumo responsables, re-

duciendo asi el impacto negativo en el medio ambiente.

Generacion de empleo local: Al comprar productos locales, se contribuye a la generacion de empleo en la co-

munidad. Los productores locales tienen la oportunidad de expandir sus operaciones y contratar mas trabaja-

dores, lo que ayuda a fortalecer la economia local y crear puestos de trabajo.

Construccion de relaciones comunitarias: Los grupos de consumo local promueven la interaccion entre los

productores y los consumidores. Esto crea un sentido de comunidad y solidaridad, fortaleciendo los lazos so-

ciales y fomentando un mayor compromiso y participacion en la economia local.

a. Podemos invitar a familias y amigos a que se unan a nosotros.
b. Podemos hacer visitas con nuestros alumnos para ver como elaboran dichos productos y cdmo cuidan
las materias primas.

CATA DE PRODUCTOS EN SALA DE PROFESORES

25y 26 de marzo asistimos
a unas jornadas en Plasen-
zuela (cerca de Trujillo) nos
han regalado desde DON
PALADAR Ciceres, dos de
sus productos para catar y
probar su calidad:

2 morcillas de cerdo
ibérico y 1 queso de oveja
Afioranza para que lo pro-
bésemos los profesores; lo
hicimos en turno de manana y de tarde alrededor de los recreos.

Cooperativa Inte-

La semana siguiente hicimos catas de aceite y pan.

S

Os aconsejamos que os registréis en la web https://caceres.donpala-
dar.es/ y empecéis a hacer vuestro pedido por alli, donde habra muchos
mas productos que se oferten de materia prima de cultivos ECO o bien
producidos artesanalmente.

ijBuen provecho!!

LA COMISION ECOAGORA
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Salud & Bienestar

Escuchamos hablar mucho sobre ecologia y sostenibi-
lidad, sobre todo por la emergencia climéatica pero, en rea-
lidad, se ha perdido un poco el verdadero significado de es-
te concepto.

Si buscamos la definicidn de la palabra ecologia: “ciencia
que tiene por objeto las relaciones de los seres vivos (anima-
les, plantas, microorganismos) con su medio ambiente, asi
como con otros seres vivos” es el momento de priorizar la re-
lacién con nosotros mismos y con nuestro entorno, trabajar
nuevos habitos y herramientas que nos ayuden a sentir-
nos bien y encontrar calma y armonia para lograr asi mayor
bienestar en todas las areas.

Seguramente habras escuchado hablar del Método Kon-
Marie y de cdmo conseguir més bienestar en nuestra vida.
Un hogar caético, desordenado e incoherente muchas veces
refleja un desequilibrio en nuestro propio interior. Este mé-
todo nos lleva a recuperar el equilibrio perdido y nuestro

Ay“dm 9 para conseguir salu

1)RESPIRAR A FONDOY POR LA NARIZ

Se trata no solo de ganar tiempo para procesar la si-
tuacion, sino también de ayudar a reducir la sensacién de
ansiedad. Respirar profundamente es fundamental en los
ejercicios de yoga y pilates, conocidos porque acaban con
el estrés y hacen maravillas con el humor.

En lugar de respirar desde el pecho, lo que se necesita
para aspirar mas aire, es respirar hacia abajo, expandiendo
el abdomen.

2) RETIRA EL EXCESO

Segun Marie Kondo, autora del libro La magia del orden.
Herramientas para ordenar tu casa... y tu vida., debemos ir
objeto por objeto y hacernos las siguientes preguntas: ;lo
he utilizado recientemente?, ;me produce algun sentimien-
to positivo al verlo? Si es asi, le busco un sitio para guardar
y poderlo localizar rapido. Si acumulo trastos no se puede
ordenar nada.

Pero si la respuesta es negativa hay que deshacernos de
dicho objeto: donar, tirar, reciclar.

Lo importante, realmente, es mantener el habito de
ordenar, para ello,

- Guardar las cosas al llegar a casa (abrigo, bolso, zapa-

tos, ropa etc.).

— Tener un lugar para cada cosa, una bandeja de entra-

da para las llaves.

- Limpiar las estancias de la casa después de cada uso.

Sacar la basura todos los dias.

3)CAMBIAR NUESTRO ENFOQUE
A LA HORA DE COMPRAR

{Es algo esencial?, ;lo necesito en mi vida?, ;me produce
sensaciones positivas? Solemos tener una lista interminable
de tareas que, a veces, nos produce un gran estrés. El peso
de esta carga mental nos limita y conduce a pensamientos
negativos. Cudntas menos cosas tenemos, menos inverti-
mos en mantenerlas.

bienestar general y se puede en-
tender como una filosofia de vida.

La japonesa nos habla en sus libros
de cdmo podemos cambiar nuestra rela-
cién con los objetos que nos rodean para que
nuestra mente y nuestro cuerpo recuperen la se-
renidad. Nos ayuda a trabajar el desapego, el pen-
sar antes de comprar, el no acumular por acumular y
hacernos preguntas filosoficas sobre los que nos mueve
en nuestra vida.

Hay otras corrientes de moda como del minimalismo
(menos es mas) que nos hablan de anteponer la calidad a la
cantidad, de deshacerse de lo inutil... o slow life de la que te
hablaré mas adelante.

Te animo a cambiar tu planteamiento vital que nos
permita ser mas felices y disfrutar mas de nuestro tiem-
po, empleandolo en cosas realmente significativas.

/”J

7

y mayor bienestar:

4)SEGUNDA MANO TAMBIEN ES
UNA MUY BUENA OPCION

Nuestra témbola solidaria y el mercadillo de mayo en Ca-
novas seguramente han ayudado pero hay que “cambiar el
chip”, reflexionar y replantearnos nuestro estilo de vida. La
cuestion de encontrar el equilibrio y el sentido a nuestra vida.

5) SLOWLIFEO VIVETU VIDA DE
MANERA MAS PAUSADA Y CONSCIENTE

Slow life significa literalmente “vida lenta”: en las relacio-
nes personales, en el trabajo, en el tiempo de ocio, en la ali-
mentacién, en la practica del deporte, etc. El planteamiento
de base del movimiento slow life es que el ritmo de vida ac-
tual en Occidente es insostenible e insano.

A lo largo de los ultimos afos, han surgido propuestas
como el turismo slow, la slow fashion, las slow cities, la educa-
cion slow o el sexo slow, entre muchas otras.

El libro Elogio de la lentitud (2004, HarperSanFrancisco)
del canadiense Carl Honoré, plantea formas alternativas de
realizar estas actividades, desde un enfoque de ser cons-
cientes y de disfrutar del momento, y de la sostenibilidad
de los impactos ambientales y sociales asociados a ellas.
“Este manifiesto nos invita a replantearnos nuestra relacion
con el tiempo y nos recuerda que es posible vivir con mas
sosiego”.

6) iQUE TU HOGAR RESPIRE!

Todo lo que nos rodea contamina nuestro aire, nuestro
ambiente: los productos de limpieza, la humedad, los olo-
res, los muebles... Mira las etiquetas y ventila entre 10y 15
minutos todos los dias tanto en verano como en invierno.

RESUMEN: Cuanto mas practiques, mejor entrenaras
a tu cerebro para que preste atencion, respire mejor o
necesite menos para vivir y disfrutes de tu vida mas: la
practica hace al maestro.
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separado mediante gréficos:

Existe un encargado de reciclaje en la mayoria de hogares (casi el
50%):

¢En tu casa hay una persona que se encarga y preocupa de separar residuos segun el material?
71 respuestas

si 48 (67.6°%)

No 23(32.4 %)

o 10 20 30 40 50

Las edades de los encuestados mayoritariamente estan entre
19y 59, supone el 78%, mientras que el 21% fueron jévenesy muy
pocos adultos mayores.

¢Cudl es tu edad? Es para la estadistica.
71 respuestas

@ entre 12y 18 (jovenes ESO y
Bachillerato)
@ entre 19 y 59 (adultos jovenes)

I

@ mas de 59 (adultos mayores)

Los residuos se separan en el 74,8% de hogares:

¢Se separan los residuos en tu hogar?
71 respuestas

@ No, todos van al mismo cubo de basura

@ Si. se separa la materia organica de
otros residuos (papel, vidrio, envases
ligeros)

PREGUNTAS RELACIONADAS CON EL RECICLAJE

Al final del formulario les hicimos algunas preguntas concretas
para conocer el nivel de conocimientos sobre el tema. Descubrimos
que ya saben identificar la filosofia de las 5R y usar el punto limpio
para tirar un juguete que ya no utilicen.

Sabes que hacer con botellas rellenable tipo cantimplora
19 de 71 respuestas corectas

comenedor amarilio|

contenedor verde es envase no
de plastico

o llevarto al punto limpio del
Ayuntamiento

19 (26.8 %)
0 10 20 30
iSabes donde se debes tirar un juguete de pléstico?

54 de 71 respuestas comectas

cantenedor de restos (no solo es|
plastico)

+ sl eg de pilas o electrdnic &l

Punto Limgio o
como no existe contenedor
especifico al de restos (gris) :
o 20 40 60
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Hdbitos de reciclaje en los hogares

En febrero 2023 realizamos una encuesta a nuestros compafieros profesores y a alumnos de CF de la familia de Informatica y sus
familias usando un formulario de Google Forms con 2 &reas: datos sobre familia y preguntas sobre reciclaje.

Para la elaboracién de preguntas usamos lo aprendido en 2W con su separador de residuos y lo investigado en enero.
Area1: dime tu edad y datos personales. ; Quiénes separan y reciclan mejor nuestros padres, nuestros abuelos o nosotros?
Aytdanos a descubrirlo, contestando estas 8 preguntas simples.

Contestadas por 71 personas de distintas edades que conseguimos, podemos deducir muchas cosas y te las mostramos por

En el Area 2 hicimos 8 preguntas sobre reciclaje y les dimos al terminar de rellenar el formulario las respuestas correctas, para
que pudieran aprender a reciclar mejor. Te lo mostramos con detalle més adelante.

También fallan a la hora de tirar un vaso roto:

Si se te rompe un vaso de beber ;jdonde |o tiras?
31 de 71 respuestas correctas

5l es de vidrio al contenedor

verde (IGLU)|

si es de cristal Bevario al Punto,
Limpic del ayuntamienio|

¢ ambassen :D(mdas_ el

no lo sé|

0 10 20 30 40

Si que acierta el 57% sobre cuanto tarda en degradarse una
botella de plastico.

iSabes cudnto tarda, de media, en degradarse una botella de pldstico?
57 de 71 respuestas cormectas

20 aflos

+ 500 afies 57 (80,3 %)

Con el reciclado de 3 botellas de vidrio...
46 de 71 respuestas correctas

Evitamos la emision de 1
kilogramo de CO2 a la

Reducimos 1 kilogramo de
basura que va al vertedero|

anteriores Son comectas |

o 10 20 30 40 50

Lo configuramos para que los encuestados pudieran ver las
preguntas que respondieron de forma incorrecta y ver las correc-
tas al final.

Preguntas en las que se suele fallar con frecuencia: acier-
to/total:
- ;Sabes qué hacer con botellas reutilizables tipo cantimplo-
ra?: 19/71.
- Si se te rompe un vaso de beber ;dénde lo tiras?: 31/71.

Asi pues en proximas actividades del ECOAGORA debemos tra-
bajar sobre las botellas de aluminio (tipo cantimplora) y los vasos
de vidrio. También en préximas ediciones debemos conseguir que
lleguen a los abuelos y personas mayores (>59)




Separar para reciclar
(PROYECTO KARMA)

Desde el ECOAgora llevamos afos concienciando a nuestros alumnos sobre la importancia de las 5
R’s y del reciclaje correcto de la basura para impactar menos en nuestro entorno o llegar a ser mas sostenibles.

Los alumnos Jose Luis Fernandez y Pedro Jorge Cid, de Desarrollo de Aplicaciones Web, han desarrollado
un Servidor Web, en los servidores de nuestro centro, para ayudar a separar antes de reciclar, ademas es grafico e in-
tuitivo, pensado para ser utilizado por alumnos de secundaria y familias también.

Tiene mucha informacion sobre el reciclaje en general, sobre cémo se recicla en Céaceres y los diferentes tipos de
contenedores que estan en las calles.

Vemos cada una de esas partes con mas detalle:

1.-LOCALIZADOR DE RESIDUOS

Programa De Reciciaje Sobre £l Reciclaje Reciclaje en Caceres Organizaciones

(hor Jouwe e y Fiser)

2.-SOBRE EL RECICLAJE (INFORMACION DE
Reciclemos! ‘G CADA CONTENEDOR)

Hay dos partes: “Donde tirar las cosas” y “Localizador
de Elementos”. En el primero de ellos accedemos para cada
uno de los 4 contendedores: verde, amarillo, azul, marrén.

CONYSER

Esta parte nos da informacién y nos ayuda sobre los
que si (verde) y errores comunes (rojo) que no deben depo-
sitarse en ese contenedor.

Programa De Reciclaje Sobre El Recicloje Reciciaje en Caceres Organizaciones
(e sovo iy o)

Localizador Elementos

3.-BUSQUEDA MANUAL

Esta opcion de la aplicacién intenta informar y desha-

cer las dudas mas tipicas de reciclaje. ‘ =

En la otra opcién de “Localizador de Elementos” intro-
ducimos el objeto del que tenemos dudas a la hora de ubicar.

Se han puesto los elementos mas conflictivos que suelen re- Stk )
ciclarse mal, como por ejemplo las maquinillas de afeitar, lo @
probamos. £

La busqueda de maquinilla nos da:

Tipo de contenedor

El matenial principal de las cuchillas de afeitar es el acero
inoxidable para las cuchillas y el plastico para el mango. A
pesar de su composicion, esta herramienta no es un

envase, por lo que debera llevarse a un punto limpio 4

nunca debemos depositarias en el contenedor amarillo.

19 dic 2018

4.-ENLACES A PAGINAS DE INTERES

La ultima opcion ADRP “PDF Cuadrante Punto Movil” que si haces clic, te descarga un pdf
del cuadrante.

En principio sélo esta Conyser y ECoEmbes.

RESUMEN DEL PROYECTO

Como toda la informacién sobre el reciclaje, los contenedores, punto mévil... esta dis-
persa y en diferentes paginas o sitios web y muchas veces hemos encontrado enlaces rotos,
hemos creido interesante agrupar y organizar todo ello en un tnico SITIO WEB local que espe-
ramos mejorar y hacerlo publico.

Hemos aprendido bastantes cosas pero hemos visto que queda mucho por hacer.



Por tercer afo consecutivo en
nuestro instituto hemos recogido
una caja de bolsos, ropa y accesorios para
llevar al Mercadillo solidario del IES Virgen de
Guadalupe, que recoge nuestro compaiero Teodoro.

Empezamos montando las mesas y
ubicando la mercancia, a las 10 de la manana, en Cénovas,
por el Kiosko de la musica.

Fue maravillosa la implicacion y colaboraciéon de amigos
y companeros profesores de distintos centros educativos.
Lo organizamos en las mesas por tematica: aqui Rosa
(PIDE) con la seccién de bolsos juveniles y mochilas y detras
Manuel con los libros y DVD.

Aqui la zona
decasay
bisuteria.
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Nos falté
un espejo
para que
se vieran la
ropa, pero
les hicimos
fotosy ya
esta:

Os mostramos
la seccién de
cuadros y
pinturas do-
nados.

Otra novedad; os mostramos a Victoria con la tombola que
siempre toca,
buscamos los 15
objetos en mejor
estado o nuevos
(sobre todo in-
fantiles, ya que
estabamos al
lado del parque).

Y para
acabar, la
seccién de
librosy DVD,
en la quinta
y ultima
mesa.




Downiitog

Este afno desde el ECOAGORA hemos llevado plantitas grasas y aloe.

Este vez llevamos 3 carteles sobre el
aloe Vera:

1.—PDF transplante de los hijuelos realiza-
do con Canva.

2.—Cuidados basicos del aloe vera:

Luz/temperatura abundante.

Riego poco frecuente, regar al secar sustrato.

Sustrato bien aireado (cactus) con buen drenaje
y aireado.

3.-La sédbila. Beneficios, cémo tomarla y como extraerla.

Ver los 3 carteles :

https://drive.google.com/drive/
folders/1tgI3DrrHITiTRtLhzkrw_ulkTyTSSj4h

Cimeo esfrer o prusfo

1. Quitar las espinas.

2. Cortar la penca por la mitad y dejar en un vaso con agua
para eliminar el latex amarillo.

3. Cuando el agua ya salga limpia se retira la pulpa con una
cuchara.

4. Se guarda en un frasco en el frigorifico o bien en cubitera y
se congela.

El latex: es una savia amarillay amarga que encontramos justo de-
bajo de la corteza de la planta.

El 1atex de aloe vera contiene aloina, una molécula con efecto la-
xante, que puede ser usado para luchar contra el estrefiimiento.

RUEDAS
Las bicicletas, patinetes y patines descansaron juntos.

Muchas gracias a todos por la colaboracién
y ayuda desinteresada.

Con este reportaje te haces idea del volumen de
datos que juntamos.

Esperamos que el ailo que viene se repita y lo conozcamos co-
mo mercadillo solidario InterCentros de la provincia de Caceres,
pero esta convocatoria nos ha dejado el listén muy alto.
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En el mes de diciembre, celebramos la
Fiesta de Navidad el Gltimo dia de claseYy,
para ello, durante todo el mes, alumnos
y profesores, dedicamos tiempo a la de-

coracion navidena del centro, aulas, pasi-
llos, etc. y a preparar las actuaciones que
podremos ver en el salén de actos el dia
22 de diciembre.

A primera hora de la mafana, se invi-
té a alumnos, profesores y a todo el per-
sonal del centro a un desayuno de choco-
late con churros y, mas tarde, en el Salén
de Actos, empezé la Fiesta de Navidad.

En esta ocasion, un grupo de al menos
20 profesores se subid al escenario para
cantar un popurri de villancicos y varios
grupos de alumnos hicieron coreografias
de bailes, cantaron villancicos en francés y
en inglés y contaron cuentos de navidad.

siguientes alumnos:

CATEGORIA A (1°y 2° ESO)

TADO CORDOBA. 4° ESO A.

Los ganadores del Concurso de Postales de Navidad de este curso 22-23, fueron los

1. PREMIO: SARA LOPEZ CASTANO. 1°ESO A.
2.2 PREMIO: JIMENA CASTANO RABANAL. 1°ESO A.
3.°" PREMIO: SELENA DILLANA RETORTILLO. 1° ESO A.

CATEGORIA B (3° y 4° ESO, Bachilleratos y Ciclos Formativos)
1. PREMIO: DANIEL DE TORRES MIGUEL. 1° Bach. Ciencias.
2.2 PREMIO: MARIA HURTADO CORDOBA. 4° ESO A.

3.2 PREMIO: OLIVER JOSUE MEDINA SERRADA. 4° ESO. B.

ACCESIT POSTAL EN FRANCES (Todos los cursos)
PREMIO COMPARTIDO: FABIOLA DOMINGUEZ FERNANDEZ. 2° ESO y MARIA HUR-

La postal ganadora de la Categoria A se utilizé como felicitacion navidena para los asociados del
AMPA y la ganadora de la Categoria B para felicitar a todo la comunidad educativa por parte del IES Agora.

Para finalizar la fiesta, se dieron los diplomas y premios de los
concursos realizados durante el primer trimestre a los alumnos
ganadores y también se realizd6 el sorteo de una “Cesta de
Navidad” regalada por el centro.

POSTA{ES DE NAVIDAD
SANADORES ey CONCURSO. 2022



Semana Gultural y Dia del Centro

La Semana Cultural del IES Agora se
celebré los dias 22y 23 de febrero y el Dia
del Centro ,el 24 del mismo mes.

Durante estos dias los profesores y
alumnos realizaron actividades de todo
tipo con las que todos disfrutamos, nos
reimos, nos divertimos y sobre todo he-
mos seguido aprendiendo de una forma
mas ludica y entretenida.

Durante los dias 22 y 23 se realiza-
ron las siguientes actividades: Talleres
de fotomontajes, de danzas extremefas
y bailes latinos, visita a exposiciones de
“Leonardo Da Vinci’, “Jornadas de puertas
abiertas de la UNEX"y“UNIEXPQ" visita al
Museo Vostell de Malpartida y al Museo
Helga de Alvear. Los alumnos pudieron
asistir a varias charlas como“Moda soste-
nible” "Inteligencia emocional”y “Exper-
to en SEO web Rommel & Montgomery”.

También se realizaron otras activida-
des como elaboracién de dulces extre-
mefos, practicas de robodtica y neumati-
ca e hidraulica, juegos de ciencias, siste-
ma periddico decimal y sistema periodi-
co tridimensional y, por ultimo, entrevis-
ta en RadioAgora.

Los alumnos también pudieron ver
las siguientes peliculas: “Descubriendo a
Forrester”y“La duda de Darwin”.

El Dia del Centro comenzd con un
desayuno saludable para todos los asis-
tentes y después dieron comienzo los si-
guientes talleres y actividades:

Final del Torneo de “Tenis de mesa’,
concurso “Pasapalabra” en inglés y fran-
cés, un “Escape room’, programa de “Ra-
dioAgora’, un concurso gastronémico or-
ganizado por el AMPA y varios talleres co-
mo taller de escritura antigua, de impre-
sion 3D, de creacion de chapas, de pintu-
ra en bolsas de tela con motivos literarios,
un taller de “conoce una banda de musi-
ca"y, por ultimo, un taller de compostaje.

Acabados los talleres, el director, D.
Martin Garay, otorgé diplomas y premios
alos alumnos que ganaron los concursos
realizados en estos dias o durante el se-
gundo trimestre. A continuacion se re-
partieron bocadillos para los alumnos
en el patio interior del centro y mas tar-
de profesores, madres y padres, que asi
lo quisieron, asistieron a una comida invi-
tada por el centro.




El dia del Centro este afio se celebré el viernes 25 de fe-
brero. Entre muchas actividades organizadas por diversos
departamentos como Pasapalabra o decoracién de bolsas
“tote”, se llevé a cabo un Escape Room para los alumnos de
10y 20 de Bachillerato, 4° de ESO y ciclos formativos. Este
Escape Room fue organizado por el departamento de inglés
en colaboracidon con muchas otras asignaturas como fran-
cés, educacion fisica o dibujo.

A teacher has been poisoned at Agora
High Scheool in Ciceres, but the situation
isn't hopeless. A group of detectives and
scientists are working hard to discover

the only antidote that can save her, as
well as the one in charge of this attempt
of murder. They only have one hour and
I5> minutes before the poison definitely
kills the teacher. Will they make it
before it s too late?

Los alumnos, divididos en grupos, debian averiguar
quién era el o la criminal que envenend a una profesora y
descubrir el antidoto en menos de una hora y media para
poder salvarla. El grupo que antes lo consiguiera ganaria
entradas para ir al cine a ver alguna pelicula VOSE en inglés.

Asistieron a la actividad alrededor de 40 alumnos, y desde

M

Th‘, 9ym Guandhonse Ant Reomy Pasapalabia
(paking lat) ROOM
(afe Libiawy Reetn Riddle
y15 Reem

el primer momento participaron activamente, cumpliendo
todas las reglas mientras se divertian y aprendian.

El Escape Room estaba dividido en 8 salas alrededor del
instituto. En cada sala, los alumnos tenian que encontrar una
letra y uningrediente. Cada letra forma el nombre del asesino
y cada ingrediente forma el antidoto, pero no todo es tan fé-
cil... jLas letras estan en un alfabeto diferente!

g
x Q@ % 1 5
Ademads, todos los grupos tenian su propio “Cuaderno
del detective” donde podrian apuntar todo lo que fueran

descubriendo, recordar las reglas del juego, ver el mapa con
las salas...
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En cuanto a las pruebas, nuestros “detectives” tuvieron
que descifrar enigmas, mirar el cielo con un planetario,
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THE BODY UNDER THE ARBUTUS

“tomar un café” e incluso lanzar aros a unos conos. Aqui os
dejamos algunos de los acertijos que tuvieron que resolver.
{Te atreves a resolverlos?

In order to find the key that opens the
bex, you have te selve this riddle.You ha—
ve five celeors in a row. One of them has got
the key inside. Using the clues, can you
determine the order of the keys and which
is the right key?

- Pink: This key is somewhere to the left
of the key to the box.

- Blue: This key is not at one of the ends.

- Black: This key is three spaces away
from the key to the box (2 between).

- Yellow: This key is next to the key to
the box.

- White: This key is in the middle.

This is something that is green
Many sports om it are played
Even tlkugh it s what gets cut

A piece of it s called a blade

Grupo ganador del Escape Room,
congratulations!

Margarita
Barquilla Caso



PRIMER PREMIO.
CATEGORIAA

2 7
V}/]/ . Sara Lpez Castario
W ma/c 19 DEESO A
Te diré algo al oido, no todas las historias son mentira.

Un dia lluvioso de enero, Maggie se encontraba observando las gotas de agua deslizandose por la ventana de su cuarto, muy
atenta, cuando de repente una sombra moviéndose la sac6 de sus pensamientos. Se acercé al cristal para intentar verla mejor pero
no vio nada. No le dio mds vueltas, ya que era muy tarde y su madre la mandé a la cama.

A la mafana siguiente, cuando se levanto, se dirigio a la cocina para comer algo y se dio cuenta de que su madre no estaba en
casa, lallamo pero sin respuesta, se asomo a la ventana y vio que su coche seguia ahi. Maggie se asustd y decidi6 quedarse en casa y
esperar a que llegara su madre, se fue a su habitacién y después de unas horas escucho la puerta de la entrada. Corrié6 por el pasillo
y se quedo petrificada al ver que la persona que habia entrado en su casa no era su madre, sino un hombre. Al fijarse mejor, se dio
cuenta de que la cara le parecia familiar, pero ella no conocia a ningtin miembro de su familia. Su padre las abandoné cuando era
muy pequeia y toda la familia por su parte habia fallecido, o al menos eso era lo que ella sabia. Por otro lado, de la parte materna
solo quedaba Maria, su madre.

Maggie llamé a su madre y se dio cuenta que se habia olvidado el teléfono en casa, tiempo después llegé Maria diciendo que
habia tenido que ir al trabajo a recoger unas cosas. Maggie algo asustada, le dijo que un sefior habia entrado a la casa, Maria,
asustada, le pidi6 que se lo describiera mientras se sentaba en el sofa.

— El sefor era pelirrojo, tenia los ojos verdes, era alto, con las orejas grandes y piel blanquita.
— Pero eso no puede ser posible, tal y como lo describes es igualito a tu padre, y eso no puede ser.
— ;Por qué?

— A ver hija, te voy a contar la verdad, siéntate. Tu padre muri6 cuando eras muy pequefia en un accidente de tréfico, por eso
no es posible que lo hayas visto.

— Pero, ;por qué no me lo habias dicho antes?

— Hija, no lo ibas a entender. La muerte de tu padre me dolié mucho, yo acababa de darte a luz y seguia en el hospital cuando
me comunicaron la devastadora noticia.

Maria lloraba desconsolada, mientras Maggie le daba un tierno abrazo.

— Mama, por favor, no llores mas, si ta lloras, yo lloro. Entiendo que te costase contarmelo, pero me hubiera gustado saberlo,
a partir de ahora espero que no haya mds secretos entre nosotras.

— Maggie, cariflo, creo que ha llegado el momento de darte algo. Guardé todos los recuerdos de tu padre en un cofre, estd en
la parte de arriba de mi armario, detras de las mantas de invierno. Cogelo, asi podras encontrar respuestas.

Maggie abrazé a su madre con ternura y fue enseguida a buscar el cofre. Lo encontrd, se subié a un taburete para llegar a él ylo
agarrd, al bajarlo vio que habia una foto de su padre en la tapa. Maggie lo contempl6, ddndose cuenta de que era igual al hombre
que habia entrado antes.

Se sento sobre la cama y puso el cofre frente a ella, cuando lo abrié lo primero que le llamo la atencion fue la cantidad de fotos,
en todas ellas aparecia un hombre alto y musculoso, con el pelo rojo y sus mismos ojos. Maggie las mir6 con atencién, fijindose
en todo detalle y sin poder evitar una sonrisa. Siguié sacando el contenido del cofre y se sorprendié ante la cantidad de cosas que
habia dentro, pulseras de eventos, cartas, discos y un cuaderno, debajo de todo lo demas, se camuflaba con el color marrén oscuro
del cofre. Al sacarlo se fij6 en lo que ponia en la tapa “Mi diario de aventuras’, lo abrié y vio que era una especie album lleno de
fotos y de recuerdos, Maggie pas6 unas paginas con rapidez y de entre ellas sobresalié un papel, una lista de aventuras. Maggie las
ley6 todas, y con una mirada triste, fue consciente de que atin quedaban muchas por completar. Entonces Maggie tuvo una idea,
las terminaria por él.

Dejé el cuadernito a un lado, se lo iba a quedar, no tenia sentido devolverlo a la caja. Lo demas fue metiéndolo despacio, se
qued¢ algunas pulseras y se dio cuenta de que las cartas eran correspondencia de sus padres de cuando se estaban conociendo.
Las leyo todas y termind con lagrimas en los ojos, tenian una conexién impresionante.
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Maggie terminé de colocar el cofre y fue a guardarlo cuando este se le resbalé de las manos, y al chocar contra el suelo se dio
cuenta de que habia un pequefio compartimento detras de la tapa, uno que se habia soltado por el golpe, alli habia un papel muy
doblado donde explicaba algo asi como una especie de don. El padre de Maggie también podia ver fantasmas, y eso era lo que
decia el papel.

En este momento Maggie entendié lo que habia visto aquella mafiana, sonrid, satisfecha, tenia el mismo poder que su padre.
Ambos tenian esa conexién y por eso habia podido verlo. Maggie se sentia eufdrica por su descubrimiento y necesitaba volver a
encontrarse con él, aunque, ademas de sentirse contenta también sentia algo de miedo, no queria encontrarse con ningun fantas-
ma malo que pudiera hacerle dao.

Maggie se guard¢ el papel en el bolsillo y se dijo que investigaria mas sobre el tema, meti6 el cofre donde estaba y decidié no
contarle nada sobre fantasmas a su madre, al menos no de momento.

Esa noche, Maggie se acost6 con un sentimiento agridulce de satisfaccion
y mucha curiosidad.

Al dia siguiente cuando se levantd pensando en todo lo que habia pasado,
también habia soflado con ello, cuando de repente, mientras estaba desayu-
nando, vio a la figura de su padre delante de ella, al principio muy difumi-
nada, y cada vez viéndose mejor hasta el punto de que parecia una persona
viva. Maggie le habld, pero no obtuvo respuesta y a pesar de que lo siguid
intentando su padre no abria la boca, solo la miraba con esos ojos iguales a
los suyos. Maggie sigui6 habldndole, pero tuvo que cerrar la boca cuando, de
pronto, su madre entrd en la habitacién, sonriente. Al verla, Maggie decidié
contarle todo para ver si esta sabia como ayudarla.

—Mamd, tengo que contarte algo. He descubierto que papa podia comu-
nicarse con los fantasmas y creo que yo también.

—;iCémo!? Tu padre jamds mencioné nada de eso.

—Habia un papel en el cofre que lo explicaba, y mamd, eso no es todo.
Yo... yo creo que también tengo ese don. No te asustes, pero papa estd aqui, a
tu lado, lo estoy viendo.

Maria se qued¢ callada mientras observaba a su hija, ella no veia a nadie,
es mas, notaba que todo estaba en calma.

— ;Te ha dicho algo? —pregunté con voz insegura.

—No, por algin motivo no puede hablar conmigo. Pero ya sé como poder
comunicarme con él, no ha parado de sefalar esta lista.

Maggie le pas6 la lista de cosas por hacer a su madre, que la 0je6 un poco con manos temblorosas.
—Creo que quiere que la completemos.

Maria y Maggie empezaron a cumplir los propésitos de la lista, poco a poco, las dos juntas, visitaron museos, montaron el
barco, fueron a ver delfines y un montén de cosas mas. Después de muchos aflos fueron capaces de cumplirla, y esa noche, el dia
que terminaron, tras tachar con un boligrafo rojo la ultima aventura, su padre apareci6 ante ella. Maggie, ya adulta, sonrio.

—Hola papa.

Su padre la mir6 con los ojos brillantes y se sentd a su lado, intentd acariciarle la mejilla pero su mano fria traspasé la piel de
su hija.

—Ya hemos cumplido la lista, ya puedes hablar conmigo. Su padre le ofreci6 una sonrisa triste.
—Pap4, ;qué te pasa? ;No te alegras de que ya podamos hablar? El hombre suspird y rio.
—Carifio, ojala pudiera quedarme para siempre, pero ya no me ata nada a este mundo. Gracias por completar la lista.

Maggie lo entendi6 todo de repente, al terminar la lista su padre por fin podria descansar en paz, lo que también significaba
no volver a verlo.

—Quiero que recuerdes siempre esto Maggie, atiende a tu corazén y a tu instinto, y recuerda siempre que no todas las histo-
rias son mentira. Confio en que nos volvamos a encontrar.

Hermia.
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Luz Gémez Vacas
2° DE BACHILLERATO

No sé si sé escribir. No sé si se me da bien. No me importa demasiado. {6«,‘
. . . ‘ ; . 3 PRIMER PREMIO.
He escrito varios relatos ya, destinados a este certamen, pensando en cual seria el adecuado, cual }% C:TEG:Ri:B o
serfa lo suficientemente bueno. He contado historias que no me pertenecian intentando hacerlas mias. \

Ahora todas ellas descansan en lo mas hondo de mi papelera, como si fueran recuerdos lejanos para los
que necesitas esforzarte mucho en recordar.

No sé si sé escribir, pero si sé que me gusta, que disfruto haciéndolo. Que sé valorar cada parte de
un lienzo en blanco y que, cuando cae en mis manos, irremediablemente deja de estarlo.

La escritura ha sido mi compafiera, mi amiga. La tinica forma en la que realmente he podido expre-
sarme, utilizar las palabras correctamente. Palabras que solian revolotear descuidadas en mi cabeza sin
orden alguno. Flotaban en un espacio infinito sin llegar a encontrarse las unas con las otras.

La primera vez que escribi, y no hablo de un ejercicio o un resumen, no. La primera vez que escribi
con el corazdn, con la imaginacion, fue como si dos de aquellas letras que vivian perdidas se dieran la
mano. Y luego otra. Y otra.

Y entonces, formaron una cadena. Una frase. Pero para mi no era solo eso, no. Era mucho mas. Era
un baston, un arma para poder hablar, para ser capaz de pronunciarme.

Durante un tiempo pensé que no era demasiado lista, que quizd mas bien, era un poco torpe. Pero
el papel me habia ensefiado lo contrario. Me habia ensefiado que existian varias formas de hablar, y que,
curiosamente, hablar en alto no era la tinica de ellas. Fue entonces cuando algo cambid. Dejé de gritar
y comencé a susurrar. Dejé de hablar y comencé a escribir.

Y ahora, aunque sé que ain no soy una experta, he decidido escribir sobre el viento, para que él
hable en alto por mi. Para que sople mis palabras.

Asi que aqui me encuentro ahora mismo, intentando relatar una historia, mi propia historia, en
unas simples lineas que creo que no tienen demasiado sentido.

Quiza lo entiendan solo aquellos que necesiten entenderlo. Es para esas personas, que intento plas-
mar lo que siento por este arte al que se le llama escritura, por esas amigas mias a las que la gente acos-
tumbra a llamar palabras. Intento explicar lo mucho que me salvaron cuando yo tan solo las escuchaba,
pero aun no me habia parado a observarlas.

Mas tarde, descubri que no tan solo podia escribir, sino que también, el mundo me brindaba la
oportunidad de leer lo que habian escrito otras personas que, al igual que yo, habian encontrado su
refugio en el lapiz y el papel. Pero nadie me avisé entonces, de que aquel era un viaje sin billete
de vuelta. Nadie jamdas me advirtié de que en el momento en el que enterrara mi nariz en un
libro, no querria volver a sacarla jamds. Porque el problema es, que son el refugio de muchas
otras personas que lo necesitaban. Por lo tanto, todos y cada uno de ellos son perfectos a su
manera, distintos mundos construidos para la supervivencia de los poetas.

Asi que, os advierto; por muy inofensivos que parezcan, por muy viejos que se vean, por muy
bien que huelan, no son méds que un arma de doble filo. Pues cuando conozcas los mundos que
fueron creados para escapar de la realidad, jamas querras volver a ella de nuevo.

Por tdltimo, si estas leyendo esto, y eres un poeta atrapado entre las largas garras de la realidad,
si te golpea una y otra vez burlandose de ti, entonces, te contaré un secreto: merece la pena.

Al fin y al cabo, 3quién nos dice qué es real y qué no lo es? ;No existen acaso poetas atrapados
dentro de los libros, personajes que huyen de su vida al igual que lo haces tu?

De todas formas, nunca sabremos si somos los escritores que intentan huir de la realidad o los
personajes creados por estos mismos. Después de todo, puede que algtn dia te mires al espejo y lo
unico que logres ver sean letras en él.
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\,’ SEGUNDO PREMIO.
4 ‘ CATECORIA B

Andrea Prieto Corrales 2 /z w aoGr Cé

4° DEESO A

Todo comenzd una noche de invierno. Fuera de la casa un gélido frio azotaba la ciudad, el viento era tan cortante como el filo
de una navaja, el agua de las fuentes se empezaba a endurecer hasta congelarse, los lagos se transformaban en grandes pistas de
patinaje sobre hielo en las que padres se divertian con sus hijos, un grupo de amigos grababa videos para el recuerdo, y una pare-
ja de ancianos disfrutaban del paisaje. Las calles se cubrian de capas blancas y los rios de azucar glaseada. Los arboles se vestian
con hermosos vestidos de boda de un color albo, haciendo que las aves que dormian alli tuviesen que buscar nuevos hoteles en
los que hospedarse. Si mirabas hacia arriba se podian divisar los ligeros copos de nieve caer como si fuesen plumas, también se
apreciaba un cielo color gris ceniza caracteristico del invierno por el humo que expulsaban las chimeneas.

Alba se encontraba dentro de la casa junto con sus amigos; alli habia una chimenea encendida que con sus enrojecidas llamas
caldeaba la sala en la que se encontraban; dentro de ella habia dos mullidos sofas negro azabache; entre la chimenea y los sofas se
encontraba una amplia mesa fabricada de una robusta madera; las paredes se maquillaban de un blanco grisaceo, la adornaban
hermosos cuadros, y bonitas fotos enmarcadas que reposaban encima de estanterias. Mientras tanto los chicos jugaban a diversos
juegos, contaban historias que les habian sucedido recientemente, Alba se tomaba un chocolate caliente a la vez que mojaba una
dulce galleta en él, Arturo, Christian y los demds cenaban una rica pizza que con cada muerdo que le daban se apreciaba el que-
so fundido y ardiente estirarse como un chicle.

El temporal que pasaba por la ciudad no parecia ser pasajero, pero a pesar de todo, aquella noche fue una de las mejores de mi
vida. La razdn de esto es que lo conoci a él. Como dije anteriormente la sala estaba repleta de gente, pero yo solo tenia ojos para
él y él solo tenia ojos para mi. No sé como ni porqué, pero todo fue tan rapido que sin ni siquiera darme cuenta estdbamos alli,
mirandonos a los ojos, con la calida caricia del fuego sobre nuestros rostros, no mas calida que su abrazo. Se inclin6 hacia mi y
nuestros labios se fundieron en un beso lento, mi pelo acariciaba su cara, sentia sus suaves labios y un hormigueo extrafio que re-
corria todo mi cuerpo, puse mi cabeza en su pecho y cerré los ojos.

Cuando me desperté nos encontrabamos en una cama, alli estdbamos mirandonos el uno al otro entre unas suaves y delica-
das sdbanas de seda de tonalidad carmesi, podia apreciar perfectamente el color marrén achocolatado de sus ojos con sus largas
y negras pestanas.

Pasaron dia tras dia y todo parecia un suefio, una fantasia, no podia creer que todo esto fuera realidad de lo perfecto que era,
habia dias que me preparaba ricos desayunos, otros se ponia elegante para la ocasién con su camisa y su traje negro y me llevaba
a comer a mi restaurante preferido, y miles de detalles mas.

Pasaron varios afos, hubo varias discusiones y peleas de por medio, pero nada apagaba el amor tan fuerte que sentiamos el
uno por el otro. Sabia que él era el indicado, lo tenia muy claro cuando lo veia mirarme con un brillo en los ojos indescriptible,
precioso, un brillo dulce que reflejaba amor. Sus brazos me envolvian transmitiéndome seguridad, estar a su lado me daba un es-
tado de paz en el que jamds habia estado, éramos solo nosotros dos, sin importar nada mas. Pero como cada historia buena tiene
su parte mala, nosotros no ibamos a ser la excepcion. Llevabamos varios dias de peleas, desacuerdos, discusiones, parecia que de
repente toda nuestra relacion era un caos, la calma que tenfamos fue atracada por la desconfianza y dejé todo patas arriba. Aquel
dia cansada de tantas peleas me fui a dormir agotada, de tal estrés que acumulaba mi cuerpo, mi subconsciente, me hizo sofar
con otra pelea mds, esta parecia una guerra en la que ya no éramos una pareja unida, éramos un bando contra otro intentando
ganar una victoria inexistente, porque, ;qué intentabamos ganar asi? ;Intentabamos ganar el llevar la razén atin sabiendo que
ninguno de los dos la tenia? Quizés fuera eso, pero, ;qué clase de victoria era esa? Lo inico que ganabamos era hacernos mas y
mas daio. Este pensamiento me hizo despertar sobresaltada, sentia que me faltaba el aire, mi corazén iba tan
rapido que parecia que iba a estallar, las lagrimas salian de mis ojos como dos cascadas de agua cris-
talina, miré a mi alrededor y vi que estaba acurrucada en los brazos de aquel
chico en la casa de Alba, en ese momento me di cuenta de que todo fue un |
sueno, toda la vida que pasé a su lado fue solo fruto de mi imaginacién. Se- !
guia con la esperanza de que todo lo que habia sofiado se hiciese reali- |
dad, él se percatd de mi llanto y me abrazé con tanta fuerza, con tan-
ta seguridad que hizo que nos fusiondsemos en uno, haciendo asi
que lo nuestro fuera eterno. Pero, qué voy a saber yo de amor, si
solo soy la galleta que Alba se estaba tomando deshaciéndose en
su chocolate caliente.
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Corria entre todas las plantas y ortigas que dejaban marcas en mis piernas; ese dolor era lo que menos me importaba en ese
momento, solo pensaba en ella, la buscaba con mi mirada, pensaba que lo habia perdido todo; ese pensamiento dejaba un dolor
punzante en mi pecho.

- ;iSilvial?
No hubo respuesta, solo un silencio abrumador.

El tnico sitio en el que se me ocurrié buscar era donde ella siempre estaba cuando necesitaba paz, donde ibamos por las ma-
flanas en esos momentos en los que nada estaba perdido. Y alli estaba, en el muelle.

Al verla, sonrei. Las lagrimas corrieron libremente por mis mejillas. Estaba tan perfecta como siempre, su cabello se zaran-
deaba libremente por el viento.

Corri hacia ella y la abracé lo mas fuerte que pude, estrujandola entre mis brazos como si fuese la tltima vez.
Sabia que estarias aqui —susurré soltando un largo suspiro.

De un momento a otro senti algo punzante en mi abdomen. El dolor recorrié mi cuerpo, me quedé estatico. De nuevo, esa
cosa punzante comenzo6 a entrar y salir de mi cuerpo una y otra vez y bajé la mirada: la mano de Silvia empuiiaba un cuchillo,
todo estaba manchado de rojo.

Lo siento —la escuché decir en un susurro.

Ella, su linda melena rubia y sus manos llenas de sangre; eso fue lo tltimo que vi antes de morir.

Poesia visual de
Maria Hurtado

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023 55



Novedades de la Biblioteca Escolar

Este curso 2020/2023 han sido muchos los nuevos libros que han llegado a nuestra biblioteca
del centro y he optado por la lectura de una trilogia de la autora Eva Garcia Saenz de Urturi
compuesta por: El silencio de la ciudad blanca, Los ritos del agua vy los sefiores del tiempo.
La autora nacida en Vitoria ambienta su trama tanto en esta ciudad como en Navarra por el
gran conocimiento de su orografia .

Elsilencio de la ciudad blanca

Narra una historia de asesinatos acaecidos hace 20 afios que
aterrorizaron la ciudad de Vitoria y guardan relacién con he-
chos ocurridos en la actualidad que aparentemente siguen las
mismas pautas en infinidad de escenarios.

La duda planteada es que el autor de los hechos del pasado
(Tasio) estd en prision y ahi empieza la intriga de esta novela.
iC6mo puede ser si el autor estd en prision?

Comienzan a aparecer asesinatos con el mismo “modus ope-
randi” que los anteriores. Los protagonistas Unai Lépez de Aya-
la, alias“Kraken” (policia), su compafiera Estibaliz y la subcomi-
saria Alba serdn los encargados de la investigacién y resolver el
puzzle que les pondra al borde de la locura.

A mi parecer, hay cierta complejidad, ya que el pasado tie-
ne importancia sobre el presente: intriga, ritmo, elementos
sorpresivos con alusiones mitoldgicas y a veces la lectura es
lenta con demasiadas descripciones y sientes que no avanzas.

LOS RITOS
DEL AGUA

Los ritos del agua

SAEN;DE.URTUR\
EL SILENCIO
DE LA CIUDAD

Las historias personales se entrelazan con las policiales. He
de decir que he estado tentada de dejar su lectura en un princi-
pio pero la intriga del principio me lo ha impedido.

Valoro gratamente los personajes bien construidos, su prosa
entendible y, especialmente , que no tenga un final previsible
(cada vuelta de tuerca, cada giro en la trama, me estaba con-
sumiendo y estuve tentada de saltarme medio libro para ir di-
recta al final).

Es un thriller adictivo y fascinante que mantiene la tension
hasta el final. Sencillamente, os lo recomiendo.

Silence of the white city (movie)

Itis a 2019 Spanish action mystery crime thriller film directed by Daniel Calparsoro.This film is an
adaptation from a novel written by Eva Séenz de Urturi .

A detective returns to Victoria to solve murders committed by a mass serial killer who is set to be
released from prison after spending his time in jail for 20 years.

| have not watched the film but their watchers say not to be more interesting than the book (as
usual). It lacks transparency. Not Recommended.

En esta sequnda parte la autora repite la misma formula
que en la anterior pero la historia policial me resulté mas dgil
introduciendo elementos histéricos y descripciones de parajes
reales del norte de Espafia que resultan un contrapunto a lo
inversimil de su narracion.

Como elemento negativo supe quién era el autor de los ase-
sinatos hacia la mitad de la novela.
También concluyo que se puede leer de forma independien-

te de la primera entrega pero si es aconsejable leerlas en orden
porque los personajes alcanzan mayor desarrollo y ver la evo-
lucidén de sus personajes tanto principales como secundarios.

Posee las mismas incursiones en mitologia,la toponimia, los
monumentos y el folklore regional que en la primera.

Como decia una amiga, este segundo libro va de la historia
de Karen y los suyos.

Recomendada.

Los senores del tiempo

Tercera y tltima de la trilogia de la Ciudad Blanca. En esta nos
encontramos con mucho mds historia, ya que aparte de la actual,
narra una historia del medievo, evidentemente guarda relacién
con la trama de la novela con infinidad de sensaciones, saltos de
épocas, historias personales y dramas.

Nuestro investigador criminal, Unai Lopez de Ayala, se encuen-
tra con un nuevo caso que hara templar su sangre .Un empresario
muere asesinado en el lugar de la presentacion de la novela de un
autor desconocido, “Los sefiores del tiempo”, donde casualmente
se encuentran Unai, Alba y Estibaliz. ;Puede estar relacionado con
el caso de las dos hermanas desapareci-
das que les trae de cabeza? No menos
lo hara Ramiro Alvar o Alvar de No-
graro que parecen ser la misma per-
sona pero con dos personalidades
diferentes y que estdn en
el punto de mira de

LOS SENORES
DEL TIEMPO

Unai como sospechoso niimero uno y autor del libro.

A mi parecer hay demasiados personajes que en un momento
dado dan lugar a confusién pero nos hace ver el largo recorrido de
cada familia a lo largo del tiempo.

La dindmica y tension de sus textos, asi como las conspiracio-
nes y traiciones, enganchan ya que el ritmo no deja de crecer y la
tension y desgracias persiguen a todos los personajes.

Sin duda es una lectura recomendable y entretenida con un
final inesperado que te mantiene el corazon en las manos.

Amalia Martin Gonzdlez
DPTO. DE INGLES
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Jesus Carrasco Jaramillo (Olivenza, 1972)
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Aula Literaria

Jesus Carrasco Jaramillo salta al panorama literario internacional

con Intemperie, su primera novela (2013), traducida a una veintena , . e R
de lenguas y adaptada al cine por Benito Zambrano. Ha sido L‘;ﬁg‘gﬁ%ﬂ'ﬁ?&""wn’
galardonada con el Premio Libro del Afo otorgado por el Gremio CASTELLANA Y LITERATURA
de Libreros de Madrid, el Premio de Cultura, Arte y Literatura de la

Fundacion de Estudios Rurales, el English PEN Award vy el Prix Ulysse

a la Mejor Primera Novela. Después publicara La tierra que pisamos

(2016), galardonada con el Premio de Literatura de la Unién Europea, y

Llévame a casa (2021).

Los alumnos de 1° de Bachillerato de Ciencias del IES Agora, junto a
otros de otros centros educativos de la ciudad de Caceres, pudieron
escuchar el 22 de marzo de 2023 las impresiones que Jesus Carrasco
ofrecié en el instituto Javier Garcia Téllez sobre sus novelas y el
proceso de creacién de las mismas.

Tras ser presentado por dos alumnas del Garcia Téllez, el escritor
extremeno fue dando respuesta a las preguntas planteadas por
los asistentes. Muy interesantes fueron sus comentarios acerca del
proceso de elaboracién de sus novelas, de la cantidad de paginas
desechadas, de novelas enteras tiradas a la basura, del aprendizaje
del fracaso o de la satisfaccién del propésito logrado. Hablé Jesus
Carrasco de los personajes sin nombre de Intemperie, de cémo
dejar para mas tarde, para no limitarlos o determinarlos, algo
aparentemente tan simple como ponerles un Juan o un Pedro, acaba
convirtiéndose en un elemento positivo que aporta un caracter
biblico o épico a una narracién que con nombres propios no habria
conseguido. Aunque la mayoria de preguntas hacian referencia a
Intemperie, también habl6 el escritor de La tierra que pisamos, novela
de estructura mas compleja en la que la influencia de la tierra vuelve
a adquirir protagonismo, y de LIévame a casa, mas autobiografica.

Alumnos de 1° de
Bachillerato Ciencias
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Aula Literaria

Rosa Riba

Aula Literaria José Maria Valverde con Rosa
Ribas en el IES Herndndez Pacheco

El 1 de diciembre de 2022 retomamos las sesiones del aula literaria
con total normalidad, después de un periodo marcado por las res-
tricciones por la alerta sanitaria que nos llevaron a suspender las se-
siones o a realizarlas, el curso pasado, a través de videoconferencias.
El grupo de 2° de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales
estuvo presente en el encuentro con la narradora catalana Rosa Ri-
basy le transmitié con sus preguntas las inquietudes que habian sur-
gido en clase a la hora de leer sus textos y comentarlos. La autora fue
presentada por varias alumnas del centro anfitridon y después fue la
propia novelista quien explicé cdmo los origenes de su carrera litera-
ria se remontan a una infancia de nifa insomne que le contaba histo-
rias a su hermana menor, la adolescencia de una joven que en unins-
tituto de la zona metropolitana de Barcelona que seguia imaginando
relatos con los que enganchaba a compafieros y profesores.

Tras su etapa de formacion y primeros empleos, llega a la madurez
dedicada a la ensefianza e investigacion en Alemania, donde ha resi-
dido treinta afios. Su obra es reconocida como ejemplar en la nove-
la policiaca, pero no se ha encasillado en un solo género, ha experi-
mentado varios caminos y formas de narrar, como lo prueba la escri-
tura de obras a cuatro manos.

Concibe la escritura como una forma de conoci-
miento y de perfeccion del ejercicio de la lectu-
ra, le gusta escribir con el ordenador alternando
la escritura manual para revisar. En el caso de un
bloqueo creativo se refugia en lecturas que ad-
mira para superar el bache y reemprender la es-
critura. Rosa nos dio unos buenos consejos para
apreciar la literatura como una forma de cono-
cerse como persona, como miembro de una so-
ciedad determinada y como persona que puede
integrarse en ambientes distintos al de su pro-
pio origen.
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Tomas Sanchez Santiago

Este otro orden

XS reunida (1979-2016)

Tomas Sanchez
Santiago _

Introduecién de Aivaro Acebes Aras

Tomds Sdnchez Santiago en el IES Agora A
José Maria Alvarez Durdn, e

El 27 de enero de 2023 recibimos la visita del escritor zamorano PROFESOR DE LENGUA

Tomas Sanchez Santiago. En el Salén de Actos del Agora se dirigi6 a CASTELLANA'Y LITERATURA

alumnos de Bachillerato procedentes de distintos centros educativos
de Céceres con un emotivo elogio de la lectura. A continuacién, pudo
deleitarnos el poeta con la lectura de una serie de poemas propios
y ajenos, acompanados de concisos comentarios que revelaban una
parte de la historia que habia detras de ellos.

Recuerdo que uno de mis profesores de Literatura nos dijo una vez
que Jorge Manrique hubiera sido uno mas de tantos excelentes
poetas que dio la poesia amorosa castellana del siglo XV, si no
hubiera escrito las Coplas por la muerte de su padre. Y es precisamente
por esta obra por lo que muchos alumnos se acercan a su poesia.
Confieso que no conocia la obra de Tomas Sanchez Santiago y es
posible que no la hubiera conocido nunca si no nos hubiera visitado.
Ello invita a reflexionar sobre cuantos lectores se habran perdido y se
perderan tantas buenas obras de tan buenos escritores.

La obra de Tomds Sdnchez es extensa y variada, toda ella impregnada
de poesia. A los 22 afios, en 1979, publica Amenaza en la fiesta, su
primer libro de poemas, al que siguieron otros como La secreta labor
de cinco inviernos o Pérdida del ahi, todos ellos, siete, reunidos en una
recopilacién de 2019 titulada En otro orden.

Junto alibros de poesia publica también nuestro autor obras en prosa
de dificil clasificacion, articulos periodisticos, ensayos, ediciones
criticas, un libro hibrido de textos e imagenes junto a la fotdgrafa
Encarna Mozas o La belleza de lo pequerio, recientemente publicado.
También colabora mensualmente con la revista El cuaderno en su
seccion Los cuadernos pdlidos.

Los premios literarios le han llegado con sus dos novelas, Calle Feria
(2006, Premio de novela Ciudad de Salamanca) y Afios de mayor cuantia
(2018, Premio Tigre Juan y Premio de la Critica de Castillay Ledn).

En Anos de mayor cuantia selecciona su autor aquellos momentos que
segun cree pueden haber perfilado mayormente su personalidad. Y,
a veces, esos momentos pueden ser simples anécdotas sin aparente
importancia que sorprendentemente llegan a marcarte mas que
acontecimientos, en teoria, mas trascendentes. Esta importancia
de lo anecdético, en cierto sentido, tiene que ver también con la
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predileccion del poeta por lo inadvertido, como sucede en el poema Aprendizajes de La secreta
labor de cinco inviernos, donde insiste precisamente en esta idea, ensalzando el carton y el pedestal
frente al espejo y la estatua.

Afos de mayor cuantia tiene como subtitulo Memoria y fadbulas. Como apunta el propio autor en la
introduccion, la misma interrelacién que hay entre hablar y escuchar, la hallamos entre recordar
e imaginar. Estamos ante una novela en la que realidad e imaginacién se diluyen en la memoria,
interponiéndose entre ellas el olvido, unas veces motivado por el paso del tiempo y otras por la
necesidad que tiene el ser humano de difuminar aquello que le es doloroso. Los dias de Azuaga
que José, padre de Tomas, tendra que rememorar para contdrselos a su hijo en el capitulo Un
recuerdo que no tuve, son un claro ejemplo de ese olvido necesario. “Las familias no lo cuentan
todo. En el saldo de las palabras que nos pasan a los siguientes siempre hay un resto que no
entregan. Se lo quedan ellos"

Junto a historias propias y ajenas, reales e imaginarias, completas o censuradas por el olvido o
la necesidad, va introduciendo el narrador reflexiones sobre diversos asuntos, unas veces de
manera breve, otras mas extensamente. Forma esto parte de una concepcién de la literatura libre
de ataduras que ya venia mostrando el autor en obras anteriores. Se trata, en definitiva, de una
novela en la que memoria, fabula y reflexiéon se mezclan en un lenguaje sencillo, cuidado, alejado
de cualquier intencién preciosista.

Basta un pequefo acercamiento a la obra de Tomas
Sénchez Santiago para entender el valor que tiene para
él la palabra. En Anos de mayor cuantia las alusiones
reiteradas al sustantivo palabra desde el inicio muestran
el protagonismo que esta va a tener: el miedo que se
pierde al hacerlo palabra, palabras jadeantes (de sor
Pilar), palabras incandescentes (de su hermano Paco),
palabras exdticas en la mente de un nifio de diez afnos
al escucharlas la primera vez, o palabras aparentemente
inocuas que en determinados contextos se convierten
en terminales, como camién.

Muestra nuestro autor un fino oido ante las palabras que
le rodean y no disimula la excitacién que le produce su
sonido. El mismo nos cuenta cémo su relacién con las
palabras comienza en la zapateria familiar de la calle
Feria escuchando, por un lado, a zapateros que hablaban de su oficio o del campo, y por otro,
el latido material de los objetos que le rodeaban, esos ruidos que quedan “cuando las personas
traicionan, cuandos los animales mueren, cuando las flores se secan”. Luego vinieron sus lecturas
y sus primeros poetas (Neruda, Miguel Herndndez, Claudio Rodriguez). El primer paso del poeta a
la poesia pudo estar, segun nos cuenta, en una barberia de su ciudad, en un juego, en un mensaje
indescifrable que se resolvia poniéndolo frente a un espejo. Otra muestra de sus primeros pasos
la observamos en el episodio Unas sueltas, ufias sueltas de Afios de mayor cuantia, cuando tras ser
seleccionado para los Juegos Escolares, en uno de los entrenamientos cuenta que mientras corria
acompanaba sus zancadas con el sonido de las palabras sueltas que se le “venian encima como
islas relucientes [...], palabras aisladas como piedras solas que, al pensarlas, mejor dicho, al pensar
su sonido, el lujo resbalado de sus silabas entrechocando, me excitaban, me sacaban chispas, me
dejaban levantados los nervios en el cuerpo”.

En toda la obra de Témas Sanchez Santiago aparece la preocupacién por el nombrar, mas en
poesia, porque, segun dice, en poesia las palabras “se hacen brillantes como si fuesen lucecitas de
colorin que se van encendiendo a medida que se leen y permanecen titilando hasta alumbrar todo
el poema; en el relato o en la novela, en cambio, creo que deben incendiarse también, pero para
apagarse de inmediato y no estorbar el flujo corriente del discurso, que no depende tanto de ellas”
(Para qué sirven los charcos). Esta preocupacion por el nombrar lleva a nuestro autor a concebir el
lenguaje poético como un ejercicio de ascética lingliistica, como un proceso de depuracién en el
que el poeta intenta quedarse con las menos palabras posibles, en la linea de poetas como Juan
Ramoén Jiménez, entre otros.

Tomas Sanchez Santiago, zamorano, profesor jubilado y poeta, encuentra las palabras en los lugares
mas comunes, en las lagrimas que cuelgan de los grifos mal cerrados, por ejemplo, y las ama tanto
que, como apunta Oscar Esquivas, parece que las besa antes de escribirlas, admira su sonido y nos las
regala porque su obra una vez publicada deja de ser suya y la convierte en propiedad de sus lectores.

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2021-2022

Anos de mayor cuantiq



(%

SECCION BILINGUE

7\

Visit to Parque del Principe

By Cristina Méndez and Carolina Rodriguez

A cold January day, we went with 4ESO students to visit El Principe Park situated five minutes from the IES Ago-
ra to see the famous greenhouse called “La Estufa” next to the cactus area.

We were delighted in this beautiful place where we were shown tropical plants like Palm Trees, exotic Orchids
and dangerous Carnivorous Plants that need a special humid and warm climate this place can offer them. Besides
these original plants we could see an incredible collection of different bird nests found in this park.

When we finished the La Estufa visit, we walked with our Naturalmente
Cdceres guides who explained to us that in this park we can find more than
1000 different plants, shrubbery and trees that at the same time host more
than 80 bird species.

It was a really nice trip. So, to finish, we would like to say that we recom-
mend everyone to walk this park and enjoy with family or friends the micro-
climate it has in all the year seasons.

Theater in Mérida Ethan Macias, 2°A

Last Thursday 17th March, the students of the bilingual section of I.E.S Agora went with our English and History
teachers to Merida. We watched a play in English and we had a guided tour of the Roman Ruins.

The name of the play was “Treasure Island” and it was represented by two actresses who were changing their
clothes to perform different characters.

It was very funny and easy to understand for us, as they gesticulated a lot, they also made jokes, even with
some Spanish words.

At the end of the play, we had the opportunity to ask them questions about different aspects of the performing.

After this, we went to the area where the amphitheater is and there we
did a guided tour where they explained the whole area to us and some of
us did some activities about it. It was very interesting, but it was too hot that
day. At least it didn't rain.

In general, we had a great day, although we would have liked to have
lunch there and then return because it was a little bit short but great.
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Positive Mental Attitude

By 1V (Asistencia a la Direccién) students

1V Bilingual students worked about the Positive Mental Attitude or Positive Thinking in
one of our classes. We studied it like the practice of focusing on the good in any given situation.

Positive thinking means that you approach unpleasantness in a more positive and productive way. You think
the best is going to happen, not the worst. We must work with enthusiasm and optimism even when we have to
find a solution for a problem or in a difficult situation. Feeling relaxed helps us to study and work with less stress
and promotes greater feelings of happiness and overall satisfaction with life.

We also made posters to decorate the common area of the main hall of the school using examples of English
words like END, FAIL, NO, whose spelling creates beautiful expressions connected to positive thinking.

- Ifyou get NO as an answer. Remember N.O. means:
“Next Opportunity”.
- - ENDis not the END. In fact, E.N.D. means:
“Effort Never Dies”.
B - If you FAIL, never give up because F.A.L.L. means:
4 \ InE “First Attempt in Learning”.
/

Our Neighbourhood Trees

By Carolina Rodriguez

“Naturalmente Caceres” invited 2ESOA students to know all the trees around our
neighborhood including our High School marvelous Tree Garden that surprised our
guides.

So, we started discovering our incredible Palm Tree Garden, a treasure we must
take after the terrible “Picudo Rojo-Red Weevil “insect invasion that kills the Palm
Trees.Too. The guides showed us other trees like an Acorn Tree, a Cork Tree and Lemon
Trees we have next to our orchard.

Later, we continued our visit to El Eroski area and Padre Pacifico Park where we
could watch beautiful trees like highest Cedros del Himalaya along the walking
avenues next to Livistona Chinensis and Washingtonia Robusta Palm Trees with their
dry branches that protect them from ilinesses and extreme temperatures, Cypresses
with their characteristic smell, different kinds of Cactus, poisonous Laurel Bush
and Orange Trees whose fruit is too bitter to eat but good to make British Orange
Marmalade.

We enjoyed this
interesting walk ending
with a final test with
questions students
answered about the
trees they learnt during
this activity we consider
very interesting to do
with friends and family.

wb. NN
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Agora Radio Station 2022/2023

Interview with Kendall Kaptur

Good morning, today we are with 1V students
to speak with our English teacher Kendall Kap-
tur. Good morning, Kendall.

First of all, how are you?

Fine, thanks.

Kendall, where are you from?

I'm from Michigan.

Can you describe Michigan?

It's a peninsula with many lakes called the Great
Lakes, it's very beautiful with a lot of nature.
What's the weather like?

In Michigan, we have all four seasons: autumn,
spring, very cold winter with a lot of snow and a
quite hot summer.

What can you tell us about your family?

| have one brother and he is at the university
studying business. My dad works in sales and my
mum works for a virtual reality company.

Have you got pets? What is its name?

Yes, | have one dog. Her name is Sadie.

Can you describe it? What is it like?

She’s a Golden Doodle. She is big and fluffy and
loves to swim.

What are your favorite hobbies?

| like soccer, volleyball, going to the gym and
cooking.

Do you like music?

Yes, | love music.

What kind of music do you like?

| like many different types of music, for example
pop and rap.

Who is your favorite singer?

My favourite singer is Harry Styles.

How about sports? Do you do exercise? How
often? Why is it good?

- I like sports and | go to the gym about four days a

week. It's good to have a healthy lifestyle.
Kendall, did you go to the University? What did
you study?

Yes, | did. | studied Biology, Psychology and
Spanish.

Is this your first year in Caceres?

No, it’s not. It’s my third time | live here in Caceres.
Why did you decide to come to Spain?

| decided to come to Spain because | studied
Spanish and | wanted to improve my Spanish and
travel.

Was it difficult to adapt to Caceres’ lifestyle?

It wasn't difficult but, at first, speaking Spanish
was difficult as my Spanish level was very low.
What differences do you find between Caceres
and your town in the USA?

There are many differences, for example the
culture and the lifestyle. For example, in my city
we have to drive everywhere.

What do you like the best in Spain?

| like many things: culture, food, people and
landscapes.

But there are also things you consider could
be changed and improved. Which ones do you
think?

Making it easier for Americans to become an
English teacher here.

According to your experience, to learn a
foreign language, what do you advise us?

| recommend speaking as much as possible and
living in an English speaking country.

Very interesting. Thank-you very much for your
opinions and all the information about your
experience.

Welcome. Bye.

a7
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filmoteca de
extremadura

FILMOTECA: ANGELS’ SHARE

To finish the first term, all the bilingual groups went to Caceres Filmo-
teca to see the British film “Angels’ Share” directed by the famous director
Ken Loach.

We liked and also suffered with Robbie’s story, a young father from
Glasgow that is obliged to cooperate in social services to be able to avoid
a jail sentence where he meets new mates with a criminal past that does
not let them start a new life easily.

Although there are violent scenes, Angels’ Share is also a comedy that
made us enjoy the different adventures of these friends in different mo-
ments searching for a new opportunity.
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ENJOY RESPONSIBLY.

European Day of Languages

On 26th September, we celebrated The European Day of Languages
with some activities among the different bilingual groups, activities like:

* My favourite word in dif-
ferent European languages with
1ESOA students who made and
showed small posters in the corridor
expositor.

e * Writing quotes in French and
of [anguages - English in which one of the words
26 September | e 1BTO y 1V students wrote in another

; language. Too, they were shown in
the corridor expositor- shelves.

* Poems and Literature texts in
different European languages like
Portuguese, French, English, Cataloni-
an...a reflection about the use of
the language according to the social
context, the time in history, the use
of the same language but in differ-
ent places, etc A very interesting and
creative activity we all enjoyed in the
school.
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Bilingual Section F.P. Commerce Activities Cycle
students, accompanied by our teachers M. José Lazaro
and Carolina Rodriguez, have participated in the
Linguistic Project consisting in a week stay in Dublin.

With the purpose of living with Irish families,
assisting to English language classes in a school with
native teachers and students from other nationalities

J By 1P & 2P students

W
ublhirt
D

to improve their English besides participating in the
trips included in the programme like the visit to The
Trinity College and its marvelous library, The Guinness
Beer Factory that is an example of international
enterprise, Christchurch Cathedral and above all the
immersion in the culture and customs of Ireland.

It was a great experience and difficult to forget!!!

I.LE.S. AGORA DIGITAL NEWSPAPER: 2022-2023

During the first term, 1V (Asistencia a la Direccién) Bi-
lingual students decided to write a newspaper in English
in digital format for the first time in L.E.S. Agora with dif-
ferent sections where we wrote about those themes we
considered interesting or those actual important pieces
of news that happened during the first term in the world,
Spain and also in Extremadura.

So, in the table of contents we have the following
ones:

- In the national section, we wrote articles like:
“Normality returns to the classrooms with no need for
facemasks"

“The region’s reservoirs reach their limits”.

- In the international section we wrote:
“God save the Queen”
“Ukraine war consequences”
“Why is Finland the happiest place in the world?”

- InFood and Drink Section:
“Sierra de Gata honey on its way around the world”
“Time to change back to using Extremadura’s olive oil
in cooking”

- In Opinion section:
“A proud bullfighter vs doubts about bullfighting”
“Thanks to our brave firefighters”

- InTravel Section:
“Ermita del Calvario and Nuestra sefiora de Fatima
Route in Alcuéscar”.

- In Culture section:
“Art in unexpected places”
“Why do we celebrate Halloween in Spain?”
“500 years around the world”

- In Sport section:
“Alberto Ginés wins in Caceres”

In general, working on this paper project has been
a good experience for us because we have learnt that
if you explain something simply, you
understand it much better.

You can have access to the news-
paper through this QR code:
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On December 2022, 1P 2P
and 1V F.P. students went to Casar
de Caceres to visit “Doha Fran-
cisca Cheese Factory” in Casar de
Caceres to learn how the interna-
tional sheep creamy cheese called
“Torta del Casar” is made.

The boss of the factory ex-
plained to us in English that it is
very important that the Merina
sheep milk must be raw to start.
Although the real secret of the
Torta is the Thistle flower pistil
they add in the milk with the veg-
etable rennet during the process.
Then, they put a cloth band to
create the circular shape of the
cheese, putting it into the fridge
for sixty days in comparison with
the forty days shepherds used to
do when there were no fridges in
the past. It is necessary to turn it

VISITTO

around every day until it is ready
to be packed.

Dofla Francisca has been
awarded for its great cheese qual-
ity in many Cheese Fairs in Europe
and Spain.

At the end of the morning, we
visited the Cheese Museum in Casar
de Céceres. A XIX century farmer
house where they showed us the
typical architecture and distribu-
tion of the houses and how people
lived at that time watching the dif-
ferent agricultural tools and how
cheese was made in the past. The
guide also talked about the sheep-
herding stories connected with “la
Transhumancia” from the north to
the south of Spain of Merina sheep
breed important for its milk used
by shepherds to make the Torta del
Casar and its valuable wool.

DONA FRANCISCA TORTA DEL CASAR CHEESE FACTORY &
CHEESE MUSEUM IN CASAR DE CACERES

By 1P, 2P (Actividades Comerciales) and
1V (Asistencia a la Direccion) students

CHRISTMAS TIME!!!!

Decorating the common areas of the school during the
last weeks of December with other departments besides
writing Christmas cards, singing carols, listening
Christmas songs and playing a song Bingo, searching
information on Internet about the different ways to
celebrate this festivity in other countries have been the
activities chosen to finish this term with joy and hope.
F.P. students have preferred to participate in the Christmas
Cards Contest and also in the New Year’s Resolutions
referred personally and on a global level to solve the
problems of the world and improve the quality of life.
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VISITTO
THE NATIONAL GEOGRAPHIC PHOTO EXHIBITION

1ESOA, 2ESOA, 3ESOA and 2P
went to visit“ DE POLO A POLO’,
an incredibly big size photograph
exhibition which shows the most
remote corners of the planet Earth.

Thanks to National Geographic,
the exhibition aims to raise public
awareness about planet protection
and species extinction.

They are 52 photos with
high biodiversity places that are
seriously threatened by the action
of man. They are shocking and
spectacular photos with wild
animals like the snow leopard, the
African elephant or the Bornean
orangutan.

We have enjoyed this photo
exhibition because it has made
us appreciate the beauty of our
planet and think over the effects
of human activity.

As Mr. David Attenborough
said: “We have the last chance
to create the perfect home for
ourselves and restore the wonderful
world we have inherited. All we need
is the will to do it”

Agora Radio

: Station 2022/2023

; ha sido grabado para la Emisora del IES Agora:

Good morning, today we are with 2P - Commerce
and Sales students to speak about their visit to“De
Polo a Polo exhibition”. First of all, how are you?
Fine, thanks.

Can you tell our listeners in which consists this
exhibition?

Oh, yes. “De Polo a Polo exhibition” is an incredible
National Geographic photo exhibition which shows
different natural corners of the planet Earth.

What did you see?

They are 52 photos with wild animals like the
snow leopard, the African elephant or the Bornean
Orangutan that are seriously threatened by the
action of man.

What could you learn from this exhibition?
Unfortunately, there are still many environmental
problems to solve in many places and the message is

de POLO a POLO

Los alumnos de 2P tomando nota de las explicaciones de la visita han escrito el siguiente guion que

that everybody must help to protect the planet and
stop many species extinction.

Did you enjoy the visit?

Oh yes, we really enjoyed this photo exhibition
because it made us appreciate the beauty of our
planet and also think over the effects of human
activity. We recommend it to everyone.

To finish, could | read these beautiful words from the
famous British biologist Mr. David Attenborough?
Of course.

He said:“WE HAVE THE LAST CHANCE TO CREATE THE
PERFECT HOME FOR OURSELVES AND RESTORE THE
WONDERFUL WORLD WE HAVE INHERITED. ALL WE
NEED IS THE WILLTO DO IT"

Thanks for coming to Agora Radio to tell us your
interesting experience.

Welcome. Bye.
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2° ESO A students, in the month of February, were lucky to be
able to attend the Caixa Forum exhibition installed in our town
Main Square. The exhibition was about a great painter, engineer,
musician, urban planner, naturalist, architect, anatomist...
Leonardo Da Vinci.

When the day arrived, we went to the exhibition where we
watched, experimented, listened, analysed, manipulated and we
ended up wondering:

What is the secret of Leonardo Da Vinci’s imagination?

May be his insatiable curiosity, his great creativity, born from
his capacity for observation and experimentation, as well as,
the use of methods that move away from the classical learning
mechanisms establishing a new school based on empiricism.

Leonardo invites us to explore the world through observation
and analysis, playing to understand and experimenting to create.

We could see life-size models, faithful interpretations of his
drawings and understand how the movements should be as
Leonardo had imagined. His work was pioneering and laid foun-
dation for many of today’s best-known inventions.

It is for all, we admire his work. Bravo, Leonardo.

By Eva Peiia Sdnchez
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1P Opinion about the Bilingual Section

1P (1° F.P.E.G.M. Actividades Comerciales) Bilingual students

The students of Sales Processes of the bilingual sec-
tion are going to tell you about our experience during
this course in this section.

The bilingual section is a great opportunity to rein-
force the language and at the same time to learn the
contents in a more dynamic way.

What caught our attention when choosing the sec-
tion was how well the second grade students spoke to
us about it and the opportunities and activities offered
by this module in bilingual English.

At first, we were not entirely confident that we
would be able to adapt to the language, but the class-
es are very dynamic and we adapt to everyone’s level
so that no one is left behind.

So, every time we have gone to the Entrepreneur-
ship Circle and we have seen the different projects of
new technologies that they carried out in it we found
them very interesting.

At Christmas time, we made a tree in which we
hung our wishes like a Christmas decoration.

And, we also attended the Casar de Caceres cheese
factory, where they gave us a guided tour in English, in
which they explained us the entire production process
of the “Torta del Casar”.

This Sales Processes module has also given us very
good opportunities such as a 1-week exchange in Dub-
lin, where we were able to meet people from many na-
tionalities and could practice the English language.

In addition, we have been offered the possibility of
obtaining a B2 level of English for free.

So if today we were asked if we would choose this
option again, we all agree that it would be a resound-
ing yes.

We hope that this article and small opinion will
serve students in the future, who, like us, initially doubt-
ed whether to choose this option full of opportunities.

Maria José Ldazaro Sdnchez, TEACHER
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Le 11 janvier, t6t le matin, le bus partait du ly-
cée Agora avec trois professeurs et une trentaine
d'éleves de 4¢ ESO, 1er BAC et d’Assistance a la Di-
rection avec les envies de passer une belle journée
a Séville.

Il s'agit d’'un voyage qui a été préparé depuis
longtemps car on I'a fait en collaboration avec le
Lycée Santiago Apdstol d’Almendralejo, et dail-
leurs, ce n'est pas la premiére fois qu'on fait des ac-
tivités ensemble.

Les objectifs ont été nombreux, depuis la mise
en pratique de la seconde langue
étrangere dans des situations et
domaines différents hors du lycée,
ou les compétences communica-
tives, notamment la compréhen-
sion orale et écrite et l'expression
écrite, ont été tres développées
jusqu'a d'autres aspects “cachés”
que ce type d'activités entraine, tels
que cohabiter pendant quelques
heures avec d’autres apprenants du
francais et partager le méme objec-
tif indépendamment de leurs ages
et leurs motivations, connaitre une
nouvelle ville par eux-mémes tout
en travaillant en groupes, suivre les
explications d'une exposition dont
le contenu est tout a fait différent de

en cours, se débrouiller dans une ville
a l'aide des dispositifs électroniques,
etc.

Nous sommes partis du lycée direction Séville en
s'arrétant par Almendralejo pour récupérer d'autres
éléves. Arrivés vers 10h nous sommes allés voir une
piece de théatre en francais sur Nellie Bly. Cette acti-
vité permettait aux éléves de développer la compré-
hension orale et par la méme occasion découvrir qui
est cette femme, premiere femme a avoir fait le tour du
monde en 72 jours. A la fin de la piéce de théatre, les
éléves ont pu poser des questions et ils ont été réactifs.

Nous sommes ensuite allés a CaixaForum voir une
exposition sur I'importance des mots et de comment
I'homme a évolué le long des siécles du point de vue
du développement du langage; cette exposition aurait
di étre faite en francais, mais il y a eu des problémes,
donc finalement on I'a faite entiérement en espagnol.

celui qu'on a I'habitude de travailler ———

A SEVILLE: PIECE DE THEATRE,
EXPOSITION A CAIXAFORUM ET RALLY

Cette activité a beaucoup plu
autant les éléves que les pro-
fesseurs. Nous sommes ensuite
partis déjeuner. Et nous avons
terminé la journée par un rally
dans les rues de Séville.

En amont, les profes-
seurs ont créé les différents
groupes déléeves pour l'acti-
vité suivante en mélangeant
les éléves de Caceres et d’Al-
mendralejo pour apprendre
a se connaitre et a travailler
en groupe. Chaque groupe
déléves devait passer devant

différents monuments, for-
muler une question et une
réponse en francais et se
prendre en photo devant celui-ci. Une
activité qui a permis aux éleves de continuer a travail-
ler leurs compétences linguistiques et en méme temps
passer un bon moment et découvrir la magnifique ville
de Séville sous le soleil. Nous sommes ensuite rentrées
au lycée apres cette belle journée passée ensemble.
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Visite au parc «El Rodeo»

Dans le cadre des activités proposées par
Naturalmente Caceres nous avons pu visiter le parc
“El Rodeo” avec nos éléves de la section bilinglie de
premiére année de I'ESO. C'est un beau parc situé
entre le boulevard San Francisco et I'avenue Antonio
Hurtado, prés du gran centre sportif, avec un gran
étang et une trés belle fontaine.

Certes, il s'agit d’'un jardin public trés connu des
citoyens, mais le fait de se promener en écoutant les
explications des guides nous a fait voir ce merveilleux

espace public d'une facon différente. Nos éléves ont
participé énormement, ils ont montré beaucoup
d'intérét en posant des questions plusieurs fois.

La chenille processionnaire a été sans doute lareine
des explications. Nous avons découvert plusieurs nids
dans la téte des arbres et comment faire pour prévenir
des accidents/ dommages chez les personnes ou les
animaux de compagnie.

Une visite trés enrechissante et conviviale, malgré
la température de ce trente et un janvier un peu frais.

Somos la revolucion de la moda,
LA MODE COMME MONNAIE DE CHANGEMENT SOCIAL

Notre semaine culturelle a été remplie d'activités
tres différentes, motivantes et éducatives parmi
lesquelles et, dans le cadre de la mode “durable”
sujet qu'on avait travaillé en
cours avec les Premiéres,onaeu
la visite de deux moniteurs de
I'Association du Développement
Rurex qui nous ont parlé de la
“Révolution de la mode” ou de la
Fashion Revolution.

Lidée de cet atelier était
de recevoir autrement, d'une
perspective différente et de la
main des experts en mode durable,
les informations travaillées en
cours, tout en aidant les éléves en
méme temps a créer un regard plus
critique de la mode qui les entoure
a travers la réflexion, le débat, les
exemples, les images, les données,
etc...

Lindustrie de la mode est un clair
reflet de I'époque ol nous vivons.
Derriére ce secteur de la mode, qui
génére de gros revenus économiques,
des postes de travail, se cache d'un
coté la pollution que cette industrie
émet et d’'un autre coété l'exploitation
dans les postes de travail.

La délocalisation de la production
de vétements et le surgissement des
multinationales ont donné lieu a un
nouveau patron de consommation dont I a
base est “acheter, utiliser et jeter’, c'est ce qu'on
appelle la “fast fashion” ou la mode rapide, un
modele d'affaire capable de répondre a I'appel des

besoins d'une société influencée par le systéme de
surconsommation sans tenir
en compte les répercussions
que cela peut provoquer dans
notre environnement.

En réponse a ce modéle,
apparait la “slow fashion’,
mouvement global, qui
défend une mode plus
durable et dont le but
est de diminuer les effets
environnementaux négatifs

provoqués par ce gaspillage
vestimentaire.

On demande a nos
éleves de faire une
autocritique apres avoir
recu ces informations
et d'avoir travaillé en
cours, on les encourage
a trouver des solutions,

a faire de petits gestes,

a se sensibiliser sur la

& surconsommation  de

| mode et le gaspillage
qu'elle entraine.

Léducation est le

plusgrand atout,l'arme

la plus puissante pour

changer le monde,

elle  influence le

développement et le progrés des

sociétés et des personnes, et c'est justement ces types

d'outils éducatifs que nous voulons donner a nos

éleves pour qu’ils grandissent dans une société plus

juste et équitable.
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Izan: Je sais que depuis le mois
d'octobre, vous étes en Espagne
a cause de votre travail comme
lectrice, je suis s(ir que vous avez
gouté différents plats car I'Espagne
est I'un des pays du monde avec la
plus haute qualité gastronomique.
Parmi les endroits que vous avez
visités en Espagne, ou avez-vous le

mieux mangé? C'était quel plat ou
quels plats (au pluriel)? )

Camille:Jepensequelameilleure
tapa que j'ai mangée, ca a été en
Andalousie, a Ronda concretement,
dans un petit restaurant typique et il
s'agissait d’'une tapa faite a base de
pomme et de fromage de chevre,
un mélange qui m‘a surpris mais qui
était délicieux.

J'adore les migas avec du chorizo
et la paella, aussi.

Rocio: En cours, on a travaillé les
clichés, alors souvent, il y a beaucoup

de préjugés et de stéréotypes sur
les Espagnols mais comme vous
ne le savez pas tous sont vrais. Par
exemple, on entend souvent dire
que tous les espagnols dansent
le flamenco ou tous les espagnols
mangent la paella. Qu'est-ce que
vous en pensez sur cela ? Selon vous
quels sont les stéréotypes qui sont
vrais?

Camille: Je ne suis pas d'accord
avec tous les stéréotypes comme
la «siesta», que tous les espagnols
mangent de la paella et que tous
dansent le flamenco ; je crois que ¢ca
dépend de la personne et que c'est
normal qu'ils fassent d'autres choses
a part.

En revanche, je suis d'accord
avec les stéréotypes qui disent qu'ils
ne se prennent pas la téte, quiils
ne sont pas pressés pour faire les
choses, et si les espagnols ne veulent
pas faire une chose aujourd’hui ils la
remettent a plus tard.

Irene: En ce qui concerne les
voyages, normalement, les lecteurs

profitent de leurs séjours en Espagne
pour voyager, alors jimagine que
vous avez visité beaucoup de petits
coins sympas en Espagne et ailleurs.
Lesquels avez-vous vu ? Vous partiez
en groupe ? Pendant combien de
temps?

Camille: Cette année, jai fait
pas mal de sorties, par exemple, j'ai
voyagé dans des endroits comme
Istanbul, qui se trouve en Turquie,

Interview a Camille (1¢" Bac)

a Lanzarote et méme a Madére au
Portugal. Je connaissais déja bien
avant I'Espagne. J'ai eu la chance de
beaucoup voyagé en Andalousie et
aux Baléares.

Je voyage habituellement avec
des amis et mes voyages ont une
durée de quatre ou cing jours en
moyenne.

Béatrice: Parlons maintenant de
travail, je suppose que les relations
entre le prof et les éléves sont
différentes en Espagne qu'en France.

Quels sont les aspects les plus
remarquables d’apres ce que tu
as observé? La méthodologie ? La
discipline ? Les sorties scolaires ? Les
devoirs?...

Camille: Je pense que les
relations entre professeurs et éléves
sont tres différentes. En Espagne,
les éleves tutoient les professeurs,
mais pas en France, c'est considéré
comme irrespectueux. Le
tutoiement est un avantage pour les
éleves plus grand en revanche pour
les plus petits, je pense quils ont
trop de confiance et parfois la limite
est mince. Je trouve qu'Espagne
le travail exigé par les professeurs
est plus important qu'en France et
la quantité des devoirs également.
Quand aux sorties scolaires, elles
se réalisent de la méme facon qu'en
France et a la méme fréquence. Des
voyages scolaires sont organisés
une fois par an, et des sorties sur
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un jour pour aller visiter un musée par exemple,
également.

David: On entend souvent dire que travailler
dans un lycée est différent de travailler dans une
école, par exemple I'age des éléves, la motivation,
s'ils sont préts a faire des activités, etc. Selon vous
quelles sont les différences les plus remarquables
entre I'enseignement a I'école et au lycée? Avec qui
avez-vous été plus a l'aise, avec les “grands” ou avec
les “petits”?

Camille: En effet, travailler avec des petits ou
des plus grands n’a rien a voir. Les petits sont moins
disciplinés, parlent beaucoup plus et ne se rendent
pas compte de lI'importance d'étre assidus dés le plus
jeune age. C'est pour cela que jai préféré travailler
avec les plus grands. lls ont un niveau plus avancé en
francais et on peut donc proposer pleins d’activités
différentes et pratiquer beaucoup plus l'expression
orale.

Alma: Nous savons que votre famille est en France
et vous a Cdceres, c'est donc difficile de les voir. Est-ce
que votre famille vous manque?

Camille: Oui il me manque, évidemment mais je
les ai vus pendant les vacances de Noél et il y a un
mois ici durant la semaine sainte en Espagne.

Carla: Dans toutes les villes qu'il y a en Espagne,
pourquoi avez-vous choisi Caceres?

Camille: Je n‘ai pas choisi. C'est un programme
auquel j'ai posé ma candidature en France et ensuite
il affecte chaque personne dans différents endroits
d’Espagne. C'est donc comme ¢a que je suis arrivée ici
et j'en suis tres contente méme si ce n'était pas mon
premier choix.

Hector: Que comptez-vous faire aprés votre dé-
part de Caceres?

Camille: Je vais rentrer en France y passer I'été et
en septembre je reviendrai a Céceres pour continuer
mon travail d'assistante.

Merci a tous les éléves qui ont collaboré et a Ca-
mille pour ses réponses.

Génération
LabelFrancEducation

Le Ministére francais de I'Europe et des Affaires
étrangéres (MEAE) a organisé une premiére rencontre
Génération LabelFrancEducation en Espagne pour les
éléves des établissements du réseau (LabelFranceE-
ducation). Le lycée Agora en fait partie depuis depuis
deux ans. Cette marque de qualité pour l'enseigne-
ment bilinglie francophone est une distinction don-
née a notre lycée en tenant compte du/suite au par-
cours d'excellence dans l'enseignement du francais.
En ce moment le lycée Agora est le seul en Estréma-
dure a avoir ce label qualité.

Organisé par le service culturel de I'Ambassade
de France en Espagne et I'Institut francais d’Espagne,
Génération LabelFrancEducation, a eu, cette année,
pour thématique le sport, en lien avec la tenue de
grands événements sportifs : la Coupe du Monde de
rugby 2023, le Tour de France dont le départ se fera
a Bilbao cet été et les Jeux Olympiques de Paris en
2024. Ces temps forts ont inspiré la construction d'un
programme qui a permis une réflexion globale sur
le sport et ses multiples dimensions et a donné aux
éléves l'opportunité de rencontrer des professionnels
du monde du sport, avec une immersion en francais.

La professeure Cristina Méndez a accompagné
deux éléves de premiére année du baccalauréat : Izan
Vazquez et Antonio Fernandez. Cet événement a eu
lieu a Madrid le 13, 14 et 15 mars. Ayant pour objectif
créer un sentiment d'appartenance a ce réseau chez
les éléves et de contribuer a la promotion des filieres
bilingues et du plurilinguisme en Espagne, les éléves
ont pu étre en immersion compléte en francais. Parmi
toutes les activités proposées nous pouvons remar-
quer la conférence de Gilles de la Bourdonnaye, Mé-
daillé paralympique en tennis de table et chargé de
l'organisation de ces épreuves pour les Jeux de Paris
2024.

La rencontre a été tellement satisfaisante que
nous souhaitons vivemente participer la prochaine
fois, tout en sachant que faire partie de cette marque
LabelFrancEducations nous remplit de bonheur et de
fierté.

Allez Agora, nous sommes fiers de toi!

§tDUCH
C /‘/o
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Notre premiére sortie avec les éleves de Ter et 2& ESO
A aurait d( étre en décembre, mais a cause de la météo
et des pluies tombées pendant cette semaine-la, on a di
la remettre a plus tard.

Il s'agit d'une activité pensée pour compléter des
contenusvusencourssurlanatureetlesanimaux,l'écologie..
et quel meilleur paysage que celui que nous avons a Caceres
et aux alentours, concrétement a Malpartida de Caceres et
son monument naturel, Los Barruecos, reconnu pour sa
grande diversité de faune et flore.

Apres Noél, et en ne plus craignant les pluies, on s'est
décidés a faire notre sortie. Nous sommes partis du lycée
en direction de Los Barruecos avec ces groupes d’éléves
poury passer la matinée.

Etant donné que Le Musée Vostell est & coté de Los
Barruecos, on a profité du déplacement pour faire la
visite guidée en anglais de ce musée d'art contemporain
pour ensuite poursuivre la visite extérieure en francais,
car la route qu'on a faite, La ruta de los sentidos, a été
expliquée en francais par la professeur de Biologie et un

VISITE AU
MUSEE VOSTELL ET AU MONUMENT NATUREL,
LOS BARRUECOS

professeur a la retraite qui s'y connait et qui a collaboré
pour compléter les informations en francais, cela a permis
aux éléves de continuer a travailler leurs compétences
linguistiques tout en passant un moment agréable.

Nous étions un groupe de 4 professeurs a les
accompagner. La visite du musée a été tres intéressante
avec une guide qui leur expliquait de maniere claire,
précise et ludique le musée. Quant a la visite extérieure,
c'est un de nos professeurs qui s'est chargé de la faire.
Nous avons eu la chance de voir quelques espéces
d’animaux et nous avons tous passé un tres bon moment.
Les éléves ont pu interagir tout au long de la visite,
poser de nombreuses questions, ils ont été trés curieux,
sans oublier que le long de la randonnée ils avaient un
petit carnet avec des questions a répondre d'apreés les
explications données par les professeurs. Nous sommes
ensuite rentrés au lycée aprés cette belle matinée.

Il s'agissait de voir dans un entourage réel des
contenus travaillés en cours, et cela a eu un résultat assez
positif.

Visite de la Cinématheque
d’Extrémadure: “Persepolis”

Le 30 mars 2023, nous sommes allés a la Cinématheque
d’Estrémadure, basée a Caceres, voir le film francais «Per-
sepolis», un long métrage d’animation réalisé par Vincent
Paronnaud et Marjane Satrapi, sorti en juin 2007.

Basé sur la bande dessinée autobiographique de la ré-
alisatrice, le film s'articule autour de quelques passages
en couleur, symbolisant le présent, et de nombreux pas-
sages en noir et blanc, symbolisant les flashbacks de Mar-
jane sur sa jeunesse précédant son deuxiéme exil, pour
la France.

Les éleves la Section Européenne de toute I'ESO, ont
assisté acette activité extra-scolaire organisée par les pro-
fesseurs de cette Section (Proyecto Bilinglie) mixte fran-

filmoteca de
extremadura

cais-anglais. lls ont vu le film en version originale en fran-
cais sous-titrées en espagnol.

Les enseignantes accompagnatrices étaient: les pro-
fesseures Maria José Granados et Cristina
Méndez. Camille Querrant, assistante de
conversation, est aussi venue ainsi que
Luz Maria Diaz, professeure stagiaire.

Il s'agit d’'une expérience que nous réa-
lisons depuis des années et que les éléves
apprécient. Nous espérons la poursuivre
dans les années a venir.

PERSEPOL|g

A FILM BY MaRjang
MARIANE SATRASI AND Vinceny
CENT PARONNAUD

On s'y donne rendez-vous la pro-
chaine année scolaire.
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Le Musée d’Art Contemporain“Helga Alvear” Caceres

Le 23 février 2023, nous avons visité le Musée d’Art Contemporain “Helga Alvear”. La professeure Cristina Mén-
dez a accompagné les éleves de 3™ de ESOA de la section bilingue francais-anglais

Nous avons prévu une visite en francais. Pour cela faire notre guide nous a donné un petit carnet en francais
avec plusieurs questions. Pendant la visite nous avons pu admirer les différentes ceuvres d'art tout en écoutant de
trés bonnes explications en francais. Nos éleves ont utilisé les carnets pour répondre aux questions au fur et a me-
sure au long du parcours. lls ont eu l'occasion de participer a l'oral.

Ce musée expose une partie de la collection de la galeriste Helga de Alvear mais réunit également la collection
privée d'art contemporain la plus compléete d’Europe.

Voici quelques ceuvres exposées :

Une salle est dédiée a Goya et a la premiére version des Caprices (Los Caprichos). Ces 80 reproductions
appartiennent a une des éditions les plus précieuses des Caprices, ces derniers ont été gravé et sont reliés
dans le livre original du musée.

En ce qui concerne les mouvements avant-gardistes et post avant-gardistes du XXéme siécle, on y retrouve
des artistes comme Picasso, Kandinsky, Klee, Robert Motherwell ou Josef Albers. Ces mouvements artis-
tiques furent les premiers qu’Alvear a commencé a collectionner.

Des peintres espagnols de la seconde moitié du XXéme siecle tels que Tapies, Campano, Luis Gordillo ou
Carmen Laffén.

Des artistes pionniers tels que Barnett Newman pour la peinture, Joseph Beuys pour la sculpture, Dan
Flavin pour le minimalisme ou encore Nan Goldin pour la photographie.

Des artistes blue chip contemporains, Ai Weiwei se démarque avec son célébre « Descending Light ».

Le nouveau batiment qui abrite ces ceuvres a également surpris les éléves. Le batiment a été inauguré en février
2021, il s'agit d'une ceuvre de I'étude de I'architecte Emilio TuAon.

Le nouveau batiment du musée a été construit en béton blanc

et est constitué a l'extérieur de 500 colonnes
blanches, caractéristique de ces auteurs. Il a de
larges galeries de quatre métres et demi de haut
mais aussi trois salles de plus de neuf metres de
haut pour les ceuvres les plus importantes. Cette
sensation de grandeur est amplifiée par un intérieur
en platre blanc et un sol de style industriel. Ce ba-
timent a été récompensé par le prix « Architecture
MasterPrize ».

Cette visite a été trés agréable et les éléves ont
pu apprécier des ceuvres de qualité et comprendre
davantage la signification des ceuvres artistiques
contemporaines. Nous espérons pouvoir réitérer |'ex-
périence pour les années a venir.

PASAPALABRA
bilingue anglais-francais

La filiere bilingue anglais-francais a décidé cette année de féter le « dia del centro »
avec une activité ludique et intéressante pour nos éléves. Nous avons reproduit le
célébre jeu de « Pasapalabra » dans les salles de cours. Les éléves de troisieme et de
quatrieme année de I'ESO ont préparé les questions en anglais et en francais. Ensuite,
nous avons proposé de jouer aux éléves de premiere et de deuxiéme année de I'ESO,
en faisant ainsi deux équipes. Lactivité s'est déroulée avec beaucoup d’enthousiasme
de la part des éléves et des professeures concernées, en lI'occurrence Maria Luz Cafa-
da, Maria José Granados et Cristina Méndez. Finalement, la victoire I'a emporté le
groupe de premiere année, mais en tout cas le plus important c’est que nous avons
passé un moment tres agréable avec nos éléves ce jour si spécial pour nous tous.
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iCitémonos!

Erasmus+

LYCEE GEORGES BRASSENS (lle de la Réunion)
IES AGORA (Caceres)

Tuvimos la gran suerte de participar en un proyecto
intercultural titulado jCitémonos! en el marco del pro-
grama europeo Erasmus +. Este dispositivo nos abri6 las
puertas de otra cultura y nos permitio ir al encuentro de
nuestros compaferos del IES Agora de Caceres que se
han convertido en nuestros amigos. Esta inmersién en
su dia a dia nos dio la oportunidad de mejorar nuestro
nivel de lengua y nuestro conocimiento del sistema

escolar espafiol. Vivimos en primera persona la cultura
espafola y disfrutamos del maravilloso y prestigioso
patrimonio histérico de Caceres. Al caminar por el cas-
co histérico de la ciudad, era como si viajdramos por el
tiempo y cruzaramos los siglos para encontrarnos con
nuestros correspondientes. De repente nos converti-
mos en los protagonistas de una historia que escribimos
juntos, tanto en la lengua de Cervantes como en la de
Moliére, mediante “citas” que ilustraban nuestro sen-
timiento de pertenencia europea. De hecho, a pesar
de nuestras diferencias, nos dimos cuenta de que
todos éramos estrellas brillantes en el firmamento
de la bandera europea. Gracias a la hospitalidad in-
comparable de los cacerefios, superamos enseguida
las barreras del idioma y nos olvidamos de todas
las fronteras. Compartimos las mismas actividades
escolares y extraescolares, je incluso ordefiamos las
cabras juntos! Entablamos una relacién de amistad
Unica, fuerte, mdgica y sincera. De vuelta a nuestra
islita, jlos recuerdos no cabian en nuestras maletitas!
Sin embargo, nuestro equipaje encerraba unas her-
ramientas valiosas para enfrentarnos a los futuros
retos de la vida al ser ciudadanos europeos. jMil
gracias por habernos permitido vivir esta experien-
cia inolvidable! Os esperamos en nuestro pequeio
paraiso.

“Esta experiencia ha reforzado mi deseo de sequir mis
estudios en Espana, jy estoy a punto de cumplir mi
proyecto!” (Briana)

“Esta aventura me ha dado ganas de seguir viajando a
paises hispanohablantes.” (Chloé)

“He podido descubrir la verdadera cara de Esparia mds
alld de los estereotipos de las telenovelas.” (Angélique)

“Esta estancia ha conquistado tanto mis papilas gus-
tativas como mi corazén.” (Jordan, o el “Reunion lover”)

“Yo que tengo alma de artista, he podido dibujar una
bella imagen de Espana a lo largo de mi viaje”. (Angie)

Cfurrugsr aventura ... ldnzate ala leceura
% _ <o
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de Sonia Demolliens, profesora de espaiiol
en el Lycée Gérard de Nerval, Soissons (Francia)

Mi estancia en Cdaceres del 24 al 28 de octubre de 2023

Ante todo, queria empezar por el final, o sea, por el momen-
to en que se agradece a las personas que hicieron posible es-
ta aventura, asi que muchisimas gracias a todo el equipo direc-
tivo y a los profesores del Instituto Agora actuales y pasados
por su carifosa acogida, por el tiempo compartido, por los ca-
fecitos, por las comidas, por los paseos y los ricos intercambios
que me permitieron conocerlos mejor y familiarizarme con sus
condiciones de trabajo y sus numerosos proyectos para que los
alumnos se superen y saquen buenos resultados.

Y en especial muchisimas gracias a Maria José y Cristina, por
su valioso trabajo en francés y por su esmerada atencién para
que me sintiera a gusto.

Cuando llegué a Caceres, no recordaba cuan bonita era es-
ta ciudad medieval y cuando llegué al Instituto no venia con
una idea fija de como era el trabajo de docente en Espafia. Con
el completisimo horario que mi querida Maria José me habia
preparado pude darme cuenta de algunas diferencias y por su-
puesto ser profesor en Espaia no es lo mismo que ser profe-
sor en Francia.

A mi llegada, descubri un edificio que me resulté un tan-
to mas pequenito sin embargo como tiene diferentes edificios
por detras, cuenta finalmente el Instituto con el mismo nimero
de estudiantes que nuestro centro.

Durante la semana, me enteré de varias cositas. Por una
parte, los profesores hacen diversas tareas que se afaden a su
trabajo de enseflanza, como estar de guardia en el recreo, en la
biblioteca, mientras que en Francia existen profesores especifi-
cos que pasan las oposiciones de documentacién para estar en
la biblioteca, organizar actividades con los alumnos sobre bus-
quedas, por ejemplo, con periddicos, libros, enciclopedias, or-
denadores... En cuanto a lo que es la vigilancia, el instituto con-
trata a jovenes estudiantes adultos o a personas un poco mas
mayores sin empleo que hacen de vigilantes y ayudan al CPE (el
Consejero Principal de Educacion) en su tarea de vigilancia, de
comprobacion de presencia de los chicos y llaman a los padres
para saber el motivo de la ausencia o avisan de su mal compor-
tamiento. EI CPE, que corresponderia a la Educadora Social, tie-
ne a su cargo varias clases y se ocupa de gestionar al equipo
de vigilantes y asimismo cuando hay problemas de disciplina o
de evaluaciones por recuperar. Por lo que se refiere a la orien-
tacion en Francia se encargan de ella, las PsyEn que son orien-
tadoras y psicélogas a la vez. Trabajan en un CIO (Centro de In-
formacion y de Orientacion) donde reciben a los chicos que tie-
nen preguntas sobre su orientacion o también pueden venir
con cita al instituto.

Me parece que esa es una gran diferencia entre nuestros
sistemas, el docente francés se ocupa de su asignatura y pue-
de llevar a cabo proyectos relacionados con ella, pero no hace
las misiones que le corresponden al CPE o a los vigilantes o a las
PsyEn o a la profesora del CDI. Cada uno tiene sus funciones/
misiones y si se mezclan es de forma excepcional.

En cuanto al comportamiento de los chicos, es también di-
ferente pero sélo en parte ya que, digamos lo que digamos, un

adolescente es igual de rebelde en todos los paises. En Fran-
cia, aunque eso dependa también de las zonas y de los chicos,
le damos mucha importancia al silencio y al respeto de la to-
ma de palabra Gnicamente cuando el profesor da el permiso de
hablar. Nuestra tolerancia al ruido es inferior y supongo que es
igualmente cultural. Domina o se pide el silencio en varios lu-
gares como las aulas, los pasillos, no pueden chillar en el come-
dor cuando comen, total el volumen debe mantenerse a un ni-
vel reducido. No digo que obtenemos ese control de volumen
siempre, pero si es un requisito al que estamos apegados tanto
mas cuanto que tenemos entre 25 y a menudo 36 alumnos por
aula. A pesar de todo, en varios casos, comprobé que el alumno
espanol respetaba a su profe, aunque lo hiciera con mas indis-
ciplinay que la relacion entre profe y alumno era cercana'y con
afecto. En una cointervencion, pude valorar la paciencia con la
que impartian clases los dos profesores a alumnos con falta de
interés por el contenido escolar.

Por lo que se refiere a contenidos, en Francia, muchas cosas
se hacen en clase y cada vez menos en casa asi que lo que lla-
mamos la clase invertida en que el contenido se da previamen-
tealosalumnosy luego lo comentan en clase se hace de mane-
ra puntual y cada vez menos. No siempre nos basamos en libros
ni seguimos la metodologia que impone un libro de ensefian-
za, creamos nuestras paginas de libro de cierta manera a partir
de diferentes documentos.

Me parecié muy interesante la clase con los alumnos de
PMAR, dado que este tipo de programa ofrece la posibilidad de
luchar contra la fobia escolar y volver a dar confianza a los que
la perdieron. No tenemos nada parecido en Francia por falta de
medios o porque se considera discriminante el hecho de sepa-
rar a los chicos con dificultades, pensando que la pedagogia di-
ferenciada es la solucién. Salvo que los docentes sabemos bien
que si en un momento dado no se le pone al chico al diay no
se resuelven a su ritmo las dificultades no tiene posibilidades
el joven de recuperarse, aunque fuera sélo para recobrar con-
fianza en si.

Del mismo modo fue muy positivo descubrir que existe un
acompanamiento dentro del instituto de audicidn y lenguaje,
asi como de pedagogia terapéutica. Tomar en cuenta las difi-
cultades y darles a nifios deficientes en algunas competencias
es admirable y les ofrece una oportunidad de seguir adelante.
Estas clases especificas no las vemos en Francia sino al exterior
en el despacho privado de un ortofonista al que deben pagar
las familias. Lo que si tenemos es la posibilidad de que un AESH
(un acompanante de alumno en situacién de discapacidad) es-
té en clase con el chico que lo necesita.

Para terminar, valoré mucho la idea del huerto y de la radio.
Fue muy divertido ser entrevistada por un grupo de alumnos
en su programa de radio. Eran simpaticos y curiosos.

Y ahora, a ver si a unos docentes y alumnos les da por venir
a mi instituto, les acogeremos con mucho gusto. Espero que es-
te intercambio siga y se pueda desarrollar.

Hasta pronto.

Sonia Barbosa Demolliens, LYCEE GERARD DE NERVAL, 02200 SOISSONS
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Erasmus+
PROYECTO KA210 Carlos Barrantes Lopez

PROFESOR DE GEOGRAFIA
E HISTORIA

La semana del 8 al 12 de mayo, ocho alumnos de primero de bachille-
rato y tres profesores del IES Agora visitaron la ciudad sueca de Varberg.
Este intercambio se incluye en el Proyecto KA210 y lleva como titulo “Du
grain a moudre Food for Thought”. Durante este periodo los discentes de
Montpellier (Francia), Kassel (Alemania), Varberg y nuestros escolares pu-
dieron disfrutar de una agenda cargada de actividades culturales y musi-
cales. Nos llamaron especialmente la atencién un paseo por un centro co-
mercial inmerso en un bosque, una visita a una granja de ovejas y a una
plantacidon de frambuesas, un recorrido turistico por la fortaleza de Var-
berg y un concierto de musica moderna.

Las jornadas en su instituto nos parecieron muy interesantes porque
conocimos el funcionamiento de un centro educativo en todos sus aspec-
tos y ademas se hablé mucho en inglés.

Pero, sin duda, lo que mas le gusté al grupo espaiol fue el paraje na-
tural tan imponente que rodea a esta pequefa ciudad nérdica y la convi-
vencia con los estudiantes suecos que nos acogieron en sus propios do-
micilios. En definitiva, un viaje muy gratificante que nunca olvidaremos.

Como muestra de esta muy recomendable vivencia, compartimos con
vosotros las reflexiones de David Medina Burdalo, alumno de nuestro ins-
tituto:

“Hemos salido encantados y hemos disfrutado mucho esta experiencia jun-
to a nuestros companeros y profesores de otros paises. Varberg nos maravi-
116, una ciudad muy acogedora llena de pequenas casas y mucha naturaleza.
Ademds no era muy grande, por lo que pudimos recorrerla con facilidad. EI
instituto era impresionante, de gran tamario, dividido en numerosos edificios
y dotado de tecnologia y de todo lo necesario para recibir una excelente edu-
cacion. Todo el mundo que conocimos fue muy amable y nos trataron muy
bien, tanto sus familias como otros estudiantes que conocimos en el centro.
También pudimos disfrutar de un gran clima, muy soleado y con buena tem-
peratura, mejor del que esperdbamos.

Viviendo en sus propios domicilios hemos podido comprobar y aprender de
nuestras diferencias culturales, asi como de las peculiaridades de cada uno
de nuestros sistemas educativos. Como por ejemplo quitarse los zapatos al
entrar en la casa, que la mayoria de viviendas tienen huertos o invernaderos
y que ellos estudian durante un afio mds en la educacion secundaria. La ex-
periencia ha merecido totalmente la pena y ha sido tan buena como esperd-
bamos. Ojald podamos repetir porque ha sido inolvidable”.



PROYECTOS

E rq s m u s + Como ya es habitual en los ultimos afnos, seguimos

. . ampliando la oferta para profesores y alumnos. Las po-

én "Uefﬂ]o mftltuto sibilidades son casi infinitas, y seamos claros, “si no te
vas de Erasmus es porque no quieres”.

Alberto Lujdn Salamanca Si perteneces al profesorado o alumnado de ESO,

PROFESOR DE GRADO SUPERIOR Bachillerato, Formacion Profesional o Certificados de

DE MARKETING Y PUBLICIDAD Profesionalidad, puedes unirte a uno de nuestros pro-

gramas de movilidad.

Hay proyectos de todo tipo, por lo que si tienes al-

guna idea o propuesta no dudes en ponerte en con-

tacto con el equipo Erasmus+ (alujansO4@educarex.es)

FORMANCION PROFESIONANL

Durante el curso 22-23, nuestros alumnos de Formacién Profesional estan realizando las practicas en empresas interna-
cionales en diferentes paises. Os contamos quienes son los afortunados:

L 4
-
Qaudapest

5

En Budapest se encuentra Alberto Avi-
la, alumno de Gestion Administrati-
va: “estoy muy a gusto, mis compane-
ros son muy atentos y me explican todo
con detalle. Sobre la ciudad deciros que
es muy bonita y que hay muchos planes
para el ocio. Por otra parte, la estancia
en ella me ha permitido ganar mucha
fluidez con el idioma". También esta Ma-
ria Naranjo, de Gestion de Ventas y Es-
pacios
Comerciales, entre cuyas actividades esta el seguimiento y alimentacion de perfiles
en redes sociales, de prensa y atencién de invitados.

2

i
>

Julia Martos, alumna de Actividades Comerciales esta realizando sus practicas en
Bruselas (Bélgica): “Escogi el programa Erasmus+ porque vi una gran oportunidad
en ello para crecer personalmente y profesionalmente. Poder estar en un pais que no
conoces, tener la libertad de descubrir otra cultura, contactar con muchas otras per-
sonas y poder realizar las practicas en una institucién tan importante como el Institu-
to Cervantes es una experiencia y oportunidad que no podia dejar atras”.

Violeta Fuentes y Eva Amador, alum-
nas de Gestion Administrativa y Activi-
dades Comerciales respectivamente, es-
tan en Palermo, ciudad a la que vamos
por primera vez. Han abierto el camino
para que otros alumnos puedan ir a ese
destino en los préximos afos, aprove-
chando su experiencia.

Pedro Mena, estudiante de Marketing y Publi-
cidad, esta en la empresa Gift Service, ubicada
en Praga, y dedicada a la fabricacion de pro- 5
ductos de silicona con fines comerciales y pro-
mocionales.

Juan Manuel Escalante, de Asistencia a la Di-
reccion, se decidié por Utrecht, donde espera
“crecer como persona y profesionalmente”.
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€S0 Y BACHILLERNTO

En estas etapas destacamos nuestro exitoso K210, en el que hemos disfruta-
do de socios e intercambios con Suecia, Francia y Alemania. También es impor-
tante recordaros que tengais presente el programa de movilidades de alum-
nos y profesores.

Durante este afo, nuestro companero de inglés Javier Duarte ha realizado
un job shadowing en Chiuduno (Bergamo, Italia), donde ha podido conocer de
primera mano cémo trabajan nuestros colegas del “Instituto comprensivo sta-
tale de Chiuduno e Bolgare”. Como estan de moda los videos, Javier ha prepa-
rado un pequeo montaje (escanea el QR).

Para el proximo curso, ya se pueden solicitar movilidades en grupo de alum-
nos sin necesidad de tener socios y os adelantamos que un grupo de 10 alum-
nos de bachillerato ird a Francia, asi que estaremos muy atentos a esta nueva
modalidad.

Colaboramos a través de diferentes programas con otros institutos, motivo
por el cual también somos centro de acogida y recibimos a alumnos de otros
paises.

Recuerda, “si quieres, puedes”. No dejes pasar la oportunidad.

L/
Erasmus+c'*‘* JOB SHADOWING

en Bérgamo (Italia)

Del 12 al 14 de abril, junto al CEIP Castra Caecilia de Caceres, he tenido el placer de disfrutar de un proyecto Job Sha-
dowing Erasmus+ en Bérgamo, una preciosa ciudad italiana Patrimonio de la Humanidad desde el 2017 y flamante Capital Eu-
ropea de la Cultura 2023, situada al nordeste de Milan, en la region de Lombardia.

El proyecto Job Shadowing es uno de los métodos mas importantes para integrar, formar y enriquecer a los profesionales
en la propia practica docente. Se trata de “aprender mirando”. El Job Shadowing implica pasar un periodo breve de tiempo
con expertos en las distintas materias, en este caso con un profesor o profesora, para observarle y sequirle durante su traba-
jo diario. En esta técnica de aprendizaje por observacion, se actia como observador, lo que permite tener una idea del tra-
bajo que se desarrolla, a la vez que se aprenden nuevas formas de trabajo y metodologias, teniendo, al mismo tiempo, la en-
riquecedora experiencia de comprobar de qué manera ensefian y como aprende el alumnado.

He asistido, durante tres dias, a dos centros educativos: al Istituto comprensivo statale di Chiuduno y al Istituto compren-
sivo statale de Bolgare, muy cerca ambos de Bérgamo, compartiendo experiencia con el profesorado y el alumnado de pri-
mer ciclo de la ESO, lo que ellos llaman Lower Secondary en materias variadas como Geografia e Historia, Informética, Lengua
Italiana, Inglés, Tutoria y MuUsica, por destacar alguna.

No es menos destacable el hecho que supone el viajar a un pais distinto al tuyo, las costumbres, los horarios, las comi-
das, los olores, el dia a dia. Por tanto, os enumero una serie de observaciones y curiosidades en un pequeno resumen que
dejo aqui abajo:

1) Los horarios de entrada y salida en Secundaria son flexibles. Por ejemplo, los martes, jueves y viernes salen a las 13
horas. Tienen clase por las tardes y los sdbados por la mafana es también jornada lectiva.
2) Elalumnado se levanta de su pupitre cuando entra el profesor/a.

3) Eldirector del centro es un gestor y no necesariamente ha de ser docente. Para ello, se prepara y tiene que pasar
unas pruebas especificas.

4) Laratio por aula es de no més de 22 alumnos/as.

5) Normalmente el director se encarga de todo el trabajo que pudiera hacer un equipo directivo de un centro educa-
tivo en Espaia (hace las veces de director, jefe de estudio, secretario, administrativo y, en este, caso, tuve la ocasion
de observar una clase que impartié el propio director).

6) Entodas las aulas hay un crucifijo, lo cual dice mucho de cémo la Iglesia aun tiene un peso especifico muy fuerte en
la escuela italiana.

7) Elalumnado dispone de casilleros ubicados en los anchos y enormes pasillos del centro educativo.

8) Elalumnado es muy respetuoso. Atiende en las clases y participa muy activamente. Levanta la mano para intervenir
y suele pedir el turno de palabra casi siempre.
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9)

10)

11)

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)

19)

20)
21)

En el aula, la disposiciéon de los pupitres es irregular y suelen sen-
tarse de tres en tres o de cuatro en cuatro para facilitar el traba-
jo en equipo. Por cierto, trabajan mucho en equipo y exponen sus
trabajos realizando la preparacién y la ejecucion de los mismos en
colaboracion estrecha.

En la clase de musica se canta, se escucha musica y viven la mu-
sica en sus pupitres moviéndose de un lado a otro al ritmo de la
musica y las canciones.

Se usan las pizarras digitales, pero he podido comprobar que aun
se le da mucha importancia a la toma de apuntes y anotaciones
en el cuaderno y a la realizacién de tareas en el libro.

Se preparan muchos trabajos en la propia clase y, una vez termi-
nados, se debate con gran espiritu colaborativo.

En la clase de historia hablaron de los fascistas Mussolini, Hitler y Franco y pude comprobar que el alumnado si tenia
conocimientos de quién era Francisco Franco y qué significé ese periodo histérico para los espafioles.

En inglés, hablaron (en inglés) al alumnado de la Segunda Guerra Mundial, en vez de la imparticién de la gramética
y el vocabulario segun estilo tradicional.

El alumnado tiene un conocimiento del inglés medio alto, es capaz de expresarse y hacerse entender en inglés.
Como viene siendo habitual en este mundo de profundos cambios y movimientos, hay mucha inmigraciéon: desta-
can por numero: los indios, pakistanies y paises del este con algun conato de migracién procedente de Marruecos
y algun latino (los menos).

Los apoyos a alumnado con necesidades especificas y para alumnado con incorporacién tardia al sistema educativo,
se hacen dentro del aula. No salen del aula a no ser que se trate de un caso muy puntual.

Italia huele a pasta y pizza.

La zona norte de Italia (Lombardia) esta repleto de pueblos, ciudades, naves, poligonos (todo muy pegado entre si)...
Es dificil gozar de una visidn solo de bosques o campo o pradera... Cuando se viaja por carretera (también desde el
aire) compruebo que la vista no descansa. Solo piedra, edificios, asfalto...

En las carreteras y en la conduccién, los italianos son muy caéticos.

La educadora social, Ana, el primer dia que llegamos, nos dio un abrazo grandisimo. Estaba muy contenta de vernos.
Ana es de Plasencia y no podia creerse que alli estaba un paisano de Céceres.

iQué bonito es aprender! jY qué bonito es viajar!

Javier Duarte Jodar,
PROFESOR DE INGLES
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FormacionProfesional

Y os preguntaréis, ;Qué es esto de la FP DUAL? Pues es,
nada mas y nada menos, una formaciéon compartida entre
una o varias empresas y el centro educativo, de tal forma
que la formacién del alumnado esté adaptada al contexto
productivo del mercado laboral.

Hace ya algun tiempo que comenzé en Extremadura la
aventura de la FP DUAL y, como en todas las cosas, siempre
tiene que haber algun conejillo de Indias que explore el te-
rreno por el que se pretende crear un camino.

El curso pasado, con el lanzamiento de la nueva ley de
formacion profesional, donde se pretende acercar la for-
macion al mercado laboral, se insté a la mayoria de centros
educativos a poner en marcha este tipo de formacién y des-
de el IES Agora nos pusimos manos a la obra.

Como todo lo nuevo, asusta y habia muchas dudas al
respecto. La primera de ellas y la mas importante: ;Vamos a
encontrar empresas?

En Extremadura el tejido empresarial no es muy abun-
dante en determinados sectores, pero ademas de eso se
une que la mayoria de las empresas son PYMES y esta for-
macién requiere al menos una persona dedicada a la for-
macion del alumnado, lo que para algunas empresas es
dificil.

Tanto la familia profesional de Informatica y Comunica-
ciones como la de Comercio y Marketing solicitamos ciclos
formativos duales.

Por parte de Informética y Comunicaciones los ciclos
formativos de grado superior de Desarrollo de Aplicaciones
Web y de Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma y por
parte de la familia de Comercio y Marketing el ciclo forma-
tivo de grado superior de Gestion de ventas y espacios co-
merciales.

Los ciclos de la familia de Informatica y Comunicaciones
de Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma y Desarrollo
de Aplicaciones Web han empezado su formacion dual en
la empresa ViewNext. ViewNext es una empresa multinacio-
nal de servicios de Tecnologias de la Informacién del grupo
IBM especializada en servicios gestionados de aplicaciones
e infraestructuras. Para préximos cursos ya estamos en con-
tacto con otras empresas y firmando nuevos convenios.

La experiencia actual es positiva; tanto el alumnado
como la empresa estdn satisfechos con la experiencia y
para préximos cursos incluso nos demandan incremen-
tar el nimero del alumnado, ya que por ahora no todo el
grupo completo realiza el periodo dualizado. En préximos
cursos aumentaremos ese nimero con ayuda de ViewNext
y otras empresas extreme-
Aas del sector tecnolégico
como Novis, S.L. y extre-
marketplace.

LA FORMACION
PROFESIONAL DUAL
EN EL IES AGORA

P

o\
2 W

El ciclo de la familia de Comercio y Marketing colabora
con Tambo y Superdroma y, aungque es un poco mas com-
plicado al haber tenido que repartir el alumnado en varias
empresas, la experiencia estd siendo bastante satisfactoria.

Esperamos que para el curso que viene la experiencia
sirva para animar a mas alumnado a cursar este tipo de for-
macion y haya eliminado el miedo que tienen estos de no
estar a la altura de las circunstancias ya que al contrario de
lo que ellos piensan, esta formacién no es como la FCT, las
“practicas” como todos lo conocemos, es precisamente una
formacion en el mundo real.

erdrom

ERFUMERIY

Lorena Granado Garcia y M. Carmen Moreno Cortés



Opinion personal del alumno Manuel Mateos de Torres del CFGS de Desarrollo de
Aplicaciones Multiplataforma que ha realizado la FP Dual en Viewnext

“Después de 11 semanas de trabajo en la empresa puedo decir que
esta experiencia es totalmente positiva y es algo que deberia aprove-
char todo aquel que tuviera la oportunidad. Estar aqui me ha aporta-
do a nivel de aprendizaje todos los conocimientos que hubiera apren-
dido en clase, haciendo hincapié en lo que los formadores saben que
se utiliza mas hoy en dia en un proyecto, y otros aprendizajes extras
que se han incorporado, con la aprobacion de alumnos y formadores,
y que nos serviran en el futuro de manera casi segura. También, se nos
ha dado acceso a cursos importantes mas alla de las ensefanzas do-
centes, como puede ser el curso de metodologia SOLID.

Por otro lado, esta vivencia me ha ensefnado como es un entorno
de trabajo desde dentro, observando el funcionamiento de la empre-
sa, siendo importante el grupo de trabajo que hemos formado todos
los compafieros para poder ayudarnos en cualquier momento e inten-
tar que nadie quedara retrasado respecto al grupo. Ademas, me ha
aportado una independencia y capacidad de trabajo individual muy
necesaria en este sector, aprendiendo a encontrar errores, a buscar so-
lucion a estos problemas en Internet y a obtener una capacidad de
pensamiento en la que planteas primero en tu cabeza, o sobre papel,
lo que quieres hacer, para dejar todo el esquema claro, y luego al plas-
marlo en el cédigo, quede mucho mas claro, limpio y funcional.

En términos generales no tengo ninguna queja sobre estas sema-
nas de enseflanza Dual, al contrario, creo que es un sistema muy be-
neficioso para el estudiante y que se debe aprovechar. Cuando vienes
aqui consigues una
motivacion extra y te
centras en trabajar ya
que el entorno te in-
vita a ello, lo que ha-
ce que pongas mas de
tu parte y te esfuerces
mas, algo también
necesario para poder
progresar bien.”
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PROYECTO DE EDUCACION DIGITAL (PED)

M. Carmen Moreno Cortés, ITED DEL IES AGORA

En la actualidad, el mundo se encuentra inmerso
en la era digital, en la que la tecnologia esta presen-
te en practicamente todos los aspectos de la vida.
Por ello, es necesario que los centros educativos no
se queden atras y se adapten a esta realidad y ofrez-
can una educacion digital de calidad a sus estudian-
tes. Es por ello que se ha impulsado el Proyecto de
Educacion Digital (PED) en los centros educativos.

El PED tiene como objetivo principal promover
el uso de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién) en el &mbito educativo, con el fin de
mejorar la calidad de la enseflanza y preparar a los
estudiantes para el mundo digital en el que vivimos.

Con la implementacién de la tecnologia en el
aula, los estudiantes pueden acceder a informacion
actualizaday relevante en tiempo real, permitiéndo-
les aprender a su propio ritmo y en su propio estilo.
Ademas, el PED también puede ser muy beneficioso
para los profesores, con la integracion de la tecnolo-
gia en el aula, los profesores pueden automatizar ta-
reas, como la correccion de examenes y la creaciéon
de materiales didacticos, lo que les permite enfocar-
se en laensefianzay en la atencidn a los estudiantes.

Para llevar a cabo este proyecto, los centros edu-
cativos deben contar con infraestructuras tecnolé-
gicas adecuadas (ordenadores, pizarras digitales,
plataformas educativas...), asi como es fundamental
que los docentes estén formados en el uso de estas
herramientas y sepan como aplicarlas en su practi-
ca diaria. También, es necesario que se disefien pla-
nes y programas educativos que integren las TIC de
forma efectiva en el proceso de enseflanza-aprendi-
zaje. Todo esto requiere una planificacién cuidadosa
y una inversion significativa en tecnologia y forma-
cion del profesorado. Ademads, es importante que la
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tecnologia se utilice de manera efectiva y se integre
en el plan de estudios de manera coherente.

Para conseguir lo anterior, el PED se esta elabo-
rando de forma colaborativa gracias al esfuerzo de
un grupo de profesores, que estudiando los resul-
tados de las encuestas SELFIE pasadas al alumnado,
equipo directivo y profesorado del centro, han con-
seguido unos resultados y llegado al plan de accion
que ha de llevarse a cabo durante los préximos cur-
sos. Para consultar estos resultados podéis visitar el
PED del Agora mediante el siguiente cédigo QR:

En conclusién el PED nos servira para cumplir los
siguientes objetivos:

[J  Aumentar la calidad de la ensefianza apli-
cando metodologias mas dindmicas e inte-
ractivas.

[1  Prepararnos para el mundo digital: En la ac-
tualidad, el mundo laboral esta cada vez
mas digitalizado, por lo que es necesario
que los estudiantes estén preparados para
desenvolverse en este entorno.

[1  Fomentar lainnovacidny la creatividad: Las
TIC ofrecen un gran abanico de posibilida-
des en cuanto a la creacion y desarrollo de
contenidos desarrollando la creatividad e
innovacion.

[J  Mayor interaccion y participacién: Las TIC
permiten la participacion de forma mas
activa y colaborativa en el proceso de en-
sefianza-aprendizaje fomentando un am-
biente de trabajo mas dindmico y enrique-
cedor.



Centro Innovador
Observado en el

Programa
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Nerea Saura Parra,
COORDINADORA DEL PROGRAMA MUEVETE

Nuestro centro se ha convertido este curso en lugar de
encuentro para el profesorado de tres centros de nuestra
comunidad, IES Virgen de Guadalupe, IES Luis de Morales e
IES Extremadura. Cinco de sus docentes han visitado nues-
tras instalaciones (aulas, biblioteca, salén de actos, aula de
emprendimiento, estudio de radio, etc.) para observar de
cerca nuestras practicas docentes.

A lo largo de cuatro jornadas formativas, el IES Agora
ha mostrado proyectos innovadores como Huertdgora
(PROA+), Erasmus, o Innovated (Foros Nativos Digitales, Es-
cholarium y Radioedu). Ademds de conocer de cerca cdmo
se lleva a cabo en nuestro centro el desarrollo de estas ini-
ciativas, han asistido a demostraciones de Simulex, Aula
emprendedora y ATECA. La Formacién Profesional Dual y
la participacion en Skills también han sido un asunto de
especial interés, asi como nuestros cuatro Certificados de
Profesionalidad.

Orgullosos hemos mostrado las actividades realizadas
en nuestras secciones bilingiies de inglés y francés, asi com
otros proyectos especificos de nuestro instituto, como la
revista Nuevo Centro, EcoAgora, Ser o no ser, Javora y el
programa de Mediacién entre iguales.

Para finalizar, alumnado de cuarto de ESO, participd en
la organizacién de una muestra gastronédmica multicultu-
ral, que reflejaba la diversidad de nuestro centro. En ella, se
pudieron degustar primeros y segundos platos de Colom-
bia, Honduras y Bolivia, junto a postres como el paparajote
murciano.

Después de esta experiencia, el observador se lleva
aquello que considera que puede funcionar en su centro,
pero como centro observado también tenemos la oportu-
nidad de reflexionar sobre el feedback constructivo que he-
mos recibido sobre el trabajo que realizamos y crecer, asi, a
partir de la introduccion de futuras mejoras.

Gracias a quienes, de un modo u otro, habéis participa-
do en esta nueva andanza. iEl curso préximo vamos a por el
Sello de Centro Innovador Observado!
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Herramientas

TI % el aula

Cristina Alonso Alonso
DPTO. DE INGLES

“It is not the strongest of the species that survives, not
the most intelligent that survives. It is the one that is
the most adaptable to change™. Charles Darwin.

En la era digital en la que vivimos, las nuevas tecnologias han transformado practicamente todos los aspectos
de nuestras vidas, incluyendo la educacién. Por ello, me gustaria compartir algunas herramientas TIC con las
que podemos trabajar en el aula.

Juegos interactivos
Proyector + dispositivos por parte del alumnado K‘ B Quizet

Blooket

Seguramente, todos conozcamos Kahoot!, una herramienta de creacion de cuestionarios y juegos interactivos
en linea que permite a los estudiantes poner a prueba sus conocimientos mediante el uso de los dispositivos di-
gitales de los que dispongan ademas del proyector del aula. Muy parecido a Kahoot!, encontramos Blooket, el
cual va un poco mas alld en cuanto a la gamificacion se refiere, pues los jugadores obtienen premios a medida
que avanzan de nivel y ofrece distintas versiones de juegos para trabajar un mismo contenido, lo que lo hace
mas dindmico, variado y quiza algo mas divertido. La plataforma Quizlet también permite crear juegos interac-
tivos, pero mas centrados en el estudio de vocabulario a través de tarjetas de aprendizaje. Por otro lado, esta he-
rramienta ofrece actividades de autoestudio que los alumnos y alumnas pueden utilizar de manera individual
para trabajar el contenido deseado cuando quieran sin necesidad de tener que ser en grupo y en directo. Con
ese propdsito, existe la opcidon de compartir la unidad creada con los estudiantes a través de Classroom o com-
partiéndoles el enlace de la manera que se considere mas oportuna.

Solo proyector sin dispositivos por parte del alumnado
Si los estudiantes no disponen de dispositivos digitales o simplemente preferimos que no los utilicen, Baam-
boozle es una herramienta muy util. Se trata de una plataforma que permite crear juegos interactivos utilizando
Unicamente el proyector y donde los jugadores participan en grupos respondiendo en voz alta.

Videos interactivos EED .

= »F{u_z_z_le
TED-Ed y Edpuzzle son herramientas Utiles para la creacion de contenido educativo interactivo basado en vi-
deos. TED-Ed ofrece la posibilidad de crear lecciones personalizadas utilizando videos de YouTube, en las que
podemos agregar una introduccién al video, preguntas de opcién multiple o abiertas, preguntas para debatir
e incluso mas informacion para complementar el video. Con Edpuzzle podemos anadir preguntas, comentarios
y notas de voz en diferentes puntos de cualquier video de YouTube o de cosecha propia, a las que los alumnos
iran respondiendo, visualizando o escuchando a medida que avanza el video.

Murales interactivos

Padlet es una herramienta versatil y creativa que facilita la organizacion y visualizacién de contenido en forma
de murales virtuales. Con Padlet, los usuarios pueden crear un espacio de colaboracién en el que pueden agre-
gar, organizar y compartir facilmente textos, imagenes, enlaces, videos y documentos. También es una herra-
mienta Util para recopilar y organizar recursos, crear tablones de anuncios virtuales, realizar lluvias de ideas o in-
cluso como una alternativa interactiva a los informes tradicionales.
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Presentaciones interactivas L" 17 rearpod

Mentimeter y Nearpod son herramientas que permiten crear presentaciones interactivas con encuestas, jue-
gos y preguntas y respuestas en tiempo real que no solo nos ayuda a conseguir un feedback de los estudiantes
de manera instantdnea, si no que nos permite mantenerles comprometidos y conseguir que participen de ma-
nera activa y sientan que estan siendo parte de la presentacion. ;En qué se diferencian entre ellas? En sus ver-
siones gratuitas, Mentimeter se limita a dos diapositivas interactivas por presentacién, pero el nimero de parti-
cipantes y el almacenamiento son ilimitados. En cambio, Nearpod, cuenta con un maximo de 40 participantes
por sesién y un almacenamiento limitado, aunque dentro de ese espacio disponible se pueden crear tantas dia-
positivas interactivas como se deseen.

Contenidos interactivos @ |

Genially es una herramienta digital que permite crear contenido interactivo y atractivo, como presentacio-
nes, materiales didacticos, infografias, juegos, cuestionarios, actividades de aprendizaje y gamificacion. Una
de las caracteristicas destacadas de Genially es su amplia gama de plantillas y recursos predefinidos que facili-
tan la creacion de contenido visualmente impactante. Ademas, podemos personalizar y adaptar estos elemen-
tos a nuestras necesidades, lo que nos brinda flexibilidad para disefar materiales que se ajusten a nuestro esti-
lo y objetivos.

Actividades interactivas gﬂ |

Liveworksheets es una plataforma en linea que permite crear fichas de trabajo interactivas e incluso agrupar-
las en cuadernos digitales por cursos y grupos. ;COmo se crean estas fichas? Muy sencillo: subimos a Livework-
sheets un archivo PDF que recoja las actividades que queremos trabajar y mediante una serie de pasos, que la
propia pagina nos explica al principio de manera clara y concisa, digitalizamos esos ejercicios para que puedan
ser completados por ordenador. ;Por qué hacerlo de esta manera en lugar de darles las fichas en mano como
siempre se ha hecho? Porque, ademas de ahorrar papel, los usuarios reciben una retroalimentacién instanta-
nea que quedara registrada en nuestros cuadernos, lo que facilita la correccion y fomenta el aprendizaje auté-
nomo y activo.

Creacion de contenido grafico Cawa i

xton

Canva y Pixton son dos herramientas digitales que nos permiten crear materiales visuales personalizados de
manera facil y profesional sin necesidad de tener experiencia en disefio gréfico. Canva cuenta con una interfaz
intuitiva y una biblioteca de elementos visuales, como imdagenes, iconos y tipografias, que podemos utilizar en
nuestros disefos, ya sean posts para redes sociales, infografias, presentaciones, carteles o tarjetas, entre otros.
Por su parte, Pixton se centra en la elaboracion de cémics y avatares. La plataforma ofrece una amplia seleccion
de elementos visuales, como personajes, fondos y accesorios, que podemos combinar y personalizar para dise-
Aar nuestras escenas y didlogos y contar nuestras propias historietas, por lo que es ideal para la creacién de c6-
mics educativos, proyectos creativos y actividades de narracion visual.

Organizacion de las herramientas TIC

sgmbaloo Wetmbica o | Engaan e Noticias

¢Y como tener todas estas herramientas organizadas ' o 7 ccres < Compary

y que podamos acceder a ellas de manera facil y rapi- :
da? Os presento Symbaloo, una herramienta muy util e m E

que nos permite tener todos los recursos que quera-
mos organizados en un solo lugar. Funciona como un
tablero de marcadores donde podemos agregar enla-
ces a sitios web, videos, documentos y cualquier otro
recurso en linea que deseemos tener a manoy al que
podemos acceder desde cualquier dispositivo con co-
nexién a internet.

Para finalizar, os muestro una captura de pantalla de
uno de mis tableros de Symbaloo donde he recogido
todas las herramientas mencionadas en este articulo.
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Llegar a una clase y encontrar apuntado en la pizarra
uno o varios nombres de usuario de Instagram, alumnos
que desean exponer su cuenta para conseguir “followers”y
asi aumentar el nimero de likes de las distintas publicacio-
nes o fotografias que subimos a la aplicacién y consecuen-
temente, al cibermundo.

La tan ansiada privacidad que antafo buscabamos aho-
ra ha desaparecido y, como por arte de magia, toda la reali-
dad de un grupo, clase o persona se puede encontrar en una
aplicaciéon donde cada usuario puede desarrollar libremen-
te su autonomia.

Esta situacion, a los que peinamos canas, nos puede pa-
recer algo surrealista, pero para las nuevas hornadas de jo-
venes es el dia a dia y ante este nuevo paradigma social, po-
demos reciclarnos, aprovecharlo o simplemente ponerle
puertas al campo e intentar controlar algo que por tamaiio,
dimensién y profundidad se nos escapa de las manos.

Mark Prenski (escritor sobre educacién neoyorquino),
acuno hace anos el término de NATIVO DIGITAL, refiriéndo-
se a aquella persona que al nacer ya lo hacia en un mundo
dominado por pantallas, telecomunicaciones y redes wifi. El
acceso a internet y todo lo que esto conlleva es algo que
una persona tiene al alcance de su mano: tablets, ordena-
dores, moviles, videoconsolas, relojes, eran objetos de sobra
conocidos, pero ahora existen tenedores inteligentes, expri-
midores de zumo, dispensadores de vino, hornos, cepillos
dentales, etc., hasta un contador de huevos para el frigorifi-
co e incluso un paraguas con internet. Como vemos, la revo-
lucién es imparable y desde FORO NATIVOS DIGITALES abo-
gamos por ensefar qué peligros se avecinan ante estas nue-
vas situaciones, asi como por ensefiar pautas para un uso
responsable.

Siqueremos conocer qué hace un alumno por la tarde en
su tiempo libre, podemos ver el tiempo transcurrido en Ins-
tagram por dias y hacernos una idea, asi como ver la activi-
dad de su movil durante las horas nocturnas, para dilucidar
si se dedica a descansar y dormir o sigue estando pendien-
te de sus actualizaciones y avisos. Igualmente con los videos
de Tiktok, donde podremos comprobar si ese usuario/alum-
no/adolescente es activo haciendo bailes, con quién se lleva
bien o si estd grabandose haciendo algun tipo de actividad
fisica. Asimismo, podemos ver si tiene un canal de Youtube
donde sube videos de tematica muy amplia. En mis afos co-
mo docente he encontrado alumnos de toda tipologia, pe-
ro nunca olvidaré uno en especial, en 1° de la ESO, que te-
nia su propio canal de Youtube a tan temprana edad y subia
videos jugando a videojuegos. Seguin contaba le tenia“hac-
keada"”la cuenta a su padre y recibia entre 50 y 100 euros al
mes, cosa que sus progenitores desconocian, asi como del
uso de este dinero recibido. Curiosamente era un alumno
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bastante callado y en clase le costaba relacionarse con sus
propios companeros, pero eran esos mismos comparneros
los que por la tarde estaban pegados a una pantalla viéndo-
lo jugar varias horas diariamente y que para ellos era poco
menos que un famoso youtuber.

Ante esta nueva realidad, los profesores hemos trabaja-
do la diversa tematica de FORO NATIVOS DIGITALES en ca-
da tutoria, intentando sobretodo hacer ver qué problemas
pueden derivar del uso de estas aplicaciones o del excesi-
vo uso de internet, asi como poniendo semillas para que el
uso del mismo sea mas responsable y sobre todo mas se-
guro.

Casos sobre influencers, sexting, fake news, mitos del
amor romantico, seguridad al navegar, tecnoadicciones o
videojuegos y apuestas han sido algunos de los temas que
han tratado los tutores de la ESO durante este afo, inten-
tando hacer una aproximacion a qué significaba cada térmi-
no asi como viendo cdmo afectaba en la vida del dia a dia.
Podemos decir sin equivocarnos que muchos de los pro-
blemas que los chavales relatan a estas edades se deben al
mal uso del teléfono mévil y tienen que ver con publicacio-
nes de las que después nos arrepentimos o manifestaciones

LAsS
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Intanta que na saa tu
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complejos, tambien te ensefian un estilo de
vida que no se puede llegar a alcanzar

Y ALOS NO TAN
BENIIFRINS

Juan Soleto, ganador. 3°ESO Carla Rojo, ganadora. 4°ESO



APUESTAS ONLINE EN ALUMNADO SECUNDARIA

Cibermentores 3° ESO B - DIVERSIFICACION IES AGORA

¢Como nos encontramos frente a esta adiccion?

ALUMNOS QUE AP!
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- Las casas de apuestas no
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acceso de menores a sus
instalaciones.

Estudio cibermentores. 3°ESO

que hacemos sobre terceros, bien en apps o en chats de los
diversos servicios de mensajeria.

En un segundo término, los alumnos de 3° ESO, han rea-
lizado durante meses las actividades de cibermentores:

32 ESO A hizo un estudio sobre el acoso en redes, don-
de llevaron a cabo una encuesta sobre ello, realizar graficos
y procesar datos y, por ultimo, una busqueda de noticias re-
levantes que habian acontecido durante los ultimos dias so-
bre el tema a tratar.

3° ESO B y 3° DIVERSIFICACION trataron el tema de
Apuestas y juego online, donde tras una primera aproxi-
macién al tema, se presentaron todos los problemas, cal-
culos estadisticos y probabilidades sobre como ganar con
estos mecanismos, llegando a la conclusién de que era po-
co menos que imposible. Para finalizar, hicieron una peque-
Aa encuesta entre el alumnado de la ESO del propio centro,

ﬁ% INNOVATED
Programa
Foro Nativos Dig
EDIT.ORG

donde se trataron posibles adicciones en este tema.

Finalmente se llevé a cabo un concurso de carteles so-
bre la temética FND, donde muchos participantes subieron
sus propuestas y fueron expuestas en Instagram y en las pa-
redes del centro.

Para finalizar, podemos indicar que, tras las numero-
sas tutorias y actividades, el tema digital estd mas vivo que
siempre, que es una poderosa herramienta pero que como
todo, puede presentar ciertos problemas si el uso que se le
aplica no es el correcto. Es ahi donde incidimos los profeso-
res implicados en este proyecto y a los que desde aqui, de-
seo manifestar mi mas sincera enhorabuena por cémo han
llevado el tema con sus respectivos grupos. También al equi-
po de orientacién, puesto que han funcionado como nues-
tra Piedra de Rosetta para la correcta coordinacion de todos
los implicados.

Antonio Luis Penco Robledo
PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

¢Enganchad@s
ala Red?

Hiperconectados: el mundo ha cambiado
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Escaparatismo

Desde el médulo Escaparatismo y Disefio de Espacios Interiores del Ciclo Superior
de Gestion de Ventas y Espacios Comerciales se ha llevado a cabo este trabajo de
Fin de Ciclo de escaparatismo. Asi, tras estudiar todas las técnicas necesarias, los
alumnos y alumnas de este médulo llevaron sus conocimientos a la practica. Ha
sido un proceso de dos meses en el que primero se hicieron los bocetos por grupos
y luego se eligié democraticamente el mejor disefio, junto con el cronogramay el
presupuesto de compra de todos los materiales. A partir de ahi, se crearon varios
equipos de trabajo y cada equipo se encargdé de una parte del montaje, fondo y
suelo, iluminacion, decoracion y productos. Y después de mucho trabajo, de ver
y elegir lo que mas nos gustaba para elaborar el escaparate disefiado, llego el mo-
mento magico. Fuimos montando todo con mucho mimo y detalle y el resultado fue
el de las fotos, un escaparate profesional, a la altura de las grandes firmas. Los alumnos
de Escaparatismo de la mafiana, que ellos mismos se sorprendieron con el resultado, sin-
tieron una gran satisfaccion personal, pues el resultado fue un éxito. Muy agradecidos con
las felicitaciones de todos los alumnos y profesores. Fue una experiencia muy bonita para todos.

Maria Lourdes Consiiia Martinez,
FAMILIA PROFESIONAL DE
COMERCIO Y MARKETING
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Trabajando la cultura

Actualmente, nuestro IES se encuentra trabajando el
emprendimiento en diferentes niveles de ensefianza y pro-
yectos educativos, como son:

— Emprendiendo en Verde
— Aula de Emprendimiento
—  Cultura Emprendedora

En este articulo, os contaré qué es Cultura Emprendedo-
ray el trabajo que estamos realizando en el Centro.

¢{QUE ES CULTURA EMPRENDEDORA?

El Programa Cultura Emprendedora pertenece a la Direc-
cién General de Innovacion e Inclusiéon Educativa de la Con-
sejeria de Educacién y Empleo de la Junta de Extremadura.
El objetivo del programa es que desde las aulas se trabajen
competencias transversales en materia de emprendimiento,
creatividad, innovacién e inclusion.

HABILIDADES
POR COMPETENCIAS BLANDAS

SORE 2 s e |
EMPRENDEDORA > gglcr -
Trabajo + £o + ey o

trasversal * SIEE Sty

B + CPAA i

+ CEC * Sentn 6
« CSC ey

{QUIENES HEMOS PARTICIPADO EN EL PROGRAMA?

En el presente curso, han participado 15 docentes del
centro, de diferentes materias y niveles educativos. Concre-
tamente, 3 de secundaria y 12 de Formacién Profesional.

¢{COMO HEMOS PARTICIPADO?

Este curso hemos entrado en la llama-
da “Iniciativa Karma”, un proyecto iniciado ] =]
el pasado curso en el IES Maestro Domingo 1,

Céceres de Badajoz. Podéis visitarlo en el si- [&] 1P
guiente cédigo QR:

Este proyecto se basa en aplicar la ley de
causa-efecto, es decir, el alumnado debe ser consciente de
que cada accidn genera unas consecuencias y bajo esta pre-
misa, si realizamos actos que repercuta sobre nuestro entor-
no de forma positiva, “el karma” nos compensara con bue-
nas acciones.

Por ello, al principio de curso, los coordinadores de los 3
centros participantes elaboramos una lista de acciones ba-
sadas en alguno de los 17 Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble propuestos para el ano 2030 por la Asamblea General
de las Naciones
Unidas:

Y en base a
estas enmien-
das, hemos
publicado las
acciones rea- franical
lizadas en un

blog que os invitamos a visitar en este cddigo
QR:

3
Bl
4 5_5‘

ik

Estos son algunos ejemplos de las acciones que podéis
encontrar en dicho blog:

] Feria de emprendimiento en el IES Agora.

1 Témbola Solidaria a favor de la Asociacidn. Extre-
mefa de Apoyo a las Unidades de Cuidados Palia-
tivos.

Disefo de packaging sostenible.

Creacion de un servidor web para ayudar a reciclar.
Stop Bullying.

Laboratorio de ideas.

¢{COMO HA REPERCUTIDO EN NUESTRO ALUMNADO?

Todos los profesores participantes estamos de acuerdo
en que trabajar las competencias relacionadas con el em-
prendimiento contribuyen, en general, a mejorar el clima
del aula y fomentar el trabajo en equipo.

Ademads, trabajar con metodologias agiles dotan al
alumnado de un papel mas activo en el proceso de ense-
Aanza aprendizaje fomentando su iniciativa en la toma de
decisiones, su autoestima, su creatividad y su resiliencia.

M¢ Guadalupe Ferndndez Corcho
FAMILIA PROFESIONAL DE COMERCIO Y MARKETING
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El 23 de mayo de 2023 tuvimos la suer-
te de graduarnos en el complejo cultural
San Francisco, en compaiiia de familiares,
amigos y profesores. El acto comenzé con
la entrada de todos los graduados, desde
bachillerato hasta ciclos formativos, junto
con el discurso que nos brindé la profe-
sora Amalia Martin Gonzalez. Ademas del
discurso de bienvenida que recibimos por
parte de nuestro querido director Mar-
tin Garay Serrano y un emotivo discurso
por parte de la profesora M2 Luz Canada
Garcia. Durante esta celebracion, hubo
muchos tipos de actuaciones, bailes rea-
lizados por el grupo de baile Thunder, un
grupo de baile k-pop; una pieza de teatro
de la mano de el grupo de teatro del I.E.S
Agora llamada “Respirar’, protagonizada
por el graduado Aarén Javier Dominguez
Fernandez; las actuaciones de Izan y Gael
Vazquez Tato, que nos sorprendieron con
sus canciones y la increible obra a piano
que realiz6 Javier Lazaro Cuota, con un
posterior acompafamiento a la profesora
Noelia Martin Martin. Todo esto fue gra-
cias a laingeniosa conduccién del acto de
Silvia Avila Fernandez y Jorge Vazquez Cid
que presentaron todas las actuaciones de
la mejor manera posible. Casi a mitad del
acto, se dio paso a la imposiciéon de ban-
das y a la entrega de diplomas, es decir,
la verdadera graduacién. Una vez gra-
duados, hubo dos discursos por parte del
alumnado, el primero realizado por Adria-
na Fernandez Hernandez e lker Leo Diaz,
en donde recorddbamos estos afios que
hemos pasado en el centro, realizando de
manera humoristica un repaso por todos
nuestros profesores de estos Ultimos dos
anos. También, representando a los ciclo
formativos, tuvimos el placer de escuchar
el discurso de Francisco Martin Martin.
Después de una larga tarde de entrete-
nimiento, pudimos disfrutar de una gran
cena de celebracion en el hotel V Cente-
nario y la posterior fiesta de graduacion,
en la que sin duda pudimos estrechar atin
mas lazos. Gracias a todos los que nos pu-
disteis acompafar en este gran dia. Y lo
principal, Enhorabuena Graduados!

Adriana Carlota Ferndndez Herndndez,
2° BACHILLERATO.

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023



nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023 93



94

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023

Video de la Graduacion.
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Certificados de Profesionalidad
en centros publicos de Educacidon Secundaria de la
Consejeria de Educacion y Empleo de la Junta de Extremadura

Nicolds José Ldzaro Sdnchez

FAMILIA PROFESIONAL DE COMERCIO Y MARKETING

Hoy miramos atrds y vemos aquel dia en que nos pusi-
mos a decidir si impartiamos o no, un certificado de profe-
sionalidad.

Nos surgieron las dudas, los miedos..., normal ante lo
desconocido.

Muchas eran las preguntas a las que teniamos que dar
respuesta:

—  ;Qué es un certificado de profesionalidad?

—  ¢Seran demandados por nuestros alumnos?

— ¢Qué le puede interesar a los alumnos o no de la
ciudad de Céceres y alrededores?

—  ¢Como completar el curriculum de los alumnos?

— ;Cuales implantar por las distintas familias profe-
sionales del centro?

- Etc

Estas y muchas mas fueron las cuestiones a las que dar
respuesta.

Lo primero fue ver qué es un certificado de profesiona-
lidad: “El sistema de Formacién Profesional para el Empleo
en el dmbito laboral tiene por finalidad impulsar y realizar
una formacion que contribuya al desarrollo personal y pro-
fesional de las personas trabajadoras (ocupadas y desem-
pleadas), mejorando su empleabilidad y su promocidn en el
trabajo. Esta formacion responde a las necesidades del mer-
cado laboral y esta orientada a la mejora de la competitivi-
dad empresarial.

Incluye distintas iniciativas y programas de formacion que
se desarrollan en el marco del Sistema Nacional de Empleo,
a través del Servicio Publico de Empleo Estatal y de los Ser-
vicios Publicos de Empleo de las Comunidades Auténomas.”

La Formacién Profesional para el Empleo tiene como ob-
jetivo capacitar a las trabajadoras y los trabajadores para el
desempeno cualificado de las diversas profesiones, facili-
tando el acceso al empleo y favoreciendo la participacion
activa en la vida social, cultural y econémica.

Fines del sistema de formacién profesional para el em-
pleo:

K Favorecer la formacion a lo largo de la vida de los
trabajadores desempleados y ocupados para mejo-
rar sus competencias profesionales y sus itinerarios
de empleo y formacién, asi como su desarrollo pro-
fesional y personal.

X Contribuirala mejora de la productividad y compe-
titividad de las empresas.

X Atender a los requerimientos del mercado de tra-
bajo y a las necesidades de las empresas, propor-
cionando a los trabajadores las competencias, los
conocimientos y las practicas adecuadas.

X Mejorar la empleabilidad de los trabajadores, es-
pecialmente de los que tienen mayores dificulta-
des de mantenimiento del empleo o de insercion
laboral.

K Facilitar Promover que las competencias profesio-
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nales adquiridas por los trabajadores, tanto a través
de procesos formativos como de la experiencia la-
boral, sean objeto de acreditacion.

X  Acercar y hacer participes a los trabajadores de las
ventajas de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, promoviendo la disminucién de la
brecha digital existente, y garantizando la accesibi-
lidad de las mismas.

Los certificados de profesionalidad son el instrumento
de acreditacion oficial de las cualificaciones profesiona-
les del Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales
en el ambito de la administracion laboral. Se ordenan en 26
familias profesionales y tres niveles de cualificacion.

Cada certificado acredita el conjunto de competencias
profesionales que capacitan para el desarrollo de una acti-
vidad laboral identificable en el sistema productivo, sin que
ello constituya regulacién del ejercicio profesional.

En este sentido, cada certificado se corresponde con un
perfil profesional estructurado en unidades de competen-
cia. El certificado incluye la formacién asociada a dicho per-
fil, de manera que las unidades de competencia se asocian a
modulos formativos, contemplandose también un Médulo
de Formacidn Practica en Centros de Trabajo.

Los certificados tienen caracter oficial y validez en todo
el territorio nacional y son expedidos por el SEPE y los 6rga-
nos competentes de las Comunidades Auténomas.

Se obtienen a través de dos vias:

K Formacién formal: superando todos los médulos
correspondientes al certificado.

K Reconocimiento de la experiencia laboral o vias no
formales de formacién: cuando se haya obtenido el
reconocimiento y la acreditacién de todas las unida-
des de competencia que componen el certificado.

A través de la formacion en alternancia con el empleo,
se pueden obtener los certificados de profesionalidad me-
diante los contratos para la formacidn y el aprendizaje y la
participacién en los programas de Escuelas Taller y Talleres
de Empleo.




El Repertorio Nacional de Certificados de Profesio-
nalidad es el conjunto de certificados de profesionalidad

ordenados sectorialmente en 26 familias profesionales y
constituido por certificados de profesionalidad de nivel 1,
nivel 2 y nivel 3.

Estd muy bien, muy interesante la definicion de Certifica-
do de Profesionalidad y todo lo que la rodea, pero al finalizar
su lectura te quedas con tantas dudas como antes de leerlo.

Un Certificado de Profesionalidad te habilita para el
ejercicio de una determinada actividad profesional.

iPor qué hacer o cursar un certificado de profesio-
nalidad?

— Insercién laboral, es una herramienta muy util a
la hora de facilitar la incorporacién a un puesto de
trabajo, ya que estd muy demandado en el merca-
do laboral.

— Latitulacién obtenida es una titulacion oficial a ni-
vel nacional y reconocida en los estados miembros
de la Unién Europea.

Nos tomamos nuestro tiempo, indagamos, curiosea-
mos... y finalmente fuimos las familias de Comercio y Marke-
ting junto con la de Informética y Comunicacién las que nos
decidimos a transitar por esta experiencia piloto de los
Certificados de profesionalidad en los centros de Educa-
cion Secundaria publicos.

Con todo lo analizado decidimos implantar para el cur-
50 2022/2023:

Familia profesional de Comercio y Marketing:
—  Gestion administrativa y financiera del comercio
internacional
— Marketing y compraventa internacional
Familia profesional de Informatica y Comunicacion:
— Desarrollo de aplicaciones con tecnologia web
— Programacién con lenguajes orientado a objetos
y bases de datos relacionales

La oferta para el curso 2023/2024 sera:

Familia profesional de Comercio y Marketing:
— Organizacién del Transporte y la Distribucion.
Familia profesional de Informatica y Comunicacion:
— Programacion con Lenguajes orientados a obje-
tos y bases de datos relacionales.

Todos nuestros certificados son de nivel 3.

Grupo del Certificado

de Profesionalidad de
Desarrollo Web

Experiencias de nuestros alumnos en distintos certifi-
cados:

Los estudiantes del Certificado de Profesionalidad de
Desarrollo Web en el Instituto Agora podemos afirmar que
su primer afno ha sido un éxito rotundo. A pesar de que al-
gunos de nosotros encontramos dificultades para informar-
nos y solicitarlo adecuadamente al principio, definitivamen-
te ha valido la pena.

En los ultimos meses hemos disfrutado de una forma-
cién equiparable a la de un Grado Superior, y la posibilidad
de convalidar multiples asignaturas del Ciclo en el futuro.
Este Certificado de Profesionalidad nos ha permitido am-
pliar nuestros conocimientos en el ambito del desarrollo de
paginas web, bases de datos y su integracion completa en la
implantacion de paginas y aplicaciones web.

La informética es un campo en constante evolucién y
crecimiento, por lo que tener conocimientos en esta area se
ha vuelto cada vez mas valioso en el mercado laboral. Ade-
mas, la mayoria de las empresas utilizan herramientas digi-
tales y sistemas informaticos en su dia a dia, por lo que tener
conocimientos en informatica es una habilidad que puede
ser aplicable en una amplia variedad de trabajos. Después
de este tiempo, el Certificado de Profesionalidad de Desa-
rrollo Web en el Instituto Agora ha demostrado ser una he-
rramienta muy valiosa para aquellos que buscan ampliar sus
conocimientos en informatica y adquirir habilidades para el
mercado laboral actual de forma rapida pero asequible para
todos en el formato de un curso.

Esperamos que los Certificados de Profesionalidad, y
este en particular, continte en el centro, brindando nuevas
oportunidades a jévenes y adultos para ampliar sus conoci-
mientos en el mundo de la informatica o sumergirse en él
desde cero. El Certificado no solo nos ha proporcionado una
sélida formacion en programacion, bases de datos, desarro-
llo web e informatica, sino que también nos ha abierto las
puertas del mundo laboral, incluso para quienes vienen de
otras areas de estudios como las ciencias sociales.

Queremos agradecer y recordar especialmente a nues-
tras profesoras, Tofi Soto y Alicia Cdmara, quienes nos han
acompanado en este ano piloto del Certificado en el L.E.S
Agora. Sin su apoyo, estos meses no habrian sido lo mismo.

Muchas gracias.
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Grupo del Certificado de Profesionalidad de
Marketing y Compraventa Internacional

El Instituto Agora desde su nacimiento en el afio 1985-
1986, tiene una gran trayectoria en las ensefianzas de la For-
macion Profesional, ya que surgio de la division en dos Cen-
tros del Instituto Politécnico de Formacién Profesional.

En su largo recorrido, el Instituto, no ha parado de inno-
var y adaptarse a las exigencias de la sociedad actual y, en
este curso 2022-23, como novedad en el centro, se imparte
la ensefanza de los Certificados de Profesionalidad.

En la actualidad se pueden cursar cuatro certificados,
dos pertenecientes a la familia profesional de Informatica y
dos pertenecientes a la familia profesional de Comercio.

El certificado profesional que nosotros estudiamos se re-
coge dentro de la familia de Comercio y se denomina, MAR-
KETING Y COMERCIO INTERNACIONAL. Las clases se impar-
ten en horario vespertino y nos ubicamos en el edificio de
Comercio, concretamente en el aula R2.

Los médulos que cursamos son:
- Sistema de informacién de mercados

Premios extraordinarios

La vida no es una autovia recién asfaltada, recta, limpia.
La vida es mas bien una carretera maltratada por el paso
del tiempo, con un montén de curvas y baches.Y hay veces
que el socavoén es tan grande que te saca del camino. A mi
me paso. Tienes dos opciones en ese momento, volver a la
carretera, o quedarte en la calzada y ver como los demas
continudan. Yo hice lo segundo.

Y cuando pasas a ser un mero espectador de tu vida, te
acomodas. Por algo lo llaman “zona de confort”. Porque no
dejas de pensar en el gran agujero que te sac6 del camino.
(Para qué intentarlo de nuevo, si vas a volver a fracasar? Pero
yo soy el claro ejemplo de que hay que intentarlo.

Llegué al Agora con muchas ganas, dispuesta a aprender
todo lo que pudiera, con miedos de no ser capaz y dudas
de si merecia la pena. Alli me encontré con profesores con
ganas de ensefiar mas alla de lo que viene en los libros. Que
tuviéramos nociones de cémo funciona el mundo en reali-
dad y encontrasemos salidas profesionales, que aporten va-
lor a la sociedad. Hice amistades y me sirvié para reafirmar
mi autoestima y descubrir que puedo con cualquier bache,
socavén y hoyo que se me ponga en el camino.

Incluso me han dado un premio a la excelencia acadé-
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Marketing - mix internacional

Negociacién y compraventa internacional

Inglés profesional para comercio internacional
Francés.

También tenemos Formacién en Centros de Trabajo.

La titulacién de los certificados de profesionalidad, acre-
dita que la persona que lo posee esta capacitada para reali-
zar todas las funciones que definen su puesto de trabajo, de
acuerdo con el Catalogo Nacional de Cualificaciones profe-
sionales.

Al ser el primer aflo que se imparte esta ensefianza, el
grupo de alumnos no es muy numeroso, por lo que a lo lar-
go de estos meses, hemos conectado muy bien, esto fa-
cilita que nos impliquemos en todas las materias, junto
con las profesoras que nos favorecen la tarea de ense-
nanza-aprendizaje, para poder llegar a adquirir las com-
petencias oportunas.

Andrea Garcia Alcaiiz
EXALUMNA DE MARKETING Y PUBLICIDAD

L

mica, cosa que debo de agradecer a mis profesores, que me
animaron a solicitarla. Esto me ha servido para animarme a
seguir saliendo de mi zona de confort y aventurarme a des-
cubrir nuevas partes de mi que no sabia que existian.

Gracias al ciclo formativo que hice, trabajo en algo que
me gusta y he descubierto nuevas inquietudes que me han
animado a seguir formandome realizando una licenciatura.

Porque, si no sales de tu zona de confort, tu vida sera
muy pequefia en comparaciéon con todo aquello que po-
drias conseguir y que, por mucho que te digan, puedes ha-
cer y lograr. Nunca dejes que nadie te diga que no vales o
que no puedes. Y mucho menos, seas tu mismo.




APRENDER
A FRACASAR

Nunca he creido en la cultura del es-
fuerzo, ni tampoco en el mantra moder-
no de “Si te esfuerzas, puedes conseguir
todo lo que quieras”. Esta expresién me
resulta y la considero muy peligrosa, en
una sociedad donde imperan las aparien-
cias y las fachadas externas de las per-
sonas no podemos dejar que estos dis-
cursos abarquen gran parte de ambitos,
tanto educativos, como empresariales, o
hasta vitales.

;Seria licito decir esa frase al alumno
que se esfuerza horas y horas por apro-
bar un exameny lo suspende? ;O a la per-
sona que suspende una oposicion con el
trabajo que hay detrds? ;Y las personas
que se levantan dia a dia para encontrar

Cuando me sugirieron la idea de es-
cribir este articulo no tenia muy claro c6-
mo iba a enfocarlo, pero lo que si sabia
era lo que queria destacar. Queria que to-
dos supieran la cantidad de posibilidades
que ofrece la formacién a distancia.

Y es que creo que estudiar online es
una alternativa perfecta que no solo per-
mite adquirir mayor conocimiento acerca
de un tema en cuestién (en mi caso Mar-
keting y Publicidad) o hace posible que
en muchos casos puedan conciliarse tra-
bajo y estudios, sino que te permite lle-
gar a multitud de oportunidades labora-
les a las que de otra forma seria imposi-
ble y pone al alcance de tu mano multi-
ples facilidades para poder superar cada
modulo que se imparte.

En el dmbito laboral, siempre he teni-
do claros cudles eran mis objetivos. Soy
una persona organizada a la que le gus-
ta aprender constantemente y seguir for-
mandome para poder mejorar las tareas
que desarrollo diariamente en mi trabajo.
Por lo que después de cursar Periodismo
en la Universidad de Santiago de Com-
postela, lo tuve muy claro y supe que que-
ria seguir completando mi curriculum.

Pero lo cierto es que el hecho de que

Grado Superior de
MARKETING Y PUBLICIDAD
Modalidad A DISTANCIA

Posibilidades que ofrece
la formacion a distancia

Grado Superior de
MARKETING Y PUBLICIDAD
Modalidad PRESENCIAL

Miguel Angel Gracia Santos,
ALUMNO GRADO SUPERIOR MARKETING Y PUBLICIDAD.

un trabajo y por mucho que lo intentan
no lo consiguen? Creo que estamos de
acuerdo en que en ninguna de estas si-
tuaciones (o parecidas) podriamos culpar
a estas personas, porque pese a que ha-
yan intentado llegar a sus metas con to-
das sus fuerzas han acabado por no lo-
grarlas.

Cuando hablamos del ser humano,
hablamos de los innumerables avan-
ces que hemos tenido desde el inicio
de nuestros tiempos, pero la historia de
nuestra sociedad también la escriben los
fracasados, las personas que en cada
uno de esos intentos por llegar a su“glo-
ria” se han quedado por el camino, y en
mi opinién, esas personas tienen un va-

decidiera estudiar este ciclo de Marketing
y Publicidad en el IES Agora, no solo vino
motivado por esta premisa sino también
porque tenia un muy buen horario labo-
ral que me permitia poder conciliar tra-
bajo y estudios. Fue entonces cuando me
planteé ampliar mi formacion.

Es cierto que ya habia cursado Perio-
dismo, pero soy una persona a la que le
gusta no solo estar al dia de la actualidad
y tener contacto con la gente, sino tam-
bién trabajar con redes sociales. Por ello
crei que periodismo y marketing forma-
rian la sinergia perfecta.

Desde que comencé mi andadura la-
boral con 18 aios, he tenido claro que que-
ria que ésta estuviese vinculada a las redes
sociales y por tanto a las tecnologias. Siem-
pre he trabajado gestionando el perfil de
diferentes empresas en dichas redes, lle-
vando sus comunidades online y adminis-
trando su identidad e imagen de marca.

Actualmente resido en la ciudad ga-
llega de Lugo y ahora que he podido am-
pliar conocimientos gracias a este ciclo,
me reafirmo en que he elegido el tandem
perfecto.

Creo que a la hora de estudiar, las
modalidades online ofrecen multitud de
ventajas. La oferta de formacién es muy
amplia pudiendo elegir entre varias ra-
mas de especializacidon y ademas puedes
estudiar desde cualquier lugar e interac-
tuar desde donde quieras.

lor humano incluso mas alto que aque-
llos que han conseguido todo tipo de
méritos y cumplido metas.

Como sociedad, tenemos que apren-
der a caernos, y no necesariamente para

levantarnos inmediatamente, sino para,
quiza recrearnos en el barro de la caida
para posteriormente aprender a fracasar.

Porque las perso-
nas no somos perfectas
porque somos perso-
nas, y por lo tanto, falla-
mos, tenemos el dere-
choaelloyen el ejer-
cicio de aprender que
comprende la vida, estd

el fracasar.

r—.

En mi caso, no solo he conseguido
ahorrar tiempo sino que gracias a una
buena organizacién, he podido conciliar-
lo con mi trabajo. He ido avanzando a mi
propio ritmo al tiempo que tenia acce-
so personalizado a un tutor que me sol-
ventaba cualquier tipo de duda a medida
que transcurrian los médulos y creo que
lo realmente importante es el hecho de
que eres tu el que marca tu propio ritmo
de trabajo.

He de decir que en la actualidad, mi
formacion como Periodista y Técnico Su-
perior en Marketing y Publicidad me ha
abierto muchas puertas. Actualmente me
encuentro trabajando para una empresa
cuya pagina web he elaborado yo misma
y en la que gestiono tanto sus redes so-
ciales como todo el contenido online que
se genera, ademas de desempenar fun-
ciones administrativas.

Por supuesto, no descarto seguir am-
pliando miformacién en un futuro con al-
gun otro curso de formacién profesional
a distancia ligado a la experiencia que ya
tengo.

Asi que desde aqui os animo a todos
vosotros a que conozcais la modalidad
de estudios a distancia y a que dediquéis
unos minutos a averiguar todas las posi-
bilidades que ofrece.

SONIA MARIA HERRERA REY
ALUMNA DE MARKETING Y PUBLICIDAD A
DISTANCIA EN EL IES AGORA DESDE LUGO
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¢Y ahora qué hago? ", -~

PROYECTO EDUCATIVO @VANZA

Entorno Virtual de Aprendizaje

@VANZA

Experiencia, motivaciones y
sugerencias de nuestros
alumnos en esta modalidad de formacion
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SUSANA CASTEJON ROMAN
ALUMNA DE MARKETING Y PUBLICIDAD A DISTANCIA EN EL IES AC,ORA DESDE MADRID

Cuando entras en el mercado laboral o quieres crecer en
tu puesto de trabajo, debes estar lo mas actualizado posible
y eso solo se consigue estudiando. En la actualidad hay mu-
chas profesiones que no paran de actualizarse y crecer, por
lo que puede resultar dificil estar al dia, y si encima decides
combinar tu profesiéon con otra para ampliar el abanico de
funciones que puedes llegar a realizar y resultar mas versatil
(o por crecimiento personal), te puedes encontrar mas per-
dido que un pulpo en un garaje.

En mi caso (que trabajo y tengo una nifia pequefa), no
podia ir a clases presenciales por falta de tiempo y tuve que
preguntarme ;y ahora qué hago?

Tras hablarlo un dia con
unos amigos extremenos,
me comentaron la posibi-
lidad de realizar un grado
superior a distancia y no
me pareci6 mala opcién,
pero en Madrid, que es
donde resido, me encontré
con que la oferta formati-
va existente tenia una pe-
quena gran diferencia con
Extremadura: tenia que pa-
gar por estudiar.

Tras mirar donde se im-
partia el médulo de marke-
ting y publicidad y sin dar-
le demasiadas vueltas me
inscribi en el IES Agora sin saber muy bien cémo iba a poder
compaginar los estudios y los exdmenes con mi dia a dia.

No os voy a engafiar, estudiar a distancia no es lo mis-
mo que ir a clases presenciales, si asistes a clase hay un
profesor que te lo explica, en el momento puedes aclarar
las dudas que tengas, te machaca con ejercicios, si hace
preguntas en clase y te ve cara de ameba sabe que algo no
te ha quedado claro. Esa parte desde casa pierde su “en-
canto” Pero la formacién desde casa tiene otros beneficios,
como por ejemplo que puedes escoger las asignaturas que
quieres hacer cada afo, le dedicas a
estudiar el tiempo que tu creas opor-
tuno, distribuyes las horas de estudio
cuando te viene bien... Al final son for-
maciones distintas, y lo importante es

Grado Superior de
MARKETING Y PUBLICIDAD

ver cual es la que mas te conviene por tus circunstancias
personales y modo de estudio.

El truco para poder sacar el curso y no morir en el inten-
to es sencillo, sacrificio y constancia para dedicarle un rato
cada tarde y algun fin de semana a leerse el temario y ha-
cer las tareas de cada unidad y empollar pero bien para los
examenes de febrero y junio (y llegado el caso septiembre).
También ayuda mucho el intentar hacer grupo con los com-
paferos que tengas (la excusa de que es a distancia no me
vale, que la plataforma tiene foro y existe el whatsapp), que
seguro que las dudas que te surjan hay alguien que puede
echarte una mano y ya se sabe, hoy por ti y mafiana por mi.

Si no resides cerca de
Céaceres, los examenes
también se vuelven una
aventura. Tras una tempo-
rada hincando bien los co-
dos, haciendo test y repa-
sando las tareas entrega-
das, te tienes que presen-
tar a tiempo para el pri-
mer examen que tengas.
Hards los examenes que
te correspondan ese dia y
te dard lugar a que te ubi-
ques en el hotel u hostal
donde pernoctes. Cuando
acabes el examen, comen-
tards brevemente con los
companeros como haido y te pondras a repasar el siguiente
(esa parte creo que no cambia sea presencial o no) y asi du-
rante los 2 o 3 dias que duran la convocatoria.

g

Resumiendo: Es una experiencia que recomiendo siem-
pre y cuando tengas la fuerza de voluntad necesaria para
poder prepararte el temario. En mi caso, laboralmente en
mi empresa poco a poco voy aplicando parte de los conoci-
mientos que he ido adquiriendo en estos 2 afios, y personal-
mente estoy muy contenta de poder seguir estudiando aun-
que sea a ratitos. Personalmente, creo que formarte mien-
tras no tengas trabajo o si puedes compaginarlo con él es
una buena practica que te puede ayu-
dar mucho en el mundo laboral.

Sin duda la recompensa merece la
pena.

Modalidad A DISTANCIA




La memoria in memoriam

A lo mejor un dia tengo que ponerme a recordar.
Puede que un dia me acuerde de algo o no me acuerde de nada.

Hubo un tiempo en que tuve palomas y una perra y estaba muy flaco y dormia al raso y veia las estrellas en
plena oscuridad y siendo tan pequerio el cielo me producia vértigo. Con el tiempo el cielo siempre tenia un tono
lechoso que impedia e impide ver las estrellas en plenitud. Tampoco el silencio es silencio. Sélo pude percibir
el silencio durante el confinamiento obligatorio durante la pandemia. El silencio. Cuando era pequertio el
silencio tampoco era tanto, pero estaba lleno de cantos de pdjaro, de grillos y mochuelos y ranas y ladridos de
perros por la noche. Y dormia a pierna suelta y dormia a veces en la era o encima de unos albardones al raso.
También dormia la siesta bajo una gigantesca higuera y me arrullaban los pajaros el sueiio. Todo eso se fue.
No sé si podria ver a ese ninio que estaba perdido y a veces no tan feliz cuando se enfadaba consigo porque
veia que su letra era fea e inarménica, y se frustraba e intentaba aprender cosas de memoria y se frustraba
porque le costaba.

iQué largas se le hacian las noches a veces!

Mis muertos son muchos. Puede que estén andando por el mundo, pero de alguna forma pertenecen a mi
particular cementerio. A veces se aparecen y entonces creo que lo que son es fantasmas, y en su fantasmagoria
creo que no existen o si; no sé.

Tengo muertos de la infancia. Nifios que jugaron conmigo en mi calle. Se fueron, se los llevé la emigracion.
Otros vivieron un poco mas y desaparecieron cuando acabamos la escuela. Aparecieron otros vivos y murieron
pronto. Luego fueron los muertos mis comparieros de instituto que se fueron a otros cementerios igual que yo
me fui a mi cementerio particular. Entre los muertos también ha habido resurrecciones, aunque hayan sido
efimeras. Volvi a disfrutar de estas vidas, luego se fueron y no sé si fue para siempre.

No sé si til que me lees eres un muerto de mi atiborrada necroépolis. Al menos espero que seas un cadaver
amable, digno de ser recordado y amablemente acogido en el recuerdo. Espero que seas de esos. Otros son
olvidados con alegria y los nombres de sus lapidas estan difuminados, borrosos o simplemente no existen.

A los primeros a veces los invoco, aunque tengo que decir que con poco éxito.

Los difuntos, quiza esos que estan en el limbo, a veces ni contestan cuando les doy los buenos dias; debe de
ser que estan muy preocupados por sus almas, sintiendo ya el calorcillo del infierno.

Hoy cuando he salido a la calle me he acordado de algunos caddveres que pertenecen apenas a mi infancia.
No recuerdo ni sus caras. Jugaba con ellos a los bolindres, a pelotazos, al fiitbol, a burro, a la peonza, a los
platillos (chapas), a la mocha, a hacer perrerias, a robar habas verdes, y sin embargo no recuerdo sus caras.
Cuando estaba en el pueblo mi tiempo era compartido al maximo con ellos y a pesar de eso, sus caras se
desvanecieron en la memoria hace ya mucho tiempo. Lo mismo pasé con mis comparieros de escuela; bueno,
alguno queda todavia en la memoria y todavia puedo verlos porque comparten territorio con los aun vivos.
¢Y t déonde andas?

Dedicado a todos mis muertos.

José Cdceres Morillo
PROFESOR JUBILADO COLABORADOR
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Mi musa,
no eres td, esta noche tan confusa,
la delicadeza que de mis palabras abusa.

No eres td,

el farrago colorido del horizonte primaveral,
o el blanco de las montanias,

entre las nubes obtusas.

Eres esa presencia borrosa, que encuentro en mi
camino,

una ligereza grandiosa, un enigma nunca Visto,
que con temor olvida mi cara y que ante tal fugaz
poeta;

se desvanece,

cual copo de nieve, en las emocionadas manos de
un nifo.

%

No me despiertes,

no mates este anhelo,

no me devuelvas a tu flaco amor,
no vaya a ser que cuando tu si,
yo no.

No me despiertes,

hoy he sofiado contigo,

no una, ni dos veces,

solo he sofiado contigo,

asi de simple, asi de siempre.

%

Quiero que sepas todo lo que siento
que con versos entierro
y estos versos me entierran.

Quiero que sepas que tu vas primero
y que el primor de tenerte y sentirte
no sueltan.

Ya he llorado por tanto tiempo
gue todos me preguntan
¢por qué por ella?

Es la expectacion del te quiero,
no querer olvidarte,
aunque quererte me duela.

%
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Poemas de Gael Vazquez Tato

Sabes que estos poemas son para ti
Yy no quieres creerlo por miedo o vergiienza.

Sabes que estos poemas son para ti,
para quién van a ser
sino para ti, belleza.

Ya he pensado tanto en ti,
he llorado por ti
y he muerto en la tristeza.

Estos poemas son para ti.
iPara ti! jPara ti!
Para ti, mi belleza.

%

Triste siempre es el crepusculo
por ti, su razon de ser,
delicado color del firmamento.

Temprano el alba en el edén,
que ante un ser tan mindsculo,
sentido entre los dos es el trecho.

De ahi que ardua se torne esta tarea,
no mirarte de hito en hito,
y deslucir tu alto empireo.

Te hallas en el alba que se vuelve mio,
y en triste ocaso te convierto,
I6brego y apagado.

Asi, tan lamentables como hermosos
nos reiteramos
mafiana, y pasado,




Poemas de IRer Leo Diaz

Hoy brindo
Hoy brindo por todo el amor que no llegamos a
dar,
por las promesas que quedaron sin cumplir,
por todo el tiempo que no te vi.
Hoy brindo por nuestra verdad,
por las canciones que dediqué,
por los abrazos de ayer.
Hoy brindo por quienes ya no estan,
por esos ojillos claros,
por todos los tragos amargos.
Hoy brindo por poder volver a amar,
por el color de tu pelo,
por tener tu recuerdo.

Hogar
Atardece.
Miro al cielo;
las golondrinas vuelven a su nido.
Te miro.
Yo ya estoy en el mio.

Tiempo
El presente es constante
y efimero a la vez.
Un trazo amarillo
en un cuadro del pintor aquel.
Ese algo que esta siempre
pero que nunca llegas a ver.
Y pasa y no te enteras
y ese reloj de arena
que tenemos en el alma
tan pronto se gira
como se para.

Dos gatos estan enamorados
Dos gatos estan enamorados,
se llaman maullando
y se acurrucan en los tejados
mirando la Luna
como cualquier enamorado.

Y es que los gatos también se enamoran
y trepan ventanas para ver a sus amadas
y escuchan y cantan al unisono
las canciones de amor

que componen los grillos.

Y madullan de desamor,

como cualquier enamorado,
cuando ven desde el tejado
que las estrellas se apagan
porque el hueco a su lado

no esta ocupado

por ese gato

del que estan enamorados.

Nel
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res, entramos timidamente... de puntillas... expec-
tantes... mirandolo todo... jjjtodo era nuevo!!! jjiya
estabamos en el instituto!!!'! Nuevo centro, nueva or-
ganizacién, nuevos docentes, nuevos companeros y
companieras, algunos nos acompanaban desde an-
tes pero a la mayoria no los conociamos.

friolera de 6 cursos, nuestros peques se hacian gran-
desy ya iban al instituto, madres y padres deseando
que les fuera bien, todos los cambios son asi, con
nervios y siempre cargados de buenos deseos.

una PANDEMIA!, quién nos iba a decir que después
del confinamiento ibamos a estar deseando jVOL-
VER AL INSTITUTO! para poder ver las caras de nues-
tros companeros y compafieras, incluso de los pro-
fes en “vivo y en directo” sin que fuese a través del
ordenador, de Scolarium, de Classroom, de Zoom o
cualquier otra plataforma educativa...

personas, a las familias, como madres y padres, y a
los alumnos y alumnas, que comenzaron siendo ni-
Aos y nifas recién salidos del cole y que ya son casi
adultos preparados para su nueva etapa.

ras que nos han ayudado a crecer y madurar en esta
etapa que nos han ofrecido no solo conocimientos
académicos sino una vision sobre cdmo es la vida,
con experiencias buenas, como los viajes con los
programas Erasmus (gracias a M2 Luz y los demas
docentes que han formado parte de estas experien-
cias inolvidables), muchas otras también han sido
fantasticas y otras no tan buenas... pero todas nos
han ayudado a crecer y a madurar.

pisando fuerte, orgullosos y orgullosas del trabajo
realizado durante todo este tiempo y mirandolo
todo para no olvidarnos, sobre todo, de todas las
personas que nos han acompanado, cuidado y guia-
do alo largo de la etapa.

TRO CAMBIO!

-

Llegamos en septiembre, hace 6 cursos escola-

Alumnado y familias empezamos asi, hace ya la

En estos 6 cursos hemos vivido de todo, jhasta

Todo esto nos ha hecho crecer y madurar como

Agradecemos a todos los profesores y profeso-

Nos vamos ya del centro, salimos con paso firme,

iMUCHAS GRACIAS POR FORMAR PARTE NUES-

Familia Soleto Garcia
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;Como elegimos?

Francisco Javier Lopez Fonseca,
PROFESOR DE FILOSOFIA

Uno de los grandes temas de la Etica ha sido responder a preguntas del tipo: a la hora
de tomar una decisidn, ;qué procesos mentales actian?, ;qué factores intervienen? o, en
definitiva, ;somos libres para tomar nuestras decisiones? Aparte de los estudios y respues-
tas que pueden venir de la Psicologia, voy a intentar exponer algunas de las grandes lineas

que se han propuesto desde la Filosofia.

Alo largo de la historia de la Etica, se ha considerado que, en el proceso de eleccién de
nuestros actos, intervienen dos facultades opuestas, independientes, pero complementa-

rias: la razén y la voluntad.

El “racionalismo ético” considera que nuestras elecciones son fruto de procesos racio-
nales, como el andlisis de las circunstancias y la evaluacion de los pros y los contras de las
consecuencias de nuestra decision. El “voluntarismo ético’, por su parte, considera que
decidimos en funcién de un sentimiento de atraccion o rechazo hacia el acto o sus posi-
bles consecuencias. Razdn y sentimiento son dos campos opuestos: los sentimientos no

estan sometidos a procesos racionales, y la razdn es impermeable a estados emocionales.

Si mafiana tenemos un examen, un racionalista se planteara las distintas posibilidades
(estudiar, hacer chuletas, intentar sobornar o amenazar al profesor o no estudiar), y eva-
luard los pros y contras de cada una de ellas en funcién de circunstancias presentes (tiem-
po de dedicacidn, dificultad de la materia, valor de la nota...) y de las consecuencias futu-
ras (repercusion en la nota final, influencia en la nota media total, conocimientos adqui-
ridos que podemos necesitar en la carrera que queremos hacer...). Un voluntarista tomara
la decision en funcién de la apetencia del momento (hace muy buena
tarde para quedarme encerrado en casa), del ridiculo ante los com-
pafieros o el profesor (van a pensar que soy el tonto de la clase) o de
los beneficios y perjuicios extras del resultado (si apruebo, me com-

pran la moto; si suspendo, me castigan sin paga hasta que recupere).

Cierto es que, salvo posiciones extremas, no somos exclusivamen-
te racionalistas o voluntaristas, y en nuestras decisiones se alterna
una y otra postura dependiendo de muchos factores, algunos de ellos
inconscientes. Hasta el mas racionalista, que dice que actiia siempre
seguin sus principios, tiene su “corazoncito” y sus debilidades emocio-
nales; y hasta el mas emocional, que dice que hace lo que le apetece,
planifica racionalmente a donde quiere llegar. Por suerte, somos asi,
lo que hace que no actuemos como maquinas y que nuestro compor-
tamiento no sea completamente simulado por férmulas matematicas
y algoritmos computacionales. Es decir, tenemos libre albedrio, so-

mos libres de decidir lo que queremos hacer.
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;0 no? Otra problematica que se ha planteado en la historia de la Etica es si realmente somos libres para elegir. Y sobre
este tema también ha habido dos grandes lineas como respuesta: el determinismo y el indeterminismo.

El determinismo considera que nuestras elecciones estan condicionadas por factores externos a nuestra voluntad y que
determinan nuestro comportamiento. El desconocimiento de cémo influyen estos factores provoca la ilusion de que elegi-

mos libremente nuestras acciones. Hay tres tipos de determinismo:

- el determinismo bioldgico considera que nuestra naturaleza, nuestros instintos o nuestro caracter condicionan
nuestras elecciones. Nuestros genes, nuestras necesidades bioldgicas impondran su fuerza en nuestras decisiones;
o el hecho de ser agresivos determinara que nuestra respuesta a una frustraciéon sea una patada a la puerta.

- el determinismo socioldgico defiende que nuestro entorno social, las costumbres y los valores predominantes en
nuestra cultura o época, determinan nuestras elecciones. Si nos preguntan por qué vestimos como vestimos, con-
testaremos que porque es lo que nos gusta; pero la necesidad de reconocimiento por parte de nuestro grupo, el
“qué diran”, o los imperativos de la moda, hacen que nos vistamos con unos pantalones vaqueros o de traje.

- el determinismo religioso admite la existencia de unas fuerzas superiores al hombre, en forma de almas, espiritus,
o dioses, que dirigen el mundo y determinan nuestras elecciones. Aqui también podemos incluir que la creencia
es una fuerza mds imprecisa (que podemos llamar “destino’, “suerte” -buena o mala—, “karma’, “baraka’...). Toda
nuestra vida estd predeterminada por estas fuerzas y el desconocimiento de la voluntad de esos dioses, o la fuerza
del destino marcan nuestros actos, ante nuestro desconocimiento de sus designios. Ahora voy a levantar un bra-

z0; pienso que lo hago porque quiero, pero Dios ya habia determinado que en este momento la levantaria.

Por otra parte, el indeterminismo considera que somos libres de elegir lo que queremos y lo que hacemos. No existen
condicionamientos; nuestra libertad solo estd limitada por nuestra propia voluntad; todas las limitaciones fisicas, sociales,

o ultra-terrenales pueden ser superadas. Querer es poder.

Al igual que en el tema expues-
to anteriormente, sélo las posiciones
mds extremas defienden un determi-
nismo o un indeterminismo radical.
Mantener que todos nuestros actos
estan predeterminados o que somos
absolutamente libres de hacer lo que
queramos, va en contra de nuestras
vivencias cotidianas. De una mane-
ra u otra, elegimos, y somos libres de
elegir si aceptar los condicionamien-
tos o rebelarnos ante ellos. Ejemplos
de superacion los tenemos a patadas;
pero también es cierto que no todo el
mundo puede hacerlo, y eso no hay
que considerarlo como un demérito o una derrota. Es, simplemente, aceptar nuestras limitaciones y no marcarnos objeti-
vos inalcanzables. Siempre hay otras formas de vivir y todas son igualmente vélidas. Incluso elegir no elegir, someterse al

destino, es una opcién de vida, una decision libre. Los estoicos, por ejemplo, lo defendieron.

En fin, espero que este articulo pueda servir para comprender un poco nuestro comportamiento. En un mundo donde
los rapidos avances en inteligencia artificial o el andlisis mediante “big data’, nos puede llevar a la conclusién de que nues-
tros actos pueden simplificarse a algoritmos que predigan qué vamos a votar, quién ganard un mundial o un festival de Eu-
rovision, o cudles van a ser las nuevas tendencias. Personalmente, creo que es una forma de determinismo, no sé si biolo-
gico, sociologico o religioso; pero es una concepcion del ser humano sujeto a unas férmulas, a regularidades. Admito que,
como género, somos manipulables, y se puede influir en la forma de pensar, sentir o actuar. Pero ser manipulables no im-

plica necesariamente que seamos como maquinas. O, por lo menos, eso me gusta pensar.
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Javier Duarte Jodar,
PROFESOR DE INGLES

El vientre de mi madre es una montana

Por mucho que recorramos el mundo en pos de la belle-
za, nunca la encontraremos si no la llevamos con nosotros
mismos. Por eso, subo montafias porque busco la belleza y
es, en sus espacios naturales y en los territorios escarpados,
donde todos mis sentidos dan rienda suelta a los instintos
mas primitivos; también, a mis debilidades y fortalezas.

La naturaleza es la infancia comun de la humanidad, por
eso las montafas se parecen al vientre de mi madre. Me
acerco a ellas como el sumo sacerdote a su rito. Me adentro
en sus bosques como si anhelara traspasar el velo que me
aleja del asfalto.

Busco en los riscos, acantilados y soberanas laderas una
palabra amabley sosegada, la terapia que me alivie el grave
peso de la rutina. Miro sus pdjaros, sus plantas, sus flores,
sus piedras, su cielo como el geodesta mira al fondo oscuro
del universo. Naturaleza para salvarme. Montafias para sen-
tirme, durante un instante, eterno en la persecucién de mis
propios suefos y anhelos.

Cuando, en el collado de una montafa, tomo aliento y
veo abajo el camino recorrido agradezco al otofio recién
estrenado que cubra de ocres, rojos, amarillos la alfombra
infantil de mi alma: y tomo prestado el agua del manan-
tial que resta pesadumbre a mi sed contenida. Me detengo
en una roca y mirando arriba, hacia la cima de la montana,
descubro el majestuoso ave rapaz, recortado entre el azul y
las nubes, y me pregunto: jquién es mas libre la gaviota del
mar o el antojadizo arcoiris en la montafia?

Por un instante, creo en la felicidad. Siempre quedara
una minima esperanza contemplando la desbordante be-
lleza de la soledad. Por eso subo montanas: porque me
aferro a la dureza de la vida, a la vida como la concebian
los romanticos alemanes enganchados al cordén umbilical
de la pasion; la extrema pasién por vivir, vivir no es sonar y
realizar tus suefos a golpe de realidad, cada segundo de
tu vida, cuenta. Y si, alguna vez, he pasado la noche viva-
queando bajo los cielos templados del estio, préoximo a las
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cumbres, he mirado a la luna y me he acordado de los mios
y de todas las cosas y he dicho en voz queda: “Montanha, te
regalo el beso redondo de la noche: la luna llena, pronto
pisaré tus sitiales”. O, si me he detenido junto a uno arbol,
ultimo centinela de las alturas, donde ya no crece mas que
el matorral, he escrito en mi bloc de notas de mi alma: “los
arboles son poemas que la Tierra escribe al cielo. Los corta-
mos y los convertimos en papel, para escribir misivas que,
tal vez, nunca tendran respuestas; también para poder de-
jar constancia de nuestros vacios”

Desde que era pequeio (me contaba mi madre) yo ya
miraba a las alturas, y mirando la luna decia con mi voz de
nifo ingenuo: “Mia la piota en el cielo” (por Mira, la pelota
en el cielo).

Por eso subo montafas, para convocar a la luz de Selene
y alos cielos estrellados; a las lluvias y a las ramas desnudas;
también al suefio doloroso y frio de las nieves. Te pido, pri-
mavera, mucho amor, mucha serenidad, no tengas prisas
en marcharte.

iBenditas montanas sagradas! Porque sé que, cuando



llego a la cima alguien me espera, una presencia me acom-
pafa en la contemplacién de tanta belleza y hondo senti-
miento. Arropado estoy, cierto, protegido.

iQué felicidad tan intensa, vivaz, infantil y eterna me co-
rre por las venas!

Yo tenia un pueblo cuando era pequefo. Al pueblo (a
los ojos de un nifo) le rodeaba unas montafas muy altas (o
€s0 me parecia a mi).

iComo olvidar a mis diez afos, la contemplacién del
pueblo desde lo més alto de mi primera montana!

“El camino de la montana, como el de la vida, no
se recorre con las piernas sino con el corazon”. —
Andrés Nadal.

“Persigo la felicidad. Y la montana responde a mi
busqueda”. —Chantal Maudit.

“Quien ha escuchado alguna vez la voz de las
montanas, nunca la podrad olvidar”. —Prouerbio
Tibetano.

”Las montanas ayudan a los hombres a despertar
suenos dormidos”. — H.Tazieff.

“No conquistamos las montanas, sino a nosotros
mismos’. —=Edmund Hillary.

“El camino hacia la cima es, como la marcha ha-
cia uno mismo, una ruta en solitario”. — Alessan-
dro Gogna.

“Si al franquear una montana en la direccion de
una estrella, el viajero se deja absorber demasia-
do por los problemas de la escalada, se arries-
ga a olvidar la estrella que lo guia”. —Antoine de
Saint-Exupery.

CERRO TORRE
e

ARGENTINA

TORRES DEL PAINE

g KILIMANJARO . .
‘- < ‘l
MULHACEN | - AN c

Algunos lugares visitados. Algunas cumbres
realizadas.
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&l dia de tuw cumpleaiios
¢Has observado que el dia de tu cumpleafios avanza cada afio un dia de la semana? Es decir, si este afio

cae en jueves el que viene caera en viernes, al otro en sabado, etc. (siempre que no haya un afio bisiesto,
claro).

¢Te has preguntado por qué ocurre esto? Si tienes curiosidad por averiguarlo sigue leyendo, es muy
sencillo.

Como sabes, un ano tiene 365 dias si no es bisiesto y 366 si lo es. Como una semana tiene 7 dias hace-
mos la division y queda lo siguiente:
365 | 7

1 52

Esto significa que un afio (no bisiesto) tiene exactamente 52 semanas y un dia.

¢Qué pasa si este afio tu cumpleafios ha sido en jueves? Pues que para el préximo habran pasado exac-
tamente 52 semanas... jy un dial, por lo tanto serd viernes, al siguiente sdbado, etc.

¢Qué ocurre cuando el afio siguiente es bisiesto? El afio 2024 lo es.

Vamos a seguir suponiendo que tu cumpleainos ha caido este afio (2023) en jueves; ten en cuenta que
el afo que viene (2024) es bisiesto. Ahora tenemos que distinguir dos casos (slgue observando los calen-
darios):

1. Haces los afos después del 29 de febrero Calendario 2023

[ Enero ] | Febrero ] [ Warzo ] [ Abrit ]

(por ejemplo el 5 de octubre). Para tu proxi- T P Y e TSPy

2 3456 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 34586 7 89

mo cumpleaﬁos habr‘a’n pasado 52 semanas’ 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

un dia, imas el 29 de febrero del afio 2024, :
[ Mayo ] [ Junio ] [ Julio 1 [ Agosto |
bisiesto! luego en esta ocasidn el dia tu proéxi- TReIS SnaTer (WNRMID MSle SVEAMSERGS U0 mSe
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9101 3 456 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
mo cumpleafios en el 2024 avanza dos en la BRUTEYR RPALLMY LLUBUSDR ERueeY

31

semana y caera en sabado. | ; Y —rv— ) —rr—

LuMa Mi Ju Vi Sa Do LuMa Mi Ju Vi SaDo LuMa Mi Ju Vi Sa Do  LuMa Mi Ju Vi Sa Do
12 3 1 12 3 45 12 3
45 6 7 8 910 23456 78 6 7 B 9 10 11 12 456 78 910

2. Haces los afios antes del 29 de febrero (por GEEREER asuupaf pamgpae fmoausl
ejemplo el 16 de febrero). Para tu préximo
cumpleafios en 2024 habra pasado un afio Calendario 2024

30 3

“normal” y tu cumpleanos sera viernes. Sin [ S— — i — —— T— —
“ b M Y SaDs Lt Wk VIS0 Lt B YSaDg LM o 3 Y] de0s
embargo, este 29 de febrero de 2024 “se SaBnESE seisomid asesson semdun

22 23 2425 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

Cuela" ahora y para eI aﬁo Siguiente' eI 2025’ 29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31 29 30

[ Mayo ] Sunio ] 1 Sutio ] [ Agosto ]

. .
habran transcurrido: el 29 de febrero de es- M M EROE MM N W EDs Lt M O v
’
. 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 1 1 12 13 14 15 16 17 18
te 2024, 52 semanas y un dia; luego, en esta B il 0 MM s e Dl M, E e 1

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 31

., , o
ocasion, el dia tu cumpleaiios del 2025 avan- ] ; e e
, ; . LuMa Mi Ju Vi $aDe LuMa MijJu ViSaDo LuMa MiJu ViSaDo LuMa MijJu ViSaDe
za dos dias en la semana y caera en domingo. L A
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
0 31
En resumen: i
. Calendario 2025
,
Una fecha concreta avanza un dia en e e s e S e— —
LuMa Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do LuMa Mi Ju Vi Sa Do LuMa Mi Ju Vi Sa Do
= HEN (} 6 7 9 10 11 12 3456 7 8 9 3456 78 9 7 8 910 11 12 13
a semana cada ano excepto si “se VI B i B R B I S S S E
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cuela” un 29 de febrero que avanzara S —

F4 Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do LuMa Mi Ju Vi Sa Do
os dias. ;
6

1 1 2 3
5 78 91011 23 456 78 7 8 910111213 4 5 6 7 8 910
12 13 1 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
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i \ I
[ Septiembre ] [ Octubre ] | ] Diciembre ]

LuMa Mi Ju visaDs LuMa M Ju VisaDe LuMa M JuVisaDo LuMa MiJu visapDo
12 3 4 5 6 7 12 3 4 8 12 L 2345 6 7

8 9 10 11 12 13 14 6 7 & 9 10 ii 12 3456 789 8 9510 11 12 13 14
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Felicitas Martin Herndndez
PROFESORA JUBILADA COLABORADORA
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LA FIESTA DE SAN ANTON EN PELOCHE

Peloche, pedania de Herrera del Duque, situada al este
de Extremadura, pertenece a la comarca de La Siberia. Es-
te pueblo esta situado a las orillas del embalse Garcia Sola, y
en la sierra de las Golondrinas, prolongacion de los Montes
de Toledo. Tiene una poblacién de 200 habitantes. A sus ha-
bitantes se les llama pelochos-as. Pertenece al partido judi-
cial de Herrera del Duque, esta localidad estad a 8 Km de Pe-
loche. Su clima es mediterraneo, abundan los pinos (refo-
restacion), jaras, alcornoques, quejigos, madrofos. Al estar
en una zona de dificil acceso, creemos que es el motivo por
el cual se han conservado tan fielmente sus costumbres.Es
tradicional y sigue en la actualidad la fiesta de los quintos,
en Semana Santa adornan con un arco de flores de la sie-
rra la puerta de la iglesia y un pino en la plaza, donde suben
un gallo por joven. En Nochebuena, muy arraigada por sus
singulares y autdctonos villancicos, también fabrican zam-
bombas artesanales con la piel de ovejas y de corcho. Con
ellas recorren las calles cantando a las mozas y pidiendo los
pascual el dia de Navidad por la mafhana.Tiene la Romeria
de la Virgen del Espino, la fiesta, en verano, de la Vega-Par-
chel, que se realiza gracias a la colaboracion de todos los ve-
cinos. Pero la mas destacada es San Anton.

Se celebra el 17 de enero desde hace mas de cuatro si-
glos. Lo mas peculiar es el baile, danza, de sus siete danzan-
tes, acompanados de guitarrista y mayordomos. Se retinen
el 6 de enero, a partir de ahi es ensayo y cena en casa del ma-
yordomo. Actualmente, dispone de la casa del santo don-
de se concentra toda la fiesta.Se han conservado hasta la
actualidad todas las normas, tradiciones y se deben cum-
plir. A los danzantes, que siempre fueron hombres hasta es-
te 2023, se les regala una arroba de vino y un cartén de ta-
baco. Deben llevar todas las noches una boina, su simbo-
lo de identidad, y las castafiuelas con las que ensayan. Nun-
ca deben ponerse o quitarse esa boina si antes no lo hace el
mayordomo y, a continuacion, el guia. Todo ello llevado con
humor. Esos dias entre todos forman una familia, todos jun-
tos, son dias de risas, canticos, alegria. El dia 11y 12 son los
convites (cenas) de los danzantes. Dos de ellos son los en-
cargados de invitar a quien les diga el guia. El dia 13 es el
convite del alcalde; antes de la cena danzan en presencia de
la autoridad. Después, fiesta. El dia 14 de enero es el primer
dia que danzan en la iglesia, es una noche de nervios para
ver que todo esta bien y los ensayos han sido un éxito. Siem-
pre lo hacen desde el mas absoluto silencio por parte del
publico que los ve, y en presencia del santo todo tiene una
emocioén dificil de explicar para quien no lo ha vivido nunca
o no es pelocho. Solo es al final de su actuacién cuando los
vivas al santo rompen ese acto solemne. San Antén, patrén
de Peloche, y también de Herrera del Duque, ya que es fiesta
local, lleva la banda cruzada en el pecho, sus danzantes lle-
van dos. La vispera es tradicion que lleven cascabeles deba-
jo del pantaldn, cintas rojas en la pierna y un panuelo de co-
lores llamativos al cuello. La vispera del dia grande, el 16 de
enero, se llevan a la plaza troncos de encina para la hoguera
que esa tarde, acompanados de danzantes y el pueblo en-
cenderan con musica y pasacalles. El dulce tipico se llama
canuto, una masa de harina, vino, aceite azucar, anis... en-
vuelta en unas cafas y frutas. Es un dulce tipico de Peloche,

imposible imitarlo. También es tipico esos dias las roscas de
anis, bendecidas y puestas a la venta por los danzantes.

El dia de San Antdn comienza muy temprano, los dan-
zantes piden limosna a los vecinos del pueblo, acompana-
dos de pasacalles, jamas se les cierran las puertas, ellos ofre-
cen anis, aguardiente y su tipica frase cuando reciben limos-
na es “que el santo te lo aumente”. A continuacion se comen
las tipicas migas del santo en casa del mayordomo (migas
con enganos, chorizos, panceta, pimientos...) llega el mo-
mento de vestir a los danzantes, en sus respectivas casas,
sus madres o esposas, vecinos todos colaboran. Alas 12 esla
misa y procesion, su traje estd compuesto por camisa blan-
ca con chorreras en el pecho y mangas, cintas de raso de
colores en los brazos, chaleco con flores a la espalda, dos
bandas cruzadas y un mantén de manila que llega hasta los
pies. Ellos son los encargados de sacar el santo a la calle pa-
ra iniciar la procesion, nadie lo puede tocar hasta que ellos
no dan la orden, antes han recogido al alcalde y... sacando-
le en sus respectivas casas, siempre danzando y con todos
los honores. Es un dia de mucha emocién para nosotros, los
que estamos fuera... reimos y lloramos. Es una procesion lle-
na de vivas al santo, a los danzantes. Este 2023 ya es fiesta
de bien cultural. En estos dias de encuentro es tipico comer
escarapuche, plato tipico de Peloche, consistente en carne
asada a la lumbre alifada con tomate, cebolla, aceite, sal y
vinagre. Ademas hay escarpuche de peces, barbos, lucios,
carpas...porque el pueblo aparte de vivir de la agricultura y
la ganaderia se dedicé también a la pesca y venta de peces.
Mi bisabuelo Mariano era pescador. Les hicieron un home-
naje espectacular a todos las personas que trabajaron tan-
to en la pesca.

El Gltimo dia de la novena al patrén San Antén, es el ulti-
mo de la danza, después llega el baile, los fuegos artificiales
a orillas del pantano. El dia 18 de enero celebramos San An-
tén chico. El dia de Peloche esta dedicado a no hacer nada
mas que bailar, cantar, comer y beber. Es tradicién entre los
danzantes que aquel que llegue tarde lo aten con una soga
alacinturay lo paseen asi todo el dia.

Mi pueblo es espectacular, una maravilla de la naturale-
za que supimos conservar rodeado de agua y montanas, de
gente entranable, alegre. Es mi refugio. Es la paz, mi pueblo
son los amigos, la alegria. Es todo.

Ana Teomiro Gémez, 3° ESO A.
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Milagrosa Garcia Garcia

TUS COMPANEROS DEL DPTO. DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

En el tablon de anuncios de la sala de profesores aparece siempre poco antes de mediados de ma-
yo el anuncio de la cena de graduacién y el papel en el que nos apuntamos los profesores para acom-
pafar a los alumnos que terminan una etapa y comienzan la siguiente. Viendo lo mal que lo pasan los
pobres en el dltimo curso, podria pensarse que acaban de tomar Troya e ilusionados se prestan a co-
menzar su viaje de regreso. jLo que les espera todavia!

¢Y dénde se encuentra ahora Mila, recientemente jubilada?;Ha terminado su viaje?;Se ha cargado
ya a los pretendientes? Solo ella conoce la respuesta. Lo que si tenemos claro sus companeros es que
en noviembre de 2022 estaba, entre la tristeza y la alegria, despidiéndose de nosotros. En el Agora he-
mos coincidido algunos de sus muchos aflos dedicados a la ensefianza y siempre, a pesar de las dificul-
tades que hayan podido asomar, hemos visto a una profesora ilusionada con su trabajo, querida por
sus alumnos y a una excelente persona. Toca ahora hacer, Mila, lo que mas te plazca, desde tumbarte
en la arena de alguna calita de Itaca mientras lees Anna Karenina en ruso, hasta coger un tren en Mos-
cuy llegar hasta Pekin. Nosotros seguimos aqui, en los brazos de Calipso, para lo que nos necesites, con
el deseo de que te vaya muy bien.

Caridad Arias Campo

DEPARTAMENTO DE COMERCIO Y MARKETING

Después de un fin de curso en el que despedimos a varios comparneros de nuestro departamento,
el ultimo dia de clase antes de las vacaciones de Navidad, despedimos a nuestra compaiiera Caridad.

Cari ha pasado sus ultimos afios de docencia en este centro. Siempre encontrabas en ella una son-
risa, una palabra amable de dnimo y una mirada de apoyo. Por eso, celebramos su despedida con
felicidad y alegria, sabemos que ella esta disfrutando de esta nueva etapa con su familia y amigos. Una
nueva etapa en la que estamos seguros no dejara de aprovechar el tiempo y disfrutar, porque ante to-
do es lo que deseabas y esperabas de tu jubilacion. Puedes irte de esta, tu casa, con la cabeza bien alta,
con el deber cumplido y con la seguridad de haber dejado un hueco importante en tus companeros.

Deseamos, de todo corazén, que esta nueva etapa que vas a comenzar sea para disfrute. Estamos
seguros de que en el fondo de tu corazdn recordaras con carifio a tus companeros y a los alumnos, en
los que también has dejado una huella muy importante. Ellos te lo agradecerdn siempre y nosotros te
recordaremos con carifio, ha sido un placer compartir estos afos contigo y nos sentimos afortunados.
Un abrazo de todos tus companieros.
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Jesus Labrador Lépez

FERNANDO SANCHEZ RUBIO

Querido Jesus, somos companeros desde hace muchos afos en este nuestro centro, en él hemos
compartidos muchas cosas; claustros, reuniones de departamento con alguna que otra subida de tono
pero en las que tu siempre has mantenido la calma y transmitido sosiego, alguna que otra comida
con buche como plato principal y sobre todo los intentos por mantener los sistemas informaticos de
nuestro centro lo mas operativos posible.

Desde siempre has estado dispuesto a ayudar a los demdas compafieros, echando una mano a
aquellos que tenian dificultades con los médulos que tenian que impartir por primera vez, que como
ya sabemos los que sufrimos esta especialidad nuestra, se da con bastante frecuencia y nos provoca
no pocas frustraciones y angustias. También has estado siempre disponible para solucionar cualquier
problema que surgia con los equipos informéaticos de las aulas o con los servidores.

No podemos olvidarnos, en este escueto reconocimiento, de tu labor manteniendo la padgina web
del centro y sobre todo creando y manteniendo aplicaciones de uso diario como la de gestién de las
guardias y la de peticion de los dias se asuntos propios de los profesores, aplicaciones estas que nos
facilitan nuestra labor tanto a los miembros del equipo directivo como a todo el profesorado en gene-
ral. También tenemos que agradecerte tu trabajo instalando y manteniendo los servidores del centro
que permiten el uso de todas estas aplicaciones y el funcionamiento general de todos los sistemas
informéticos del centro.

Creo que no va a ser facil encontrar a alguien que pueda realizar estas funciones, pero eso ya no es
problema tuyo sino nuestro, ya que tu vas a pasar a una mejor vida a partir del curso que viene, ala vida
de jubilado que, indudablemente, va a ser una vida mejor.

Hasta siempre companiero, espero verte por aqui de vez en cuando, por lo menos para tomar un
café.

mejor! Comenzara una nueva etapa, una nueva ilusion.
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Os invitamos a ver el nuevo video promocional
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Y con esto finalizamos el curso escolar 2022/2023; el que viene jmas 'y

nuevo centro | I.E.S. Agora | 2022-2023 1 1 1



“PREPARA TU FUTURO EN

LE.S. AGORA

ESO (incluida modalidad bilingiie mixta)
Bachillerato

Giclos formativos

Gursos de Especializacion

Certificados profesionales

FP BASICA

SERVICIOS COMERCTIALES

GRADO MEDIO

ACTIVIDPADES COMERCIALES
GESTION ADMINISTRATIVA
GESTION ADMINISTRATIVA ON-LINE

CURSO DE ESPECIALIZACION

INTELIGENCIA ARTITICIAL Y BLG PATA

GRADO SUPERIOR CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

TROGRAMACION CON LENGUAJES
ORTENTADOS A OBIETOS BASES
DE PATOS RELACTONALES
ORGANIZACION DEL TRANSPORTE
¥ LA PISTRIBUCION

ADMINISTRACION Y FINANZAS

ASTSTENCIA A LA DIRECCION

GESTION DE VENTAS Y ESPACTOS COMERCTALES
WMARKETING Y PUBLICIDAD

MARKETING Y PUBLTCIDAD ON-LTNE
PESARROLLO DE APLICACIONES
MULTIPLATAFORMAS
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